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Ïðåäèñëîâèå ïåðåâîä÷èêà 1

Àâòîð ýòîé êíèãè Ýðèê Áåðí (1910�1970) � îäèí èç ñàìûõ âûäà-
þùèõñÿ ïñèõîëîãîâ è ïñèõèàòðîâ äâàäöàòîãî âåêà. Îí ñîçäàë � àíà-
ëèç âçàèìîäåéñòâèé�, èçó÷àþùèé ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà â åãî áë èæàé-
øåì îêðóæåíèè � â ñåìüå, ãðóïïå ñîòðóäíèêîâ èëè îðãàíèçàöèè . Íà
ýòîì àíàëèçå îí îñíîâàë ýôôåêòèâíûé ìåòîä ãðóïïîâîé òåðàïè è,
ïðèìåíÿåìûé òåïåðü âî âñ¼ì ìèðå. Âàæíåéøåå îòêðûòèå äîêòîð à
Áåðíà ñîñòîèò â ñòðóêòóðíîì îïèñàíèè ñëî¼â ÷åëîâå÷åñêîé ïñ èõè-
êè, êîòîðûå îí íàçâàë, íà ñâî¼ì ïðîñòîì è âûðàçèòåëüíîì ÿçû-
êå, Ðîäèòåëåì, Âçðîñëûì è Ðåá¼íêîì. Ïåðâûé èç íèõ ïðåäñòàâë ÿåò
óñâîåííûå øàáëîíû ïîâåäåíèÿ ðîäèòåëåé, âòîðîé åñòü àïïàðà ò ðà-
öèîíàëüíîé îöåíêè îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè è ñîáñòâåí íîãî
ïîâåäåíèÿ, òðåòèé æå ñîäåðæèò ñïîíòàííûå ðåàêöèè è òâîð÷åñ êèå
ñòèìóëû, ñâÿçàííûå ñ äåòñòâîì. Â îáùåíèè ñ ëþäüìè ÷åëîâåê èñ -
ïîëíÿåò ðîëè Ðîäèòåëÿ, Âçðîñëîãî è Ðåá¼íêà, ïåðåêëþ÷àÿñü â ðåìÿ
îò âðåìåíè èç îäíîé â äðóãóþ.

Íà �Ðîäèòåëüñêîé� òðàäèöèè îñíîâàíû òàêèå ôîðìû îáùåíèÿ,
êàê ðèòóàëû, îò ïðîñòîãî ïðèâåòñòâèÿ äî áîãîñëóæåíèÿ. Äðóã îé âèä
îáùåíèÿ � äåÿòåëüíîñòü, èëè òðóä � ñâîäèòñÿ ïðåèìóùåñòâåíí î
ê âçàèìîäåéñòâèþ �Âçðîñëûõ�. Íî ñóùåñòâóåò âèä îáùåíèÿ, çà íè-
ìàþùèé çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü æèçíè ÷åëîâåêà, â êîòîðîì Ðîäèòå ëü,
Âçðîñëûé è Ðåá¼íîê, âñ¼ âðåìÿ ñìåíÿÿ äðóã äðóãà, âåäóò ïñèõî ëîãè-
÷åñêèå èãðû ñ òåìè æå ìåõàíèçìàìè äðóãîãî ÷åëîâåêà, öåëüþ êî òî-
ðûõ ÿâëÿåòñÿ èçâëå÷åíèå îïðåäåë¼ííûõ ïðåèìóùåñòâ çà ñ÷¼ò ï àðò-
í¼ðà. Îòêðûòèå è îïèñàíèå äîêòîðîì Áåðíîì è åãî ñîòðóäíèêàì è

1À. È. Ôåò, ïî-âèäèìîìó, ïåðâûé îòêðûë ðîññèéñêèì ÷èòàòåëÿì Ýðèêà Áåð-
íà. Îí ïåðåâ¼ë è çàïóñòèë â Ñàìèçäàò òðè åãî êíèãè. Ýòî áûëî â 7 0-å ãîäû,
êîãäà ëèòåðàòóðû ïî ïñèõîàíàëèçó íà ðóññêîì ÿçûêå ïðàêòè÷å ñêè íå áûëî, è
êíèãè Áåðíà ñòàëè îòêðîâåíèåì íå òîëüêî äëÿ íåïîñâÿù¼ííûõ, íî è äëÿ ïðî-
ôåññèîíàëîâ. Ïåðâîé áûëà êíèãà �Games People Play�, Grove P ress, INC. New
York, 1967. Ñ íåé Àáðàì Èëüè÷ ïîçíàêîìèëñÿ âñêîðå ïîñëå å¼ ïó áëèêàöèè. Ñ
1970 ãîäà ýòîò ïåðåâîä óæå øèðîêî õîäèë â ñàìèçäàòå â âèäå êñå ðîêîïèè, ñäå-
ëàííîé ñ ìàøèíîïèñíîãî òåêñòà. Ïîòîì À. È. ðàçûñêàë è ïåðåâ¼ ë åù¼ äâå åãî
êíèãè: �Ââåäåíèå â ïñèõèàòðèþ è ïñèõîàíàëèç äëÿ íåïîñâÿùåí íûõ� è �Ñåêñ â
÷åëîâå÷åñêîé ëþáâè�. Â 1994 ãîäó åãî ïåðåâîä �Èãð, â êîòîðûå èãðàþò ëþäè�
áûë îïóáëèêîâàí �Ôîíäîì ìåíòàëüíîãî çäîðîâüÿ� â Êðàñíîÿðñ êå. Ïåðåâîä÷èê
âîñïîëüçîâàëñÿ ïñåâäîíèìîì �À. È. Ô¼äîðîâ�, ñîõðàíÿþùèì å ãî èíèöèàëû. Â
äàëüíåéøåì, èçäàâàÿ ñâîè ïåðåâîäû, îí âñåãäà èñïîëüçîâàë ý òîò ïñåâäîíèì. �
Ïðèì. Ë. Ï. Ïåòðîâîé.
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ïñèõîëîãè÷åñêèõ èãð ñîñòàâèëî íîâóþ ýïîõó â ïîíèìàíèè ÷åëî âåêà,
çàñòàâèâ íàñ ïî-íîâîìó âçãëÿíóòü íà òî, ÷òî ìîæíî áûëî áû íàç âàòü
ïàòîëîãèåé ïîâñåäíåâíîãî îáùåíèÿ. Äåëî â òîì, ÷òî ïî÷òè âñå �èã-
ðû, â êîòîðûå èãðàþò ëþäè� � ýòî èçâðàù¼ííûå, ãëóáîêî íå÷åñò íûå
ñïîñîáû îáùåíèÿ ñ íàøèìè áëèæíèìè. Â ýòîé êíèãå ñîäåðæèòñÿ ï î-
òðÿñàþùèé êàòàëîã òàêèõ èãð, ïîëó÷èâøèõ âûðàçèòåëüíûå íàç âà-
íèÿ: �Ïîäåðèñü ñ íèì�, �Ïîïàëñÿ, ñóêèí ñûí�, �Âñ¼ èç-çà òåáÿ �, �Ôðè-
ãèäíàÿ æåíùèíà�, �Ïîëèöåéñêèå è ðàçáîéíèêè� è ò. ä. Îêàçûâà åòñÿ,
âñå ìû ïîäñîçíàòåëüíî ó÷àñòâóåì â òàêèõ èãðàõ, íåðåäêî ïîâò îðÿþ-
ùèõñÿ ñ ðåãóëÿðíîñòüþ çàâåä¼ííîãî íà âñþ æèçíü ìåõàíèçìà. Î íè
ñïëîøü è ðÿäîì ñîñòàâëÿþò íåñ÷àñòüå ñåìåéíîé æèçíè, îòðàâë ÿþò
îòíîøåíèÿ ñ äðóçüÿìè, çíàêîìûìè è ñîòðóäíèêàìè. Ïîñëåäîâà òåëü-
íîñòü èãð, ê êîòîðûì ÷åëîâåê ïðèó÷àåòñÿ ñ äåòñòâà, ñîñòàâëÿ åò åãî
�æèçíåííûé ñöåíàðèé�, î ÷¼ì íàïèñàíà ïîñëåäíÿÿ, ìîæåò áûòü , ñà-
ìàÿ ñòðàøíàÿ êíèãà äîêòîðà Áåðíà.

Â ïðåäëàãàåìîé êíèãå, âïåðâûå ïåðåâåä¼ííîé íà ðóññêèé ÿçûê
ïîëíîñòüþ, áåç êóïþð è èñêàæåíèé, íå òîëüêî ðàññêàçûâàåòñÿ î ïà-
òîëîãèè îáùåíèÿ, íî è îáúÿñíÿåòñÿ, êàê ñ íåþ áîðîòüñÿ. Â îòëè ÷èå
îò ôèçè÷åñêèõ íåäîñòàòêîâ, áîëåçíè îáùåíèÿ, êàê ïðàâèëî, è çëå÷è-
ìû. Äëÿ êàæäîé èãðû àâòîð ïðèâîäèò åå �àíòèòåçèñ�, ïðè¼ì, ðà çðó-
øàþùèé èãðó è îñâîáîæäàþùèé îáùåíèå îò ýòîãî ïàðàçèòè÷åñêî ãî
íàñëîåíèÿ. Êîíå÷íî, ëó÷øå âñåãî ýòî ìîæåò ñäåëàòü ïñèõîòåð àïåâò;
ïåðâîíà÷àëüíî êíèãà è áûëà ðàññ÷èòàíà íà ïñèõîòåðàïåâòîâ, íî áëà-
ãîäàðÿ äîñòóïíîìó èçëîæåíèþ ðàñïðîñòðàíèëàñü â øèðîêîé ïó áëè-
êå è ñòàëà â Ñîåäèí¼ííûõ Øòàòàõ áåñòñåëëåðîì, ÷òî ðåäêî áûâà åò ñ
íàó÷íûìè êíèãàìè. Äîêòîð Áåðí îñîáî âûäåëÿåò �ïñèõîàíàëèò è÷å-
ñêèå ðàñøèôðîâêè�, êîòîðûå ìîãóò áûòü îïóùåíû íåïîäãîòîâë åí-
íûì ÷èòàòåëåì. Íî îïèñàíèÿ èãð è àíòèòåçèñîâ ê íèì íàñòîëüêî
ïîíÿòíû, ÷òî ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû ëþáûì, êòî â íèõ çàèíòå ðå-
ñîâàí. Âðÿä ëè áóäåò ïðåóâåëè÷åíèåì ñêàçàòü, ÷òî çàèíòåðåñîâàíû
â ýòîì ìû âñå � åù¼ è ïîòîìó, ÷òî ïñèõîòåðàïèè â íàøåé ñòðàíå
ïðàêòè÷åñêè íåò.

Äîêòîð Áåðí îáúÿñíÿåò, ÷òî èãðû íå èñ÷åðïûâàþò âîçìîæíîñòå é
÷åëîâå÷åñêîãî îáùåíèÿ. Åñòü åù¼ ñâîáîäíîå îò ïàòîëîãèè, ïð ÿìîå
îáùåíèå ìåæäó ëþäüìè, êîòîðîå îí íàçûâàåò ñëîâîì �áëèçîñòü �.
Äîñòèæåíèå ýòîãî, áûòü ìîæåò, ðåäêîãî ñïîñîáà îáùåíèÿ ñâÿç àíî ñ
òåì, ÷òî íà íåíàó÷íîì ÿçûêå îáîçíà÷àåòñÿ ñëîâîì �ñ÷àñòüå�.

À. È. Ôåò
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Ýòà êíèãà çàäóìàíà êàê ïðîäîëæåíèå ìîåé êíèãè �Àíàëèç âçà-
èìîäåéñòâèé â ïñèõîòåðàïèè�, íî ïîñòðîåíà òàêèì îáðàçîì, ÷ òîáû
å¼ ìîæíî áûëî ÷èòàòü è îòäåëüíî. Â ÷àñòè I êðàòêî èçëàãàåòñÿ ò åî-
ðèÿ, íåîáõîäèìàÿ äëÿ àíàëèçà è ÿñíîãî ïîíèìàíèÿ èãð. Â ÷àñòè II
ñîäåðæèòñÿ îïèñàíèå îòäåëüíûõ èãð. ×àñòü III ñîäåðæèò íîâû é êëè-
íè÷åñêèé è òåîðåòè÷åñêèé ìàòåðèàë, êîòîðûé âìåñòå ñ ïðåäûä óùèì
ïîçâîëÿåò ïîíÿòü, ÷òî çíà÷èò áûòü ñâîáîäíûì îò èãð. ×èòàòåë ü, çà-
èíòåðåñîâàííûé â áîëåå ãëóáîêîì îáîñíîâàíèè, ìîæåò îáðàòè òüñÿ
ê óïîìÿíóòîé âûøå êíèãå. Îí îáíàðóæèò ïðè ýòîì íåêîòîðûå �
âïðî÷åì, íåáîëüøèå � èçìåíåíèÿ â òåðìèíîëîãèè è òî÷êå çðåíè ÿ,
îñíîâàííûå íà äàëüíåéøèõ ðàçìûøëåíèÿõ, èçó÷åíèè ëèòåðàòó ðû è
íîâîì êëèíè÷åñêîì ìàòåðèàëå.

×òî ýòà êíèãà íóæíà, âèäíî èç âîïðîñîâ ñòóäåíòîâ è ñëóøà-
òåëåé ëåêöèé, æåëàþùèõ ïîëó÷èòü ñïèñîê èãð, à òàêæå áîëåå ïî -
äðîáíîå èçëîæåíèå èãð, êðàòêî óïîìÿíóòûõ â âèäå ïðèìåðîâ ê î á-
ùèì ïðèíöèïàì àíàëèçà âçàèìîäåéñòâèé. ß áëàãîäàðåí âñåì ýò èì
ñòóäåíòàì è ñëóøàòåëÿì, è îñîáåííî ìíîãèì ïàöèåíòàì, ïðîäå ìîí-
ñòðèðîâàâøèì, ïðîñëåäèâøèì è äàâøèì íàçâàíèÿ íîâûì èãðàì. Â
÷àñòíîñòè, ÿ îáÿçàí ìèññ Áàðáàðå Ðîçåíôåëüä ðÿäîì èäåé, ñîâ åð-
øåíñòâóþùèõ èñêóññòâî ñëóøàòü è èñòîëêîâûâàòü óñëûøàííîå , à
òàêæå ó÷¼íûì, íåçàâèñèìî îò ìåíÿ îòêðûâøèì èëè ïîäòâåðäèâø èì
ñìûñë ìíîãèõ èãð; èç íèõ äîëæíû áûòü óïîìÿíóòû ìèñòåð Ìåëâèí
Áîéñ, ìèñòåð Äæîçåô Êîíêàííîí, äîêòîð Ôðàíêëèí Ýðíñò, äîêò îð
Êåííåò Ýâåðòñ, äîêòîð Ãîðäîí Ãðèòòåð, ìèññèñ Ôðåíñèñ Ìýòñî í è
äîêòîð Ðýé Ïîéíäåêñòåð. Îñîáî ñëåäóåò óïîìÿíóòü, ïðè÷¼ì ïî äâóì
ïîâîäàì, ìèñòåðà Êëîäà Ñòåéíåðà, áûâøåãî íàó÷íîãî ðóêîâîä èòå-
ëÿ Ñàí-Ôðàíöèññêèõ ñåìèíàðîâ ïî ñîöèàëüíîé ïñèõèàòðèè, â í à-
ñòîÿùåå âðåìÿ ðàáîòàþùåãî â Îòäåëåíèè ïñèõîëîãèè Ìè÷èãàíñ êî-
ãî óíèâåðñèòåòà. Ýòî îí ïðîâ¼ë ïåðâûå ýêñïåðèìåíòû, ïîäòâå ðäèâ-
øèå ðÿä èçëàãàåìûõ çäåñü òåîðåòè÷åñêèõ êîíöåïöèé, è â ðåçóëüòàòå
ýòèõ ýêñïåðèìåíòîâ ñóùåñòâåííî ñîäåéñòâîâàë âûÿñíåíèþ ïð èðî-
äû àâòîíîìèè è áëèçîñòè. ß áëàãîäàðåí òàêæå ìèññ Âèîëå Ëèòò,
ñåêðåòàðþ-êàçíà÷åþ ñåìèíàðîâ, è ìîåìó ëè÷íîìó ñåêðåòàðþ ì èññèñ
Ìýðè Í. Óèëüÿìñ çà èõ ïîñòîÿííóþ ïîìîùü, à òàêæå Ýíí Ãàððåò çà
ïîìîùü â âû÷èòêå êîððåêòóð.
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Ñåìàíòèêà

Äëÿ êðàòêîñòè èãðû îïèñûâàþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ñ ìóæñêîé
òî÷êè çðåíèÿ, åñëè òîëüêî îíè ïî ñâîåìó õàðàêòåðó íå ÿâëÿþòñ ÿ
îïðåäåë¼ííî æåíñêèìè. Òàêèì îáðàçîì, ãëàâíûé èãðîê îáû÷íî îáî-
çíà÷àåòñÿ ñëîâîì �îí�. Ýòî íå ÿâëÿåòñÿ îãðàíè÷åíèåì, èáî òà æå ñè-
òóàöèÿ, åñëè òîëüêî íå îãîâîðåíî ïðîòèâíîå, ìîæåò áûòü áåç ò ðóäà
îïèñàíà ñî ñëîâîì �îíà�. Åñëè ðîëü æåíùèíû ñóùåñòâåííî îòëè ÷à-
åòñÿ îò ðîëè ìóæ÷èíû, îíà îïèñûâàåòñÿ îòäåëüíî. Òî÷íî òàê æå
ëå÷àùèé âðà÷ îáîçíà÷àåòñÿ ñëîâîì �îí�, ÷òî îïÿòü-òàêè íå ÿâ ëÿåò-
ñÿ îãðàíè÷åíèåì. Òåðìèíîëîãèÿ è ñïîñîá èçëîæåíèÿ îðèåíòèð îâàíû
ïðåèìóùåñòâåííî íà ïðàêòèêà-êëèíèöèñòà, íî è ïðåäñòàâèòå ëè äðó-
ãèõ ïðîôåññèé ìîãóò íàéòè ýòó êíèãó èíòåðåñíîé è ïîëåçíîé.

Òåîðèþ èãðîâîãî ïîâåäåíèÿ ñëåäóåò ÷¼òêî îòëè÷àòü îò ðîäñòâ åí-
íîé åé íàóêè � ìàòåìàòè÷åñêîé òåîðèè èãð. Âïðî÷åì, íåêîòîðû å
èç ïðèìåíÿåìûõ â òåêñòå òåðìèíîâ, êàê, íàïðèìåð, �âûðó÷êà� (�öå-
íà èãðû�), ïðèîáðåëè òåïåðü ìàòåìàòè÷åñêóþ ðåñïåêòàáåëüí îñòü.
Ïîäðîáíûé îáçîð ìàòåìàòè÷åñêîé òåîðèè èãð ñîäåðæèòñÿ â êíè ãå
Ð. Ä. Ëüþñ è X. Ðàéôà �Èãðû è ðåøåíèÿ�.

Êàðìåë, Êàëèôîðíèÿ, ìàé 1963 ã.
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Ââåäåíèå

1. Îáùåíèå

Òåîðèÿ îáùåíèÿ, áîëåå ïîäðîáíî èçëîæåííàÿ â �Àíàëèçå âçàèì î-
äåéñòâèé� [1], ìîæåò áûòü ðåçþìèðîâàíà ñëåäóþùèì îáðàçîì.

Êàê ïîêàçàë Ñïèòö [2], äåòè, ëèø¼ííûå óõîäà â òå÷åíèå äëèòåë ü-
íîãî âðåìåíè, â êîíå÷íîì ñ÷¼òå âïàäàþò â íåîáðàòèìóþ äåãðàä à-
öèþ, äåëàþùóþ èõ æåðòâàìè ñëó÷àéíûõ çàáîëåâàíèé. Òàêèì îáð à-
çîì, òî, ÷òî îí íàçûâàåò ýìîöèîíàëüíûì ëèøåíèåì, ìîæåò ïðèâ åñòè
ê ôàòàëüíîìó èñõîäó. Èç ýòèõ íàáëþäåíèé âîçíèêàåò ïðåäñòàâ ëåíèå
î ñòèìóëÿöèîííîì ãîëîäàíèè; îíè ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî íàèá îëåå
ïðåäïî÷òèòåëüíûìè âèäàìè ñòèìóëîâ ñëóæàò òå, êîòîðûå äîñò àâ-
ëÿþòñÿ ôèçè÷åñêîé áëèçîñòüþ. Ïîâñåäíåâíûé îïûò ïîääåðæèâ àåò
ýòîò âûâîä.

Ïîäîáíîå æå ÿâëåíèå íàáëþäàåòñÿ ó âçðîñëûõ, ïîäâåðãíóòûõ
ñåíñîðíîìó ëèøåíèþ. Êàê ïîêàçûâàåò ýêñïåðèìåíò, òàêîå ëèø åíèå
ìîæåò âûçâàòü ïñèõîç èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, âðåìåííûå íàðóøå íèÿ
ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Â ïðîøëîì àíàëîãè÷íûå ïîñëåäñò âèÿ
íàáëþäàëèñü ó ëèö, îñóæä¼ííûõ íà äëèòåëüíûå ñðîêè îäèíî÷íî -
ãî çàêëþ÷åíèÿ, òî åñòü íà ëèøåíèå îáùåíèÿ è ñåíñîðíûå ëèøåíè ÿ.
Ïîýòîìó îäèíî÷íîå çàêëþ÷åíèå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ òÿæêè õ
íàêàçàíèé äàæå äëÿ óçíèêîâ, ñòîéêèõ ê ôèçè÷åñêîìó íàñèëèþ [ 3, 4];
â íàñòîÿùåå âðåìÿ îíî ñëóæèò îáùåèçâåñòíûì ìåòîäîì ïðèíóæä å-
íèÿ ê ïîëèòè÷åñêîé ïîêîðíîñòè. È îáðàòíî, íàèëó÷øåå èçâåñò íîå
ñðåäñòâî áîðüáû ñ ïîëèòè÷åñêîé ïîêîðíîñòüþ � ýòî îðãàíèçàö èÿ
îáùåíèÿ [5].

Ñ áèîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ êàæåòñÿ âåðîÿòíûì, ÷òî ýìîöè-
îíàëüíûå è ñåíñîðíûå ëèøåíèÿ âûçûâàþò îðãàíè÷åñêèå èçìåíå íèÿ
èëè ñïîñîáñòâóþò èõ ïîÿâëåíèþ. Åñëè ðåòèêóëÿðíàÿ ñèñòåìà â îç-
áóæäåíèÿ [6] ìîçãîâîãî ñòâîëà íåäîñòàòî÷íî ñòèìóëèðóåòñÿ , ýòî ìî-
æåò âûçâàòü, ïî êðàéíåé ìåðå êîñâåííûì îáðàçîì, äåãåíåðàòè âíûå
èçìåíåíèÿ â íåðâíûõ êëåòêàõ. Òàêèå èçìåíåíèÿ ìîãóò áûòü è âò î-
ðè÷íûì ýôôåêòîì, ñâÿçàííûì ñ íåäîåäàíèåì, è ñàìî íåäîåäàíè å
ìîæåò ÿâèòüñÿ ðåçóëüòàòîì àïàòèè, êàê ýòî áûâàåò ê ñëó÷àå ìà ðàç-
ìàòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ðåá¼íêà. Ìîæíî, òàêèì îáðàçîì, ïðåä ïîëî-
æèòü áèîëîãè÷åñêóþ öåïü, âåäóùóþ îò ýìîöèîíàëüíîãî è ñåíñî ðíî-
ãî ëèøåíèÿ ÷åðåç àïàòèþ ê äåãåíåðàòèâíûì èçìåíåíèÿì è ñìåðò è.
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Ñòèìóëÿöèîííîå ãîëîäàíèå âî ìíîãèõ îòíîøåíèÿõ àíàëîãè÷íî
ïèùåâîìó íå òîëüêî â áèîëîãè÷åñêîì, íî òàêæå â ïñèõîëîãè÷åñ êîì
è ñîöèàëüíîì àñïåêòàõ. Òàêèå òåðìèíû, êàê �íåäîåäàíèå�, �î áæî-
ðà�, �ãóðìàí�, �ïðèâåðåäíèê�, �àñêåò�, �êóëèíàðíîå èñêóñ ñòâî�, �õî-
ðîøèé ïîâàð�, áåç òðóäà ïåðåíîñÿòñÿ èç îáëàñòè ïèòàíèÿ â ñôå ðó
îùóùåíèé. Ïåðååäàíèþ ñîîòâåòñòâóåò ÷ðåçìåðíîå ñòèìóëèðî âàíèå.
Â îáîèõ ñëó÷àÿõ â óñëîâèÿõ, îáåñïå÷èâàþùèõ îáèëèå ïðîäóêòî â è
ðàçíîîáðàçèå ìåíþ, âûáîð ïðîèñõîäèò ïîä ñèëüíûì âîçäåéñòâ èåì
èíäèâèäóàëüíûõ ÷åðò õàðàêòåðà. Âîçìîæíî, ìíîãèå èç ýòèõ ÷å ðò
ïðåäîïðåäåëåíû êîíñòèòóöèåé èíäèâèäà, íî ýòî íåñóùåñòâåí íî äëÿ
îáñóæäàåìûõ çäåñü âîïðîñîâ.

Ñîöèàëüíîãî ïñèõèàòðà èíòåðåñóåò çäåñü òî, ÷òî ïðîèñõîäèò ïî-
ñëå îòäåëåíèÿ ðåá¼íêà îò ìàòåðè â õîäå íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ . Âñ¼
ñêàçàííîå ìîæíî ðåçþìèðîâàòü ïîñëîâèöåé: �Åñëè òåáÿ íå ãëà äÿò,
ó òåáÿ âûñûõàåò ïîçâîíî÷íèê� [7]. Êîãäà îêàí÷èâàåòñÿ ïåðèî ä òåñ-
íîé áëèçîñòè ñ ìàòåðüþ, èíäèâèä íà ïðîòÿæåíèè âñåé ñâîåé æèç íè
ñòàëêèâàåòñÿ ñ äèëåììîé, îò ðåøåíèÿ êîòîðîé çàâèñèò åãî ñóä üáà
è âûæèâàíèå. Ñ îäíîé ñòîðîíû � ñîöèàëüíûå, ïñèõîëîãè÷åñêèå è
áèîëîãè÷åñêèå ñèëû ïðåãðàæäàþò åìó ïóòü ê ôèçè÷åñêîé áëèçî ñòè
â äåòñêîì ñòèëå; ñ äðóãîé � îí ïîñòîÿííî ñòðåìèòñÿ ê òàêîé áëè çî-
ñòè. Â îáû÷íûõ óñëîâèÿõ îí âûáèðàåò êîìïðîìèññ, ïðèó÷àÿñü ä î-
âîëüñòâîâàòüñÿ áîëåå óòîí÷åííûìè, äàæå ñèìâîëè÷åñêèìè ôî ðìà-
ìè îáðàùåíèÿ, çàìåíÿþùèìè ìàòåðèíñêèé óõîä, âïëîòü äî åäâà çà-
ìåòíûõ êèâêîâ ïðèçíàíèÿ, ñëóæàùèõ òîé æå öåëè. Íî ïðè ýòîì åã î
ïåðâîíà÷àëüíîå ñòðåìëåíèå ê ôèçè÷åñêîìó êîíòàêòó ìîæåò îñ òàòü-
ñÿ íåóòîë¼ííûì.

Ýòîò ïðîöåññ ïîñòðîåíèÿ êîìïðîìèññà ìîæíî íàçâàòü ðàçíûìè
òåðìèíàìè, íàïðèìåð, ñóáëèìàöèåé. Íî íåçàâèñèìî îò íàçâàí èÿ îí
ïðèâîäèò ê ÷àñòè÷íîé òðàíñôîðìàöèè äåòñêîãî ãîëîäà ïî ñòèìó-
ëàì âî ÷òî-òî, ÷òî ìîæíî áûëî áû íàçâàòü ãîëîäîì ïî ïðèçíàíèþ .
Ïî ìåðå âîçðàñòàíèÿ òðóäíîñòåé â äîñòèæåíèè êîìïðîìèññà êà æ-
äûé ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ âñ¼ áîëåå èíäèâèäóàëüíûì â ñâî¼ì ïîè ñêå
ïðèçíàíèÿ; ýòè ðàçëè÷èÿ ïðèâîäÿò êî âñåìó ðàçíîîáðàçèþ îáù å-
íèÿ è îïðåäåëÿþò ñóäüáó èíäèâèäà. Êèíîàêò¼ð ìîæåò íóæäàòüñ ÿ
â ñîòíÿõ �ïîãëàæèâàíèé� â íåäåëþ ñî ñòîðîíû áåçûìÿííûõ è áåç -
ëèêèõ ïîêëîííèêîâ, ÷òîáû ïðåäîõðàíèòü ñâîé ïîçâîíî÷íèê îò âû-
ñûõàíèÿ, òîãäà êàê ó÷¼íûé ìîæåò ñîõðàíÿòü ôèçè÷åñêîå è ïñèõ è-
÷åñêîå çäîðîâüå, ïîëó÷àÿ ðàç â ãîä ïîãëàæèâàíèå îò óâàæàåìî ãî
ñïåöèàëèñòà.

�Ïîãëàæèâàíèå� ìîæåò ñëóæèòü îáùèì òåðìèíîì äëÿ èíòèìíî-
ãî ôèçè÷åñêîãî êîíòàêòà. Íà ïðàêòèêå îíî ìîæåò ïðèíèìàòü ðà ç-
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ëè÷íûå ôîðìû. Íåêîòîðûå ãëàäÿò ðåá¼íêà, äðóãèå òèñêàþò åãî èëè
øë¼ïàþò, èíûå ïîùèïûâàþò, ïðèùåëêèâàþò êîí÷èêàìè ïàëüöåâ .
Âñ¼ ýòî èìååò àíàëîãèè â ðàçãîâîðå: ïî-âèäèìîìó, óñëûøàâ, ê àê
÷åëîâåê ãîâîðèò ñ ðåá¼íêîì, ìîæíî ïðåäñêàçàòü, êàê îí áóäåò çà
íèì óõàæèâàòü. Â áîëåå îáùåì ñìûñëå �ïîãëàæèâàíèå� ìîæåò ïð è-
ìåíÿòüñÿ êàê óñëîâíîå îáîçíà÷åíèå àêòà, êîòîðûì ïðèçíàåòñ ÿ ïðè-
ñóòñòâèå äðóãîãî ÷åëîâåêà. Ïîãëàæèâàíèå èñïîëüçóåòñÿ êàê ýëåìåí-
òàðíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ îáùåñòâåííîãî äåéñòâèÿ. Îáìåí ïîãëàæ èâà-
íèÿìè îáðàçóåò âçàèìîäåéñòâèå, êîòîðîå â ñâîþ î÷åðåäü ÿâëÿ åòñÿ
ýëåìåíòàðíîé ñîñòàâëÿþùåé îáùåíèÿ.

Äëÿ òåîðèè èãð îòñþäà âûòåêàåò ïðèíöèï, ïî êîòîðîìó ëþáîå
îáùåíèå ïðåäïî÷òèòåëüíåå îòñóòñòâèÿ âñÿêîãî îáùåíèÿ. Ýòî áûëî
äîêàçàíî â ñëó÷àå êðûñ çàìå÷àòåëüíûìè îïûòàìè Ñ. Ëåâèíà [8] ,
â êîòîðûõ íàáëþäàëîñü áëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå óõîäà íå òîëüê î
íà ôèçè÷åñêîå, ýìîöèîíàëüíîå è ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå, íî òà êæå
íà áèîõèìèþ ìîçãà è äàæå íà ñîïðîòèâëÿåìîñòü ëåéêåìèè. Âàæ-
íûé ðåçóëüòàò ýòèõ îïûòîâ ñîñòîÿë â òîì, ÷òî ëàñêîâûé óõîä è
áîëåçíåííûå ýëåêòðè÷åñêèå òîêè îäèíàêîâî ñîäåéñòâîâàëè ç äîðî-
âüþ æèâîòíûõ.

Ïîäòâåðæäåíèå èçëîæåííûõ âûøå ïðèíöèïîâ ïîçâîëÿåò îòíå-
ñòèñü ñ áîëüøèì äîâåðèåì ê ñîäåðæàíèþ ñëåäóþùåãî ðàçäåëà.

2. Ñòðóêòóðèðîâàíèå âðåìåíè

Ìû ïðèíèìàåì, òàêèì îáðàçîì, ÷òî óõîä çà äåòüìè è åãî ñèìâî-
ëè÷åñêèé ýêâèâàëåíò äëÿ âçðîñëûõ � ïðèçíàíèå � èìåþò æèçíåí íî
âàæíîå çíà÷åíèå. Âîïðîñ â òîì, ÷òî äàëüøå. Âûðàæàÿñü ïîâñåä íåâ-
íûì ÿçûêîì, ÷òî áóäóò äåëàòü ëþäè ïîñëå îáìåíà ïðèâåòñòâèÿì è, è
îãðàíè÷èòñÿ ëè ýòîò îáìåí ïðèÿòåëüñêèì âîçãëàñîì �Çäîðîâî !� èëè
âûðàçèòñÿ â ìíîãî÷àñîâîì âîñòî÷íîì ðèòóàëå?

Ñòèìóëÿöèîííîå ãîëîäàíèå è ãîëîä ïî ïðèçíàíèþ âëåêóò çà ñî-
áîé ãîëîä ïî ñòðóêòóðå . Âå÷íàÿ ïðîáëåìà ïîäðîñòêîâ: �×òî ñêàçàòü
åé (åìó) ïîñëå ýòîãî?� Ìíîãèõ âçðîñëûõ íè÷òî òàê íå çàòðóäíÿ -
åò, êàê ïàóçà â îáùåíèè, ïðîìåæóòîê ìîë÷àëèâîãî áåññòðóêòó ðíîãî
âðåìåíè, êîãäà íèêîìó èç ïðèñóòñòâóþùèõ íå ïðèõîäèò â ãîëîâ ó
ñêàçàòü ÷òî-íèáóäü áîëåå èíòåðåñíîå, ÷åì �Âàì íå êàæåòñÿ, ÷ òî ñòå-
íû ñåãîäíÿ ïåðïåíäèêóëÿðíû äðóã äðóãó?� Âå÷íàÿ ïðîáëåìà ÷å ëî-
âåêà � êàê ñòðóêòóðèðîâàòü ÷àñû åãî æèçíè. Â ýòîì ýêçèñòåíöè -
àëüíîì ñìûñëå ôóíêöèÿ âñåé îáùåñòâåííîé æèçíè ñâîäèòñÿ ê òî ìó,
÷òîáû îêàçûâàòü äðóã äðóãó âçàèìíóþ ïîìîùü â ýòîì äåëå.

Îïåðàöèîííûé àñïåêò ñòðóêòóðèðîâàíèÿ âðåìåíè ìîæíî íà-
çâàòü ïðîãðàììèðîâàíèåì. Ó íåãî åñòü òðè ñòîðîíû � ìàòåðèàë ü-
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íàÿ, îáùåñòâåííàÿ è èíäèâèäóàëüíàÿ. Íàèáîëåå îáû÷íûé, óäî áíûé,
êîìôîðòàáåëüíûé è óòèëèòàðíûé ñïîñîá ñòðóêòóðèðîâàíèÿ âð åìå-
íè îñóùåñòâëÿåòñÿ íà ìàòåðèàëå âå÷íîé äåéñòâèòåëüíîñòè è è ìåíó-
åòñÿ òðóäîì. Íà òåõíè÷åñêîì ÿçûêå ýòîò ñïîñîá íàçûâàåòñÿ äåÿòåëü-
íîñòüþ � òåðìèí �òðóä� çäåñü íåóäîáåí, ïîñêîëüêó â îáùåé òåîðèè
ñîöèàëüíîé ïñèõèàòðèè îáùåíèå òîæå äîëæíî ðàññìàòðèâàòüñ ÿ êàê
âèä òðóäà.

Ìàòåðèàëüíîå ïðîãðàììèðîâàíèå âîçíèêàåò èç îáñòîÿòåëüñòâ,
âñòðå÷àþùèõñÿ ïðè îáðàùåíèè ñ âíåøíåé ðåàëüíîñòüþ. Äëÿ íàñ îíî
ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ ëèøü â òîé ìåðå, â êàêîé äåÿòåëüíîñòü ì î-
æåò áûòü ìàòðèöåé äëÿ �ïîãëàæèâàíèÿ�, ïðèçíàíèÿ è äðóãèõ, á îëåå
ñëîæíûõ ôîðì îáùåíèÿ. Ìàòåðèàëüíîå ïðîãðàììèðîâàíèå â îñí îâ-
íîì íå ÿâëÿåòñÿ ñîöèàëüíîé ïðîáëåìîé; ïî ñóùåñòâó îíî ñâîäè òñÿ
ê îáðàáîòêå äàííûõ. Äåÿòåëüíîñòü ïî ñîîðóæåíèþ êîðàáëÿ òðå áóåò
äëèííîãî ðÿäà èçìåðåíèé è âåðîÿòíîñòíûõ îöåíîê; ëþáîå âîçí èêà-
þùåå ïðè ýòîì îáùåíèå ëþäåé äîëæíî áûòü ïîä÷èíåíî óêàçàííûì
îïåðàöèÿì, ÷òîáû ïîñòðîéêà ìîãëà ïðîäâèãàòüñÿ.

Îáùåñòâåííîå ïðîãðàììèðîâàíèå ñâîäèòñÿ ê òðàäèöèîííûì ðè-
òóàëüíûì èëè ïîëóðèòóàëüíûì âçàèìíûì îáìåíàì. Åãî ãëàâíûì
êðèòåðèåì ÿâëÿåòñÿ ëîêàëüíàÿ ïðèåìëåìîñòü, â îáèõîäå íàçû âàå-
ìàÿ �õîðîøèìè ìàíåðàìè�. Âî âñåõ ÷àñòÿõ ñâåòà ðîäèòåëè îáó÷ àþò
äåòåé ìàíåðàì, òî åñòü ó÷àò èõ ïðèíÿòûì ðèòóàëàì ïðèâåòñòâè ÿ,
åäû, èñïðàæíåíèÿ, óõàæèâàíèÿ è òðàóðà, ó÷àò ðàçãîâàðèâàòü íà
îáèõîäíûå òåìû ñ íàäëåæàùèìè èçìåíåíèÿìè èíòîíàöèé. Ýòè èç -
ìåíåíèÿ èíòîíàöèé ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé èñêóññòâî òàêòà èëè ä èïëî-
ìàòèè; íåêîòîðûå èç íèõ óíèâåðñàëüíû, äðóãèå ëîêàëüíû. Óñò îé÷è-
âàÿ ìåñòíàÿ òðàäèöèÿ ìîæåò ïîîùðÿòü èëè âîñïðåùàòü îòðûæêó
âî âðåìÿ åäû èëè âîïðîñû î æåíå ñîáåñåäíèêà, ïðè÷¼ì ìåæäó ýòè -
ìè äåéñòâèÿìè èìååòñÿ îáû÷íî îáðàòíàÿ êîððåëÿöèÿ: òàì, ãäå îò-
ðûãàþò çà ñòîëîì, íå ïðèíÿòî îñâåäîìëÿòüñÿ î æåíñêîé ïîëîâè íå
ñåìüè, è íàîáîðîò, òàì, ãäå ýòî ïðèíÿòî, íå ðåêîìåíäóåòñÿ îò ðûæêà.
Ôîðìàëüíûå ðèòóàëû îáû÷íî ïðåäøåñòâóþò ïîëóðèòóàëüíûì îá è-
õîäíûì ðàçãîâîðàì, êîòîðûå ìû âûäåëèì ïîä èìåíåì ðàçâëå÷åíèé.

Èíäèâèäóàëüíîå ïðîãðàììèðîâàíèå ïîÿâëÿåòñÿ òîãäà, êîãäà ëþ-
äè ëó÷øå çíàêîìÿòñÿ äðóã ñ äðóãîì. Òîãäà âîçíèêàþò �èíöèäåí òû�.
Íà ïåðâûé âçãëÿä îíè ìîãóò ïîêàçàòüñÿ ñëó÷àéíûìè, ïðè÷¼ì îá å
ñòîðîíû âîñïðèíèìàþò èõ èìåííî òàê. Íî òùàòåëüíîå èññëåäîâ à-
íèå ïîêàçûâàåò, ÷òî îíè ïðîèñõîäÿò ïî îïðåäåë¼ííûì øàáëîíà ì,
êîòîðûå ìîæíî ñîðòèðîâàòü, ïîñëåäîâàòåëüíîñòü êîòîðûõ ïî ä÷è-
íÿåòñÿ íåïèñàíûì ïðàâèëàì è ñòàíäàðòàì. Ýòè ñòàíäàðòû îñòà þò-
ñÿ ñêðûòûìè, ïîêà äðóæåëþáèå èëè âðàæäåáíîñòü ïðîÿâëÿþòñÿ ñî-
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ãëàñíî Õîéëó 1, íî îíè âûõîäÿò íà ïîâåðõíîñòü, êàê òîëüêî ïðîèñ-
õîäèò íåçàêîííûé øàã, ïðèâîäÿùèé ê ñèìâîëè÷åñêîìó, ñëîâåñ íîìó
èëè þðèäè÷åñêîìó âîïëþ �Íå÷èñòàÿ èãðà!� Òàêèå ïîñëåäîâàòå ëüíî-
ñòè äåéñòâèé, îñíîâàííûå � â îòëè÷èå îò ðàçâëå÷åíèé � áîëüøå íà
èíäèâèäóàëüíîì, ÷åì íà îáùåñòâåííîì ïðîãðàììèðîâàíèè, ìû íà-
çîâ¼ì èãðàìè . Ñåìåéíàÿ è ñóïðóæåñêàÿ æèçíü, òàê æå êàê è æèçíü
âî âñÿêîãî ðîäà îðãàíèçàöèÿõ, ìîæåò èç ãîäà â ãîä ïðåäñòàâëÿ òü
âàðèàöèè îäíîé è òîé æå èãðû.

Êîãäà ãîâîðèòñÿ, ÷òî ÿäðîì îáùåñòâåííîé æèçíè ÿâëÿåòñÿ ðà-
çûãðûâàíèå èãð, ýòî íå îáÿçàòåëüíî îçíà÷àåò, ÷òî îò èãðû ïîë ó÷à-
þò ïðåèìóùåñòâåííî óäîâîëüñòâèå, èëè ÷òî å¼ ó÷àñòíèêè íå îò íî-
ñÿòñÿ ê íåé âñåðü¼ç. Ñ îäíîé ñòîðîíû, èãðà â ôóòáîë èëè äðóãèå
ñïîðòèâíûå èãðû ìîãóò âîâñå íå äîñòàâëÿòü óäîâîëüñòâèÿ, à è ãðî-
êè ìîãóò áûòü âåñüìà ìðà÷íû � òàêèå èãðû, íàðÿäó ñ áðîñàíèåì
æðåáèÿ è äðóãèìè ôîðìàìè ðîçûãðûøà, ïîòåíöèàëüíî âåñüìà ñå -
ðü¼çíû, à ïîä÷àñ è ôàòàëüíû. Ñ äðóãîé æå ñòîðîíû, íåêîòîðûå à â-
òîðû, êàê íàïðèìåð Õåéçèíãà [9], âêëþ÷àþò â ÷èñëî �èãð� ñòîë ü
ñåðü¼çíûå ÿâëåíèÿ, êàê ïèðøåñòâà êàííèáàëîâ. Êîãäà ìû íàçû âà-
åì �ðàçûãðûâàíèåì èãð� ñòîëü òðàãè÷åñêèå ÿâëåíèÿ, êàê ñàìî óáèé-
ñòâî, àëêîãîëèçì, íàðêîìàíèÿ, ïðåñòóïëåíèå èëè øèçîôðåíè ÿ, òà-
êóþ òåðìèíîëîãèþ íå ñëåäóåò îòíîñèòü çà ñ÷¼ò áåçîòâåòñòâåí íîñòè,
ëåãêîìûñëèÿ èëè âàðâàðñòâà. Ñóùåñòâåííàÿ îñîáåííîñòü ÷åë îâå÷å-
ñêîé èãðû ñîñòîèò íå â òîì, ÷òî ýìîöèè ôàëüøèâû, à â òîì, ÷òî îí è
ðåãóëèðóþòñÿ. Ýòî îáíàðóæèâàåòñÿ, êîãäà íàêëàäûâàþòñÿ ñà íêöèè
íà íåçàêîííîå ïðîÿâëåíèå ýìîöèé. Èãðà ìîæåò áûòü ñåðü¼çíîé äî
ìðà÷íîñòè, äàæå ñìåðòåëüíî îïàñíîé, íî ñàíêöèè ñåðü¼çíû ëè øü â
òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà íàðóøàþòñÿ ïðàâèëà.

Ðàçâëå÷åíèÿ è èãðû � ýòî çàìåíèòåëè íàñòîÿùåé æèçíè è íà-
ñòîÿùåé áëèçîñòè. Ïîýòîìó èõ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ïðåäâ à-
ðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ, à íå êàê ñîþç, è ïî òîé æå ïðè÷èíå äëÿ
íèõ õàðàêòåðíà ïèêèðîâêà ìåæäó ïàðòí¼ðàìè. Áëèçîñòü íà÷èí àåò-
ñÿ, êîãäà èíäèâèäóàëüíîå ïðîãðàììèðîâàíèå (îáû÷íî èíñòèí êòèâ-
íîå) ñòàíîâèòñÿ ñèëüíåå, à îáùåñòâåííûå øàáëîíû è âíåøíèå î ãðà-
íè÷åíèÿ èëè ìîòèâû îòõîäÿò íà çàäíèé ïëàí. Áëèçîñòü è åñòü åä èí-
ñòâåííûé âïîëíå óäîâëåòâîðèòåëüíûé îòâåò íà ãîëîä íî ñòèìó ëàì,
ãîëîä ïî ïðèçíàíèþ, ãîëîä ïî ñòðóêòóðå. Åãî ïðîòîòèïîì ÿâëÿ åòñÿ
àêò ëþáîâíîãî îïëîäîòâîðåíèÿ.

Ãîëîä ïî ñòðóêòóðå èìååò ñòîëü æå æèçíåííîå çíà÷åíèå, êàê ãî -

1Õîéë, Ýäìîíä (1672�1769) � àíãëèéñêèé àâòîð ñî÷èíåíèé î êàð òî÷íûõ èã-
ðàõ. �Ñîãëàñíî Õîéëó� îçíà÷àåò: ïî ïðàâèëàì, êîððåêòíî. � Ïðèìå÷. ïåð.
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ëîä ïî ñòèìóëàì. Ãîëîä ïî ñòèìóëàì èëè ïî ïðèçíàíèþ âûðàæàåò
ïîòðåáíîñòü èçáåæàòü ñåíñîðíûõ è ýìîöèîíàëüíûõ ëèøåíèé, â åäó-
ùèõ ê áèîëîãè÷åñêîìó âûðîæäåíèþ. Ãîëîä ïî ñòðóêòóðå âûðàæà åò
ïîòðåáíîñòü èçáåæàòü ñêóêè; áåäñòâèÿ, âîçíèêàþùèå îò áåññòðóê-
òóðíîãî âðåìåíè, îòìå÷åíû Êüåðêåãîðîì [10]. Åñëè òàêîå ñîñ òîÿíèå
äëèòñÿ äîëãî, òî ñêóêà ñòàíîâèòñÿ ñèíîíèìîì ýìîöèîíàëüíîã î ãî-
ëîäàíèÿ è ìîæåò ïðèâåñòè ê òåì æå ïîñëåäñòâèÿì.

Îäèíîêèé èíäèâèä ìîæåò ñòðóêòóðèðîâàòü ñâî¼ âðåìÿ äâóìÿ
ñïîñîáàìè � äåÿòåëüíîñòüþ è ôàíòàçèåé. Êàê èçâåñòíî êàæäîì ó
øêîëüíîìó ó÷èòåëþ, èíäèâèä ìîæåò îñòàâàòüñÿ îäèíîêèì äàæå â
ïðèñóòñòâèè äðóãèõ. Êîãäà îí îêàçûâàåòñÿ ÷ëåíîì ñîáðàíèÿ è ç äâóõ
è áîëåå ÷åëîâåê, ìîãóò áûòü èçáðàíû ðàçëè÷íûå ñïîñîáû ñòðóê òó-
ðèðîâàíèÿ âðåìåíè. Ïåðå÷èñëèì èõ â ïîðÿäêå óñëîæíåíèÿ: 1) ð èòó-
àëû; 2) ðàçâëå÷åíèÿ; 3) èãðû; 4) áëèçîñòü; 5) äåÿòåëüíîñòü, ìîãóùàÿ
ñëóæèòü ìàòðèöåé äëÿ ëþáîãî äðóãîãî ñïîñîáà. Öåëü êàæäîãî ÷ ëåíà
ñîáðàíèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïîëó÷èòü êàê ìîæíî áîëüøå óäîâ ëå-
òâîðåíèÿ îò âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äðóãèìè ÷ëåíàìè. ×åì îí äîñòóï íåå,
òåì áîëüøå óäîâëåòâîðåíèÿ îí ìîæåò ïîëó÷èòü. Ïðîãðàììèðîâ àíèå
åãî îáùåñòâåííûõ îïåðàöèé â áîëüøåé ñâîåé ÷àñòè àâòîìàòè÷í î.
Ïîñêîëüêó íåêîòîðûå èç âèäîâ �óäîâëåòâîðåíèÿ�, ïîëó÷àåìû å ïðè
òàêîì ïðîãðàììèðîâàíèè, òðóäíî ñîãëàñîâàòü ñ îáû÷íûì ñìûñ ëîì
ñëîâà �óäîâëåòâîðåíèå�, ëó÷øå áûëî áû çàìåíèòü ýòî ñëîâî êà êèì-
ëèáî äðóãèì òåðìèíîì, íå âûçûâàþùèì òàêîãî ñìåøåíèÿ, íàïðè -
ìåð, �âûèãðûøåì� èëè �ïðåèìóùåñòâîì�.

Ïðåèìóùåñòâà îáùåñòâåííîãî êîíòàêòà âðàùàþòñÿ âîêðóã ñîì à-
òè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ. Îíè ñâÿçàíû ñî ñëåäóþ ùè-
ìè ôàêòîðàìè: 1) ñíÿòèå íàïðÿæåíèÿ; 2) èçáåæàíèå îñòðûõ ñèò ó-
àöèé, 3) ïîëó÷åíèå ïîãëàæèâàíèé è 4) ïîääåðæàíèå óñòàíîâèâ øå-
ãîñÿ ðàâíîâåñèÿ. Âñå ýòè ôàêòîðû áûëè äåòàëüíî èññëåäîâàíû è
îïèñàíû ôèçèîëîãàìè, ïñèõîëîãàìè è ïñèõîàíàëèòèêàìè. Â ïå ðåâî-
äå íà ÿçûê ñîöèàëüíîé ïñèõèàòðèè èõ ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê
1) ïåðâè÷íûå âíóòðåííèå ïðåèìóùåñòâà; 2) ïåðâè÷íûå âíåøíè å ïðå-
èìóùåñòâà; 3) âòîðè÷íûå ïðåèìóùåñòâà è 4) ýêçèñòåíöèàëüíû å ïðå-
èìóùåñòâà. Ïåðâûå òðè èç ýòèõ ôàêòîðîâ àíàëîãè÷íû îïèñàííû ì
Ôðåéäîì �âûèãðûøàì îò áîëåçíè�: âíóòðåííåìó ïàðàíîçè÷åñê îìó
âûèãðûøó, âíåøíåìó ïàðàíîçè÷åñêîìó âûèãðûøó è, ñîîòâåòñò âåí-
íî, ýïèíîçè÷åñêîìó âûèãðûøó [11]. Êàê ïîêàçûâàåò îïûò, ïîë åçíåå
è ïîó÷èòåëüíåå èññëåäîâàòü îáùåñòâåííûå âçàèìîäåéñòâèÿ ñ òî÷êè
çðåíèÿ ïðèîáðåòàåìûõ ïðåèìóùåñòâ, ÷åì èñòîëêîâûâàòü èõ êà ê çà-
ùèòíûå ðåàêöèè. Ïðåæäå âñåãî, íàèáîëåå óäà÷íàÿ çàùèòà ñîñò îèò â
òîì, ÷òîáû ñîâñåì íå âñòóïàòü âî âçàèìîäåéñòâèå. Êðîìå òîãî , ïî-
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íÿòèå �çàùèòû� ïîêðûâàåò ëèøü ÷àñòü ïðåèìóùåñòâ ïåðâûõ äâó õ
êëàññîâ, òîãäà êàê îñòàëüíûå, âìåñòå ñ òðåòüèì è ÷åòâ¼ðòûì, âûïà-
äàþò èç ïîëÿ çðåíèÿ.

Ñàìûå áëàãîäàðíûå âèäû îáùåñòâåííîãî êîíòàêòà � íåçàâèñè-
ìî îò òîãî, âêëþ÷åíû ëè îíè â ìàòðèöó äåÿòåëüíîñòè � ýòî èãðû
è áëèçîñòü. Äëèòåëüíàÿ áëèçîñòü âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî, è äàæå âýòèõ
ñëó÷àÿõ îíà èìååò ïðåèìóùåñòâåííî ÷àñòíûé õàðàêòåð. Âàæíû å îá-
ùåñòâåííûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ÷àùå âñåãî ïðèíèìàþò ôîðìó èãð .
Èìåííî ýòèì ïðåäìåòîì ìû è áóäåì ïðåèìóùåñòâåííî çàíèìàòüñ ÿ.
Äàëüíåéøèå ñâåäåíèÿ î ñòðóêòóðèðîâàíèè âðåìåíè ìîæíî íàéò è â
êíèãå î äèíàìèêå ãðóïï [12].
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Ãëàâà 1

Ñòðóêòóðíûé àíàëèç

Íàáëþäåíèÿ íàä ñïîíòàííûì îáùåíèåì, íàèáîëåå ïðîäóêòèâíû å
â íåêîòîðûõ âèäàõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ãðóïï, ïîêàçûâàþò , ÷òî
ó ëþäåé âðåìÿ îò âðåìåíè çàìåòíî ìåíÿþòñÿ ïîçû, òî÷êè çðåíèÿ ,
ãîëîñ, ñëîâàðü è äðóãèå àñïåêòû ïîâåäåíèÿ. Ýòè èçìåíåíèÿ ÷à ñòî
ñîïðîâîæäàþòñÿ ñäâèãàìè â ÷óâñòâàõ. Ó äàííîãî èíäèâèäà îïð å-
äåë¼ííîìó ñîñòîÿíèþ ïñèõèêè îòâå÷àåò íåêîòîðûé íàáîð øàáë îíîâ
ïîâåäåíèÿ, äðóãîìó æå ñîñòîÿíèþ ñîîòâåòñòâóåò èíàÿ óñòàíî âêà ïî-
âåäåíèÿ, ÷àñòî íåñîâìåñòèìàÿ ñ ïåðâîé. Ýòè èçìåíåíèÿ è ðàçë è÷èÿ
ïðèâîäÿò ê ïðåäñòàâëåíèþ î ñîñòîÿíèÿõ ýãî 1.

Íà òåõíè÷åñêîì ÿçûêå ñîñòîÿíèå ýãî ìîæåò áûòü îïèñàíî ôå-
íîìåíîëîãè÷åñêè, êàê êîãåðåíòíàÿ ñèñòåìà ÷óâñòâ, à â îïåðà öèîí-
íûõ òåðìèíàõ � êàê íàáîð êîãåðåíòíûõ øàáëîíîâ ïîâåäåíèÿ. Íà
áîëåå ïðàêòè÷åñêîì ÿçûêå ýòî ñèñòåìà ÷óâñòâ, ñîïðîâîæäàåì àÿ ñî-
îòâåòñòâóþùèì íàáîðîì øàáëîíîâ ïîâåäåíèÿ. Ïî-âèäèìîìó, ê àæ-
äûé èíäèâèä ðàñïîëàãàåò îãðàíè÷åííûì íàáîðîì òàêèõ øàáëîí îâ
ïîâåäåíèÿ, è ýòî íå ðîëè, à ïñèõîëîãè÷åñêèå ðåàëüíîñòè. Òàê îé ðå-
ïåðòóàð ìîæíî ðàçáèòü íà ñëåäóþùèå êàòåãîðèè: 1) ñîñòîÿíèÿ ýãî,
íàïîìèíàþùèå ñîñòîÿíèÿ ýãî ðîäèòåëåé èíäèâèäà (èëè çàìåíÿ âøèõ
ðîäèòåëåé ëèö); 2) ñîñòîÿíèÿ ýãî, àâòîíîìíî íàïðàâëåííûå í à îáú-
åêòèâíóþ îöåíêó äåéñòâèòåëüíîñòè; 3) ñîñòîÿíèÿ, ïðåäñòàâ ëÿþùèå
àðõàè÷åñêèå ðåëèêòû, � âñ¼ åù¼ äåéñòâóþùèå ñîñòîÿíèÿ ýãî, ôèê-
ñèðîâàííûå â ðàííåì äåòñòâå. Íà ñïåöèàëüíîì ÿçûêå îíè íàçûâ à-
þòñÿ ýêñòåðîïñèõè÷åñêèìè, íåîïñèõè÷åñêèìè è àðõåîïñèõè÷ åñêèìè
ñîñòîÿíèÿìè ýãî. Íî ïðîùå îáõîäèòüñÿ òåðìèíàìè Ðîäèòåëü, Â çðîñ-
ëûé è Ðåá¼íîê, êîòîðûå è ïðèìåíÿþòñÿ âî âñåõ ñëó÷àÿõ, êðîìå í àè-
áîëåå ôîðìàëüíûõ ðàññóæäåíèé.

Èòàê, ìû èñõîäèì èç òîãî, ÷òî êàæäûé èíäèâèä, íàõîäÿùèéñÿ
â îáùåñòâå äðóãèõ ëþäåé, â êàæäûé äàííûé ìîìåíò ïðîÿâëÿåò Ðî -
äèòåëüñêîå, Âçðîñëîå èëè Äåòñêîå ñîñòîÿíèå ñâîåãî ýãî, è ÷ò î èíäè-
âèäû ìîãóò ïåðåõîäèòü, ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ ë¼ãêîñòè, îò îä íîãî

1Ââåäåííûé Ôðåéäîì òåðìèí �ýãî� (îò ëàò. ego, �ÿ�) ïðèìåíÿåò ñÿ çäåñü â
îáúÿñíÿåìîì íèæå ñìûñëå. Çíàíèå ðàáîò Ôðåéäà íå îáÿçàòåëüí î. � Ïðèìå÷.
ïåð.
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èç ýòèõ ñîñòîÿíèé ê äðóãîìó. Èç íàáëþäåíèé òàêîãî ðîäà âûâîä ÿòñÿ
íåêîòîðûå äèàãíîñòè÷åñêèå óòâåðæäåíèÿ. �Ýòî âàø Ðîäèòåëü � îçíà-
÷àåò: �Âû íàõîäèòåñü ñåé÷àñ â òîì æå ïñèõè÷åñêîì ñîñòîÿíèè, â êà-
êîì áûâàë îäèí èç âàøèõ ðîäèòåëåé (èëè çàìåíÿâøåå åãî ëèöî), è âû
ðåàãèðóåòå òàê æå, êàê ýãî äåëàë áû îí, ñ òåìè æå ïîçàìè, æåñòàìè,
âûðàæåíèÿìè, ÷óâñòâàìè è ò. ï.� �Ýòî âàø Âçðîñëûé� îçíà÷àåò : �Âû
òîëüêî ÷òî ïðîäåëàëè àâòîíîìíóþ è îáúåêòèâíóþ îöåíêó ñèòóà öèè
è âûðàæàåòå ýòè ïðîöåññû ìûøëåíèÿ, èëè âîñïðèíèìàåìûå âàìè
ïðîáëåìû, èëè íàøè çàêëþ÷åíèÿ áåç âñÿêîãî ïðåäóáåæäåíèÿ�. �Ýòî
âàø Ðåá¼íîê� îçíà÷àåò: �Ñïîñîá ïðîÿâëåíèÿ è ñìûñë âàøåé ðåà êöèè
òå æå, êàê åñëè áû âû áûëè ìàëåíüêèì ìàëü÷èêîì èëè ìàëåíüêîé
äåâî÷êîé�.

Îòñþäà ñëåäóþò âûâîäû:
1. Êàæäûé èíäèâèä èìåë ðîäèòåëåé (èëè çàìåíÿâøèõ èõ ëèö);

îí íåñåò â ñåáå ðÿä ñîñòîÿíèé ýãî, âîñïðîèçâîäÿùèõ ñîñòîÿíè ÿ èõ
ýãî â òîì âèäå, êàê îí èõ âîñïðèíÿë. Ýòè ðîäèòåëüñêèå ñîñòîÿí èÿ
ýãî ïðè íåêîòîðûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ìîãóò áûòü ïðèâåäåíû â äå é-
ñòâèå (ýêñòåðîïñèõè÷åñêîå ôóíêöèîíèðîâàíèå). Íà îáèõîäí îì ÿçû-
êå � êàæäûé íåñ¼ò â ñåáå ñâîèõ ðîäèòåëåé.

2. Êàæäûé èíäèâèä (âêëþ÷àÿ äåòåé, óìñòâåííî îòñòàëûõ ëþäåé
è áîëüíûõ øèçîôðåíèåé) ñïîñîáåí ê îáúåêòèâíîé îáðàáîòêå äà í-
íûõ, åñëè ó íåãî ìîæíî âûçâàòü íàäëåæàùåå ñîñòîÿíèå ýãî. Ïðî -
ùå: êàæäûé ìîæåò áûòü Âçðîñëûì (íåîïñèõè÷åñêîå ôóíêöèîíèð î-
âàíèå).

3. Êàæäûé èíäèâèä íåêîãäà áûë ìîëîæå, ÷åì òåïåðü, è íåñ¼ò
â ñåáå ðåëèêòû áîëåå ðàííèõ ëåò, êîòîðûå ìîãóò ïðîÿâèòüñÿ ïð è
íåêîòîðûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Ïðîùå: êàæäûé íåñ¼ò â ñåáå ìàëå íüêî-
ãî ðåá¼íêà.

Çäåñü óìåñòíî ïðèâåñòè òàê íàçûâàåìóþ ñòðóêòóðíóþ äèàãðàì -
ìó (ðèñ. 1,à). Îíà ïðåäñòàâëÿåò, ñ óêàçàííîé òî÷êè çðåíèÿ, ñ õå-
ìó ïîëíîé ëè÷íîñòè èíäèâèäà, âêëþ÷àÿ Ðîäèòåëüñêèå, Âçðîñë ûå è
Äåòñêèå ñîñòîÿíèÿ ýòî. Îíè òùàòåëüíî îòäåëåíû äðóã îò äðóãà , ïî-
ñêîëüêó î÷åíü ðàçëè÷íû è î÷åíü ÷àñòî íåñîâìåñòèìû äðóã ñ äðó ãîì.
Èìåþùèåñÿ çäåñü ðàçëè÷èÿ íà ïåðâûõ ïîðàõ ìîãóò îñòàòüñÿ íåÿ ñ-
íûìè äëÿ íåîïûòíîãî íàáëþäàòåëÿ, íî âñêîðå îíè âïå÷àòëÿþùè ì
îáðàçîì îáíàðóæèâàþòñÿ è çàèíòåðåñîâûâàþò êàæäîãî, êòî äà ë ñå-
áå òðóä íàó÷èòüñÿ ñòðóêòóðíîé äèàãíîñòèêå. Â äàëüíåéøåì óñ ëî-
âèìñÿ íàçûâàòü ðåàëüíûõ ëþäåé ðîäèòåëÿìè, âçðîñëûìè è äåòü ìè
ñ ìàëîé áóêâû, à Ðîäèòåëü, Âçðîñëûé è Ðåá¼íîê áóäóò îáîçíà÷à òü
ñîñòîÿíèÿ ýãî. Ðèñ. 1,á èçîáðàæàåò ñòðóêòóðíóþ äèàãðàììó â óäîá-
íîé óïðîù¼ííîé ôîðìå.
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Ïðåæäå ÷åì îêîí÷èòü ñòðóêòóðíûé àíàëèç, íåîáõîäèìî îòìå-
òèòü ñëåäóþùåå:

1. Â ñòðóêòóðíîì àíàëèçå íèêîãäà íå ïðèìåíÿåòñÿ ñëîâî �èí-
ôàíòèëüíûé�, ïîñêîëüêó îíî íåñ¼ò ñèëüíûé îòòåíîê ÷åãî-òî í åæå-
ëàòåëüíîãî, ÷òî íàäî ñðàçó îñòàíîâèòü, îò ÷åãî íàäî èçáàâèò üñÿ. Äëÿ
îïèñàíèÿ Ðåá¼íêà (àðõàè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ýãî) ïðèìåíÿåòñ ÿ òåðìèí
�äåòñêèé�, áîëåå áèîëîãè÷åñêèé è ñâîáîäíûé îò ïðåäóáåæäåí èÿ. Â
äåéñòâèòåëüíîñòè Ðåá¼íîê ÿâëÿåòñÿ âî ìíîãèõ îòíîøåíèÿõ íà èáîëåå
öåííîé ÷àñòüþ ëè÷íîñòè: îí ìîæåò âíåñòè â íå¼ òî, ÷òî íàñòîÿù èé
ðåá¼íîê âíîñèò â æèçíü ñåìüè, � î÷àðîâàíèå, ðàäîñòü, òâîð÷å ñòâî.
Åñëè Ðåá¼íîê â èíäèâèäå ïîìðà÷¼í è íåçäîðîâ, ýòî ìîæåò ïðèâå -
ñòè ê íåñ÷àñòíûì ïîñëåäñòâèÿì. Íî çäåñü êîå â ÷¼ì ìîæíî è íóæí î
ïîìî÷ü.

2. Òî æå îòíîñèòñÿ ê ñëîâàì �çðåëûé� è �íåçðåëûé�. Â èçëàãàåì îé
ñèñòåìå íåò ìåñòà äëÿ ÷åãî-òî, íàçûâàåìîãî �íåçðåëîé ëè÷íî ñòüþ�.
Áûâàþò, êîíå÷íî, ëþäè, ó êîòîðûõ Ðåá¼íîê íåóìåñòíûì è íåïðî -
äóêòèâíûì îáðàçîì áåðåò âåðõ, íî ó êàæäîãî èç íèõ åñòü ïîëíûé
Âçðîñëûé, ñ ïðàâèëüíîé ñòðóêòóðîé, êîòîðîãî íàäî ëèøü îòêð ûòü
è ïðèâåñòè â äåéñòâèå. È íàîáîðîò, òàê íàçûâàåìûå �çðåëûå� � ýòî
òå, êòî ìîæåò äåðæàòü Âçðîñëîãî ó âëàñòè áîëüøóþ ÷àñòü âðåìå íè.
Íî ïðè ñëó÷àå èõ Ðåá¼íîê áåðåò âåðõ, êàê è ó âñåõ, ÷àñòî ñ ïðèâî-
äÿùèìè â çàìåøàòåëüñòâî ðåçóëüòàòàìè.

3. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî Ðîäèòåëü ïðîÿâëÿåòñÿ â äâóõ ôîðìàõ ,
ïðÿìîé è êîñâåííîé, êàê àêòèâíîå ñîñòîÿíèå è êàê âëèÿíèå. Â ï åð-
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âîì ñëó÷àå èíäèâèä ðåàãèðóåò òàê, êàê ýòî äåëàëè åãî îòåö èëè
ìàòü: �Äåëàé òàê, êàê ÿ�. Åñëè æå ýòî êîñâåííîå âëèÿíèå, îí ðå à-
ãèðóåò òàê, êàê ýòîãî òðåáîâàëè ðîäèòåëè: �Äåëàé íå òàê, êàêÿ, à
òàê, êàê ÿ ãîâîðþ�. Â ïåðâîì ñëó÷àå îí ñòàíîâèòñÿ îäíèì èç íèõ , âî
âòîðîì � ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ ê èõ òðåáîâàíèÿì.

4. Ðåá¼íîê òàêæå ïðîÿâëÿåòñÿ â äâóõ ôîðìàõ, êàê ïðèñïîñîáèâ-
øèéñÿ è êàê åñòåñòâåííûé Ðåá¼íîê. Ïðèñïîñîáèâøèéñÿ Ðåá¼íîê �
òàêîé, êîòîðûé âèäîèçìåíÿåò ñâî¼ ïîâåäåíèå ïîä âëèÿíèåì Ðî äèòå-
ëåé. Îí âåä¼ò ñåáÿ òàê, êàê ýòîãî õîòåëè îò íåãî îòåö èëè ìàòü,
� íàïðèìåð, óãîäëèâî, èëè êàê âóíäåðêèíä. Èëè æå îí ïðèñïî-
ñàáëèâàåòñÿ òåì, ÷òî çàìûêàåòñÿ èëè õíû÷åò. Ñëîâîì, âëèÿíè å Ðî-
äèòåëåé çäåñü ïðè÷èíà, à ïðèñïîñîáèâøèéñÿ Ðåá¼íîê � ñëåäñò âèå.
Åñòåñòâåííûé Ðåá¼íîê âûðàæàåòñÿ ñïîíòàííî � â òâîð÷åñòâå è ëè
â áóíòå. Ýòîò âûâîä ñòðóêòóðíîãî àíàëèçà ïîäòâåðæäàåòñÿ ïð è àë-
êîãîëüíîé èíòîêñèêàöèè: â ýòîì ñëó÷àå ñíà÷àëà ñõîäèò ñî ñöå íû
Ðîäèòåëü, òàê ÷òî ïðèñïîñîáèâøèéñÿ Ðåá¼íîê îñâîáîæäàåòñÿ îò åãî
âëèÿíèÿ è, ñáðîñèâ îêîâû, ïðåâðàùàåòñÿ â åñòåñòâåííîãî Ðåá ¼íêà.

Äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî àíàëèçà èãð îáû÷íî äîñòàòî÷íî òåõ ñâåäåí èé
î ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè, êîòîðûå ïðèâåäåíû âûøå.

Ñîñòîÿíèÿ ýãî � ýòî íîðìàëüíûå ôèçèîëîãè÷åñêèå ÿâëåíèÿ.
Ìîçã ÷åëîâåêà åñòü îðãàí è îðãàíèçàòîð ïñèõè÷åñêîé æèçíè; ï ðî-
äóêòû åãî äåÿòåëüíîñòè îðãàíèçóþòñÿ è õðàíÿòñÿ â âèäå ñîñòî ÿ-
íèé ýãî. Óæå åñòü êîíêðåòíûå äîêàçàòåëüñòâà ýòîãî â íåêîòîð ûõ
ðåçóëüòàòàõ Ïåíôèëäà è åãî ñîòðóäíèêîâ [1, 2]. Ñóùåñòâóþò è äðó-
ãèå êëàññèôèöèðóþùèå ñèñòåìû íà ðàçíûõ óðîâíÿõ, íàïðèìåð, �ìå-
õàíè÷åñêàÿ� ïàìÿòü. Íî åñòåñòâåííàÿ ôîðìà ñàìîãî ñóùåñòâî âàíèÿ
ñîñòîèò â ñìåíÿþùèõ äðóã äðóãà ñîñòîÿíèÿõ ïñèõèêè. Êàæäûé ò èï
ñîñòîÿíèé ýãî èìååò ñâî¼ æèçíåííî âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ ÷åëîâ å÷å-
ñêîãî îðãàíèçìà.

Â Ðåá¼íêå çàêëþ÷åíû èíòóèöèÿ [3], òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè,
ñïîíòàííûé ïîðûâ è ðàäîñòü.

Âçðîñëûé íåîáõîäèì äëÿ âûæèâàíèÿ. Îí îáðàáàòûâàåò äàííûå
è âû÷èñëÿåò âåðîÿòíîñòè, ñóùåñòâåííûå äëÿ ýôôåêòèâíîãî îá ðà-
ùåíèÿ ñ âíåøíèì ìèðîì. Îí òàêæå èñïûòûâàåò ñâîè íåóäà÷è è ïî-
ëó÷àåò ñâîè âîçíàãðàæäåíèÿ. Íàïðèìåð, ÷òîáû ïåðåñå÷ü äîðî ãó ñ
ñèëüíûì äâèæåíèåì, òðåáóåòñÿ îáðàáîòêà ñëîæíîþ ðÿäà äàííû õ î
ñêîðîñòÿõ. Äåéñòâèå îòêëàäûâàåòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà âû÷èñëå íèÿ íå
äàäóò âûñîêóþ âåðîÿòíîñòü áëàãîïîëó÷íîãî èñõîäà. Âîçíàãð àæäå-
íèÿ çà óñïåøíûå âû÷èñëåíèÿ ýòîãî ðîäà âõîäÿò â ÷èñëî óäîâîëü -
ñòâèé îò ãîðíîëûæíîãî, ïàðóñíîãî è äðóãèõ âèäîâ ñïîðòà, ñâÿ çàí-
íûõ ñ áûñòðûì äâèæåíèåì. Äðóãàÿ çàäà÷à Âçðîñëîãî � ðåãóëèðî âà-
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íèå äåÿòåëüíîñòè Ðîäèòåëÿ è Ðåá¼íêà è îáúåêòèâíîå ïîñðåäíè ÷åñòâî
ìåæäó íèìè.

Ó Ðîäèòåëÿ äâå ãëàâíûå ôóíêöèè. Âî-ïåðâûõ, îí äà¼ò èíäèâèäó
âîçìîæíîñòü àêòèâíî äåéñòâîâàòü â êà÷åñòâå ðîäèòåëÿ íàñòî ÿùèõ
äåòåé, îáåñïå÷èâàâ òàêèì îáðàçîì âûæèâàíèå ÷åëîâå÷åñêîãî ðîäà.
Çíà÷åíèå åãî â ýòîì îòíîøåíèè âèäíî èç òîãî, ÷òî ëþäè, îñèðîò åâ-
øèå â äåòñòâå, ïî-âèäèìîìó, âûçûâàþò á�oëüøèå òðóäíîñòè â â îñïè-
òàíèè äåòåé, ÷åì âûðîñøèå â ñåìüå. Âî-âòîðûõ, ìíîãèå èç ðåàê öèé
Ðîäèòåëÿ àâòîìàòè÷íû, ÷òî ñáåðåãàåò íåìàëî âðåìåíè è ýíåðã èè.
Ðÿä âåùåé äåëàåòñÿ ïîòîìó, ÷òî �òàê ïðèíÿòî�. Ýòî îñâîáîæäà åò
Âçðîñëîãî îò íåîáõîäèìîñòè ïðèíèìàòü áåñ÷èñëåííûå òðèâèà ëüíûå
ðåøåíèÿ, è îí ìîæåò ïîñâÿòèòü ñåáÿ áîëåå âàæíûì âîïðîñàì, ïð åäî-
ñòàâèâ ðóòèííûå äåëà Ðîäèòåëþ.

Èòàê, âñå òðè àñïåêòà ëè÷íîñòè èìåþò âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ âû-
æèâàíèÿ è äëÿ æèçíè. Ëèøü â òîì ñëó÷àå, êîãäà îäèí èç íèõ íà-
ðóøàåò çäîðîâîå ðàâíîâåñèå, ïîêàçàíû àíàëèç è ðåîðãàíèçàö èÿ. Âî-
îáùå æå êàæäûé èç íèõ � Ðîäèòåëü, Âçðîñëûé è Ðåá¼íîê � èìååò
ïîëíîå ïðàâî íà óâàæåíèå è çàêîííîå ìåñòî â ïîëíîé è ïëîäîòâî ð-
íîé æèçíè.
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Àíàëèç âçàèìîäåéñòâèé

Ýëåìåíòàðíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ îáùåíèÿ íàçûâàåòñÿ âçàèìîäåéñ ò-
âèåì. Êîãäà äâîå èëè áîëüøå ëþäåé âñòðå÷àþòñÿ â îáùåñòâåííî ì ñî-
áðàíèè, òî ðàíî èëè ïîçäíî îäèí èç íèõ çàãîâîðèò èëè êàê-íèáó äü
èíà÷å âûðàçèò, ÷òî ïðèçíà¼ò ïðèñóòñòâèå äðóãèõ. Ýòî íàçûâà åòñÿ
ñòèìóëîì âçàèìîäåéñòâèÿ . Çàòåì äðóãîå ëèöî ñêàæåò èëè ñäåëà-
åò ÷òî-ëèáî, íåêîòîðûì îáðàçîì ñâÿçàííîå ñ ýòèì ñòèìóëîì. Ý òî
íàçûâàåòñÿ îòâåòîì âçàèìîäåéñòâèÿ . Ïðîñòåéøèé àíàëèç âçàèìî-
äåéñòâèé ñîñòîèò â ðàñïîçíàâàíèè, êàêîå ñîñòîÿíèå âûçâàëî ñòèìóë
âçàèìîäåéñòâèÿ, è êàêîå ïðèâåëî ê îòâåòó âçàèìîäåéñòâèÿ. Ñ àìûå
ïðîñòûå âçàèìîäåéñòâèÿ � ýòî òå, â êîòîðûõ è ñòèìóë, è îòâåò ï ðî-
èñõîäÿò îò Âçðîñëûõ îáîèõ ïàðòí¼ðîâ. Äåéñòâóþùèé, óñìîòðå â èç
íàõîäÿùèõñÿ ïåðåä íèì äàííûõ, ÷òî â êà÷åñòâå èíñòðóìåíòà íà -
äî âûáðàòü ñêàëüïåëü, ïðîòÿãèâàåò ðóêó. Îòâå÷àþùèé, ïðàâè ëüíî
ïîíÿâ ýòîò æåñò, îöåíèâàåò ñîîòâåòñòâóþùèå ñèëû è ðàññòîÿí èÿ è
ïîìåùàåò ðóêîÿòêó ñêàëüïåëÿ èìåííî â òî ìåñòî, ãäå å¼ îæèäàå ò
õèðóðã. Ñëåäóþùèå ïî ñëîæíîñòè âçàèìîäåéñòâèÿ � ýòî Ðåá¼íî ê �
Ðîäèòåëü. Ðåá¼íîê â æàðó ïðîñèò ñòàêàí âîäû, è óõàæèâàþùàÿ ç à
íèì ìàòü äà¼ò åìó âîäó.



26 ×àñòü I. Àíàëèç èãð

Â îáîèõ ñëó÷àÿõ âçàèìîäåéñòâèÿ äîïîëíèòåëüíû : ýòî çíà÷èò, ÷òî
îòâåò óìåñòåí è îæèäàåì, ñëåäóåò åñòåñòâåííîìó ïîðÿäêó çäî ðîâûõ
÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé. Ïåðâûé ñëó÷àé, èìåíóåìûé Äîïîëíè òåëü-
íûì âçàèìîäåéñòâèåì òèïà I, èçîáðàæ¼í íà ðèñ. 2,à; âòîðîé, Ä îïîë-
íèòåëüíîå âçàèìîäåéñòâèå òèïà II, � íà ðèñ. 2,á. Ïðè ýòîì ÿñí î, ÷òî
âçàèìîäåéñòâèÿ èìåþò òåíäåíöèþ ðàñïîëàãàòüñÿ â öåïè, ãäå ê àæ-
äûé îòâåò îêàçûâàåòñÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, ñòèìóëîì. Ïåðâîå ïðà âèëî
êîììóíèêàöèè ñîñòîèò â òîì, ÷òî êîììóíèêàöèÿ ïðîõîäèò ãëàä êî
äî òåõ ïîð, ïîêà âçàèìîäåéñòâèÿ äîïîëíèòåëüíû. Èç ýòîãî ïðà âèëà
ñëåäóåò, ÷òî êîììóíèêàöèÿ â ïðèíöèïå ìîæåò äëèòüñÿ ñêîëü óã îäíî
äîëãî, ïîêà ñîõðàíÿåòñÿ ýòà äîïîëíèòåëüíîñòü. È âñ¼ ýòî íå ç àâè-
ñèò îò ïðèðîäû äåéñòâèé è èõ ñîäåðæàíèÿ, íî îïðåäåëÿåòñÿ ëèø ü
íàïðàâëåíèåì ñîîòâåòñòâóþùèõ âåêòîðîâ.

Ïîêà âçàèìîäåéñòâèÿ äîïîëíèòåëüíû, áåçðàçëè÷íî, çàíÿòû ë è
ïàðòí¼ðû êðèòè÷åñêèì ïóñòîñëîâèåì (Ðîäèòåëü � Ðîäèòåëü), ðå-
øåíèåì çàäà÷è (Âçðîñëûé � Âçðîñëûé), èëè èãðàþò äðóã ñ äðóãî ì
(Ðåá¼íîê � Ðåá¼íîê).

Îáðàòíîå ïðàâèëî ñîñòîèò â òîì, ÷òî êîììóíèêàöèÿ îáðûâàåòñ ÿ,
êîãäà ïðîèñõîäèò ïåðåêð¼ñòíîå âçàèìîäåéñòâèå . Íàèáîëåå îáû÷íîå
ïåðåêð¼ñòíîå âçàèìîäåéñòâèå � òî ñàìîå, êîòîðîå âûçûâàåò è âñå-
ãäà âûçûâàëî íàèáîëüøèå òðóäíîñòè â îáùåíèè, â ëþáâè, áðàêå ,
äðóæáå èëè íà ðàáîòå � ïðåäñòàâëåíî íà ðèñ. 3,à. Îíî íàçûâàåò ñÿ
Ïåðåêð¼ñòíûì âçàèìîäåéñòâèåì òèïà I. Ýòîò òèï âçàèìîäåéñò âèé
áîëüøå âñåãî èíòåðåñóåò ïñèõîòåðàïåâòîâ. Ïðèìåðîì åãî ñëó æèò
êëàññè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ ïåðåíåñåíèÿ èç ïñèõîàíàëèçà. Ñòèìóë çäåñü
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Âçðîñëûé � Âçðîñëûé, íàïðèìåð: �Äàâàé ðàçáåð¼ìñÿ, ïî÷åìó ò û
â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñòàë ìíîãî âûïèâàòü�, èëè: �Íå çíàåøü ëè, ã äå
ìîè çàïîíêè?� Íàäëåæàùèé îòâåò Âçðîñëûé � Âçðîñëûé äîëæåí
áûë áû âûãëÿäåòü òàê: �Äàâàé. Ìíå òîæå õîòåëîñü áû ýòî ïîíÿòü �,
èëè: �Íà ïèñüìåííîì ñòîëå�. Íî åñëè îòâå÷àþùèé âñïûëèò, òî î òâåò
ìîæåò áûòü â òàêîì ðîäå: �Òû âñåãäà ïðèäèðàåøüñÿ êî ìíå! Òî÷ü -â-
òî÷ü êàê ìîé îòåö!�, èëè: �Òû âñåãäà âñ¼ ñâàëèâàåøü íà ìåíÿ!� Îáà
îòâåòà îòíîñÿòñÿ óæå ê òèïó Ðåá¼íîê � Ðîäèòåëü è, êàê ïîêàçûâ àåò
äèàãðàììà âçàèìîäåéñòâèé, â ýòèõ ñëó÷àÿõ âåêòîðû ïåðåñåêàþòñÿ.

Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ïðîáëåìû Âçðîñëûõ � ïî ïîâîäó âûïèâêè èëè
çàïîíîê � äîëæíû áûòü îòëîæåíû äî òåõ ïîð, ïîêà óäàñòñÿ èçìå-
íèòü íàïðàâëåíèå âåêòîðîâ. Ýòî ìîæåò ïîòðåáîâàòü ðàçíîãî â ðå-
ìåíè, îò íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ â ñëó÷àå ñ âûïèâêîé äî íåñêîëüêè õ
ñåêóíä â ñëó÷àå ñ çàïîíêàìè. Ïðè ýòîì ëèáî äåéñòâóþùèé äîëæå í
ñòàòü Ðîäèòåëåì, â âèäå äîïîëíèòåëüíîé ðåàêöèè íà âíåçàïíî å ïî-
ÿâëåíèå â îòâå÷àþùåì Ðåá¼íêà, ëèáî äîëæåí ïðîÿâèòüñÿ Âçðîñ ëûé
îòâå÷àþùåãî, â äîïîëíåíèå êî Âçðîñëîìó äåéñòâóþùåãî. Åñëè ñëó-
æàíêà âîçìóùàåòñÿ ïðè îáñóæäåíèè âîïðîñà î ìûòüå ïîñóäû, òî íà
ýòîì êîí÷àåòñÿ ðàçãîâîð Âçðîñëûé � Âçðîñëûé î ïîñóäå. Äàëüø å
ìîæåò ïîñëåäîâàòü ëèáî áåñåäà òèïà Ðåá¼íîê � Ðîäèòåëü, ëèáî äðó-
ãàÿ äèñêóññèÿ òèïà Âçðîñëûé � Âçðîñëûé î ïðîäîëæåíèè ðàáîòû
ïî íàéìó.

Òèï ïåðåêð¼ñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, îáðàòíûé òèïó I, èëëþñò ðè-
ðóåòñÿ íà ðèñ. 3,á. Ýòî íå ÷òî èíîå, êàê çíàêîìàÿ ïñèõîòåðàïå âòàì
ðåàêöèÿ îáðàòíîãî ïåðåíåñåíèÿ, â êîòîðîé ïàöèåíò äåëàåò îá úåê-
òèâíîå, Âçðîñëîå çàìå÷àíèå, à âðà÷ ïðîèçâîäèò ïåðåñå÷åíèå âåêòî-
ðîâ, îòâå÷àÿ íàïîäîáèå ðîäèòåëÿ, ãîâîðÿùåãî ñ Ðåá¼íêîì. Ýò î ïåðå-
êð¼ñòíîå âçàèìîäåéñòâèå òèïà II. Â ïîâñåäíåâíîé æèçíè íà òî ò æå
âîïðîñ î çàïîíêàõ ìîæåò ïîñëåäîâàòü îòâåò: �Ñìîòðè ñàì çà ñâ îèìè
âåùàìè, âåäü òû óæå íå Ðåá¼íîê!�

Äèàãðàììà îòíîøåíèé íà ðèñ. 4, èçîáðàæàþùàÿ äåâÿòü âîç-
ìîæíûõ âåêòîðîâ îáùåíèÿ ìåæäó äåéñòâóþùèì è îòâå÷àþùèì, îá -
ëàäàåò èíòåðåñíûìè ãåîìåòðè÷åñêèìè (òîïîëîãè÷åñêèìè) ñâ îéñòâà-
ìè. Äîïîëíèòåëüíûå âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó �ïñèõîëîãè÷åñêè ðàâ-
íûìè� èçîáðàæåíû âåêòîðàìè (1-1)2, (5-5)2, (9-9)2 1. Èìååòñÿ òðè
äðóãèõ äîïîëíèòåëüíûõ âçàèìîäåéñòâèÿ: (2-4), (4-2); (3-7 ), (7-3); è
(6-8), (8-6). Âñå îñòàëüíûå êîìáèíàöèè îáðàçóþò ïåðåêð¼ñò íûå âçà-
èìîäåéñòâèÿ, êîòîðûå â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðîÿâëÿþòñÿ êà ê ïå-

1Äâîéêà ñâåðõó îçíà÷àåò, ÷òî îòðåçîê òèïà (1-1) ïðîõîäèòñÿ ä âàæäû â ïðî-
òèâîïîëîæíûõ íàïðàâëåíèÿõ. � Ïðèìå÷. ïåð.



28 ×àñòü I. Àíàëèç èãð

ðåñå÷åíèÿ íà äèàãðàììå. Íàïðèìåð, (3-7), (7-3) âîçíèêàåò, êîãäà äâà
÷åëîâåêà áåçìîëâíî ñìîòðÿò äðóã íà äðóãà. Åñëè íè îäèí èç íèõ íå
óñòóïàåò, êîììóíèêàöèÿ îêîí÷åíà, è ïàðòí¼ðû äîëæíû ðàçîéò èñü.
Ñàìîå îáû÷íîå ðåøåíèå ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû óñòóïèòü è âûäàòü (7-
3), ÷òî ïðèâîäèò ê èãðå �Ñêàíäàë�; âïðî÷åì, ëó÷øå ïîéòè ïî ïó òè
(5-5), ÷òî çàâåðøàåòñÿ îáîþäíûì ñìåõîì èëè ðóêîïîæàòèåì.

Ïðîñòûå äîïîëíèòåëüíûå âçàèìîäåéñòâèÿ ÷àùå âñåãî âñòðå÷à -
þòñÿ â ïîâåðõíîñòíûõ òðóäîâûõ è îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèÿõ. Î íè
ëåãêî íàðóøàþòñÿ ïåðåêð¼ñòíûìè âçàèìîäåéñòâèÿìè. Ìîæíî ä à-
æå îïðåäåëèòü ïîâåðõíîñòíûå îòíîøåíèÿ êàê îòíîøåíèÿ, ñâîä ÿùè-
åñÿ ê ïðîñòûì äîïîëíèòåëüíûì âçàèìîäåéñòâèÿì. Òàêèå îòíîø åíèÿ
âñòðå÷àþòñÿ â äåÿòåëüíîñòè, â ðèòóàëàõ è ðàçâëå÷åíèÿõ. Ñëîæíåå
òàê íàçûâàåìûå ñêðûòûå âçàèìîäåéñòâèÿ , â êîòîðûõ ó÷àñòâóþò îä-
íîâðåìåííî áîëåå äâóõ ñîñòîÿíèé ýãî: âçàèìîäåéñòâèÿ òàêîãî ðîäà
êàê ðàç è ëåæàò â îñíîâå èãð. Òîðãîâöû îñîáåííî ñêëîííû ê óã-
ëîâûì âçàèìîäåéñòâèÿì , â êîòîðûõ ó÷àñòâóþò òðè ñîñòîÿíèÿ ýãî.
Ãðóáûé, íî äðàìàòè÷åñêèé ïðèìåð òîðãîâîé èãðû èëëþñòðèðóå òñÿ
ñëåäóþùèì ðàçãîâîðîì:

Òîðãîâåö: �Ýòî ëó÷øå, íî ýòî âàì íå ïî êàðìàíó�.
Ïîêóïàòåëüíèöà: �Âîò ýòî-òî ÿ è âîçüìó�.
Àíàëèç ýòîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ïîêàçàí íà ðèñ. 5,à. Òîðãîâåö, âû-

ñòóïàÿ â êà÷åñòâå Âçðîñëîãî, ïðèâîäèò äâà îáúåêòèâíûõ ôàêò à:
�Ýòî ëó÷øå� è �Ýòî âàì íå ïî êàðìàíó�. Íà ïîêàçíîì, òî åñòü íà
îáùåñòâåííîì óðîâíå ýòè âûñêàçûâàíèÿ àäðåñîâàíû Âçðîñëîìó, è
ýòîò Âçðîñëûé äîëæåí áûë áû îòâåòèòü: �Âû ïðàâû è â òîì, è â äðó -
ãîì�. Îäíàêî â ýòîì ñëó÷àå òðåíèðîâàííûé è îïûòíûé Âçðîñëûé
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ïðîäàâöà íàïðàâëÿåò ñêðûòûé èëè ïñèõîëîãè÷åñêèé âåêòîð â ñòî-
ðîíó Ðåá¼íêà ïîêóïàòåëüíèöû. Ïðàâèëüíîñòü åãî ðàñ÷¼òà ïîä òâåð-
æäàåòñÿ îòâåòîì Ðåá¼íêà, äåéñòâèòåëüíûé ñìûñë êîòîðîãî òà êîâ:
�Íåçàâèñèìî îò ôèíàíñîâûõ ïîñëåäñòâèé, ÿ ïîêàæó ýòîìó íàãë åöó,
÷òî ÿ íå õóæå ëþáîãî èç åãî ïîêóïàòåëåé�. Íà îáîèõ óðîâíÿõ âçà è-
ìîäåéñòâèå äîïîëíèòåëüíî, òàê ÷òî îòâåò ïîêóïàòåëüíèöû âí åøíèì
îáðàçîì âîñïðèíèìàåòñÿ êàê çàêëþ÷åíèå Âçðîñëûìè äîãîâîðà î ïî-
êóïêå.

Äâîéíîå ñêðûòîå âçàèìîäåéñòâèå âêëþ÷àåò ÷åòûðå ñîñòîÿíèÿ
ýãî, ÷òî îáû÷íî íàáëþäàåòñÿ â èãðàõ ôëèðòà.

Êîâáîé: �Ïðèõîäèòå ïîñìîòðåòü ñåíîâàë�.
Ïîñåòèòåëüíèöà: �ß ñ äåòñòâà ëþáëþ ñåíîâàëû�.
Êàê âèäíî èç ðèñ. 5,á; íà îáùåñòâåííîì óðîâíå ýòî ðàçãîâîð

Âçðîñëûõ î ñåíîâàëå, íà ïñèõîëîãè÷åñêîì æå óðîâíå � ðàçãîâî ð
Ðåá¼íêà ñ Ðåá¼íêîì î ñåêñóàëüíîé èãðå. Íà ïîâåðõíîñòíîì óðî âíå
êàæåòñÿ, ÷òî èíèöèàòèâà ïðèíàäëåæèò Âçðîñëîìó, íî, êàê è â á îëü-
øèíñòâå èãð, ðåçóëüòàò îïðåäåëÿåòñÿ Ðåá¼íêîì, à öåëüþ ó÷àñòíèêîâ
ÿâëÿåòñÿ ïîðàçèòü ïàðòí¼ðà íåîæèäàííîñòüþ.

Òàêèì îáðàçîì, âçàèìîäåéñòâèÿ ìîæíî ïîäðàçäåëèòü íà äîïîë -
íèòåëüíûå è ïåðåêð¼ñòíûå, ïðîñòûå è ñêðûòûå, ïðè÷¼ì ñêðûòû å
âçàèìîäåéñòâèÿ äåëÿòñÿ íà óãëîâûå è äâîéíûå.
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Âçàèìîäåéñòâèÿ îáû÷íî ñîñòàâëÿþò ðÿäû, è ýòè ðÿäû íå ñëó-
÷àéíû, à çàïðîãðàììèðîâàíû. Ïðîãðàììèðîâàíèå ìîæåò èñõîä èòü
îò îäíîãî èç òðåõ èñòî÷íèêîâ � Ðîäèòåëÿ, Âçðîñëîãî èëè Ðåá¼í -
êà, à â áîëåå îáùåì âûðàæåíèè � îò îáùåñòâà, ìàòåðèàëüíîé ñðå -
äû èëè èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé. Äî òåõ ïîð, ïîêà íå áóäå ò
èñïûòàíà êàæäàÿ îáùåñòâåííàÿ ñèòóàöèÿ, àäàïòàöèÿ òðåáóåò , ÷òî-
áû Ðåá¼íîê áûë çàùèù¼í Ðîäèòåëåì èëè Âçðîñëûì, à ïîòîìó
ïðîãðàììèðîâàíèå Ðåá¼íêà ÷àùå âñåãî ïðîèñõîäèò â äîìàøíèõ è
èíòèìíûõ óñëîâèÿõ, ãäå óæå áûëè ïðîâåäåíû ïðåäâàðèòåëüíûå
èñïûòàíèÿ.

Ïðîñòåéøèå âèäû îáùåíèÿ � ýòî ïðîöåäóðû è ðèòóàëû. Íåêî-
òîðûå èç íèõ óíèâåðñàëüíû, äðóãèå ëîêàëüíû, íî âñå îíè ñîñòà â-
ëÿþò ïðåäìåò îáó÷åíèÿ. Ïðîöåäóðà åñòü ðÿä ïðîñòûõ äîïîëíèòåëü-
íûõ âçàèìîäåéñòâèé Âçðîñëûõ, èìåþùèõ öåëüþ ìàíèïóëèðîâàí èå
äåéñòâèòåëüíîñòüþ. Äåéñòâèòåëüíîñòè, ïî îïðåäåëåíèþ, ïð èïèñû-
âàåòñÿ äâà àñïåêòà: ñòàòè÷åñêèé è äèíàìè÷åñêèé.Ñòàòè÷åñêàÿ äåé-
ñòâèòåëüíîñòü îõâàòûâàåò âñå âîçìîæíûå ðàçìåùåíèÿ ìàòåðèè
âî âñåëåííîé. Íàïðèìåð, àðèôìåòèêà ñîñòîèò èç óòâåðæäåíèé î
ñòàòè÷åñêîé äåéñòâèòåëüíîñòè.Äèíàìè÷åñêóþ äåéñòâèòåëüíîñòü
ìîæíî îïðåäåëèòü êàê ñîâîêóïíîñòü óñëîâèé âçàèìîäåéñòâèÿ âñåõ
ýíåðãåòè÷åñêèõ ñèñòåì âî âñåëåííîé. Õèìèÿ, íàïðèìåð, ñîñò îèò èç
óòâåðæäåíèé î äèíàìè÷åñêîé äåéñòâèòåëüíîñòè. Ïðîöåäóðû î ñíî-
âûâàþòñÿ íà îáðàáîòêå äàííûõ è âåðîÿòíîñòíûõ îöåíêàõ, êàñà þ-
ùèõñÿ ìàòåðèàëà äåéñòâèòåëüíîñòè; îíè äîñòèãàþò ñâîåãî âûñøåãî
ðàçâèòèÿ â ïðîôåññèîíàëüíîé òåõíèêå. Ïèëîòèðîâàíèå ñàìîë ¼òà è
óäàëåíèå àïïåíäèêñà � ýòî ïðîöåäóðû. Ïñèõîòåðàïèÿ åñòü ïðî öåäó-
ðà, ïîêà îíà íàõîäèòñÿ ïîä êîíòðîëåì äåéñòâóþùåãî â ïñèõîòå ðà-
ïåâòå Âçðîñëîãî, íî ïåðåñòà¼ò áûòü ïðîöåäóðîé, êîãäà â í¼ì î äåðæè-
âàåò âåðõ åãî Ðîäèòåëü èëè Ðåá¼íîê. Ïðîãðàììèðîâàíèå ïðîöå äóðû
çàâèñèò îò ìàòåðèàëà è ñòðîèòñÿ íà îñíîâå îöåíîê, âûïîëíåíí ûõ
Âçðîñëûì äåéñòâóþùåãî ëèöà.

Ïðè îöåíêå ïðîöåäóð èñïîëüçóþòñÿ äâå ïåðåìåííûå. Ïðîöåäó-
ðà íàçûâàåòñÿ äåéñòâåííîé , åñëè äåéñòâóþùèé íàèëó÷øèì îáðà-
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çîì èñïîëüçóåò äîñòóïíûå åìó äàííûå è îïûò, íåçàâèñèìî îò òî -
ãî, êàêîâû ìîãóò áûòü ïðîáåëû â åãî çíàíèÿõ. Åñëè â îáðàáîòêó
äàííûõ Âçðîñëûì âìåøèâàþòñÿ Ðîäèòåëü èëè Ðåá¼íîê, ïðîöåäó ðà
îêàçûâàåòñÿ èñêàæ¼ííîé , è òåì ñàìûì ìåíåå äåéñòâåííîé. Ýôôåê-
òèâíîñòü ïðîöåäóðû îöåíèâàåòñÿ ïî å¼ êîíå÷íûì ðåçóëüòàòàì. Òà-
êèì îáðàçîì, äåéñòâåííîñòü ÿâëÿåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèì êðèò åðèåì,
à ýôôåêòèâíîñòü � ìàòåðèàëüíûì. Íàïðèìåð, ìîæåò ñëó÷èòüñÿ ,
÷òî íà êàêîì-íèáóäü òðîïè÷åñêîì îñòðîâå ôåëüäøåð-òóçåìåö ïðè-
îáðåòàåò áîëüøîé îïûò â óäàëåíèè êàòàðàêò. Îí èñïîëüçóåò èì åþ-
ùèåñÿ ó íåãî çíàíèÿ ñ âûñîêîé äåéñòâåííîñòüþ, íî, ïîñêîëüêó îí
çíàåò ìåíüøå ìåäèêà-åâðîïåéöà, åãî ðàáîòà íå ñòîëü ýôôåêòè âíà.
Çàòåì åâðîïååö ñïèâàåòñÿ, äåéñòâåííîñòü åãî óáûâàåò, ýôôå êòèâ-
íîñòü æå ñíà÷àëà ñîõðàíÿåòñÿ. Íî êîãäà ó íåãî ïîÿâëÿåòñÿ äðî æü
â ðóêàõ, òóçåìåö-àññèñòåíò íà÷èíàåò ïðåâîñõîäèòü åãî íå òî ëüêî â
äåéñòâåííîñòè, íî è â ýôôåêòèâíîñòè. Êàê âèäíî èç ýòîãî ïðèì å-
ðà, îáå ïåðåìåííûå ìîãóò áûòü ëó÷øå âñåãî îöåíåíû ýêñïåðòîì â
ñîîòâåòñòâóþùåé ïðîöåäóðå: äåéñòâåííîñòü � ïîñðåäñòâîì ë è÷íîãî
çíàêîìñòâà ñ åå èñïîëíèòåëåì, à ýôôåêòèâíîñòü � ïóò¼ì íàáëþ äå-
íèÿ çà êîíå÷íûì ðåçóëüòàòîì.

Ðèòóàë, ñ ðàçâèâàåìîé çäåñü òî÷êè çðåíèÿ, åñòü ñòåðåîòèïíûé
ðÿä ïðîñòûõ äîïîëíèòåëüíûõ âçàèìîäåéñòâèé, çàïðîãðàììèð îâàí-
íûé âíåøíèìè îáùåñòâåííûìè ñèëàìè. Òàêîé íåôîðìàëüíûé ðè-
òóàë, êàê ïðîùàíèå ñ îáùåñòâîì (ãîñòåé, ñîáåñåäíèêîâ è ò. ï. ), ìî-
æåò çàìåòíî ðàçëè÷àòüñÿ â äåòàëÿõ â çàâèñèìîñòè îò ìåñòíûõ ó ñëî-
âèé, õîòÿ îñíîâíàÿ ôîðìà åãî îñòà¼òñÿ íåèçìåííîé. Ãîðàçäî ì åíüøå
ìåñòà äëÿ âûáîðà îñòàâëÿåò ôîðìàëüíûé ðèòóàë, êàê, íàïðèìå ð,
ðèìñêî-êàòîëè÷åñêàÿ ìåññà. Ôîðìà ðèòóàëà çàäà¼òñÿ Ðîäèòåëüñêèì
âëèÿíèåì â âèäå òðàäèöèè, íî â òðèâèàëüíûõ âîïðîñàõ ìîãóò âî ç-
äåéñòâîâàòü è áîëåå íîâûå, õîòÿ è ìåíåå ñòîéêèå �ðîäèòåëüñê èå�
âëèÿíèÿ. Íåêîòîðûå ôîðìàëüíûå ðèòóàëû, ïðåäñòàâëÿþùèå îñ î-
áûé èñòîðè÷åñêèé èëè àíòðîïîëîãè÷åñêèé èíòåðåñ, äåëÿòñÿ í à äâå
ôàçû: 1) ôàçà, â êîòîðîé äåéñòâèÿ âûïîëíÿþòñÿ â ðàìêàõ æ¼ñòê èõ
Ðîäèòåëüñêèõ îãðàíè÷åíèé, è 2) ôàçà îñâîáîæäåíèÿ îò âëàñòè Ðî-
äèòåëÿ, â êîòîðîé Ðåá¼íêó ïðåäîñòàâëÿåòñÿ áîëåå èëè ìåíåå ï îëíàÿ
ñâîáîäà äåéñòâèé, ÷òî çàâåðøàåòñÿ îðãèåé.

Ìíîãèå ôîðìàëüíûå ðèòóàëû âîçíèêëè êàê ñèëüíî èñêàæ¼ííûå,
õîòÿ è âïîëíå äåéñòâåííûå ïðîöåäóðû. Îäíàêî ñî âðåìåíåì è â è ç-
ìåíèâøèõñÿ îáñòîÿòåëüñòâàõ îíè ëèøèëèñü âñåé ñâîåé ïðîöåä óðíîé
öåííîñòè, ñîõðàíèâ ïîëåçíîñòü ëèøü â êà÷åñòâå àêòîâ âåðû. Â àñ-
ïåêòå âçàèìîäåéñòâèé îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé àêòû ñíÿòèÿ âè íû
èëè àêòû ïîèñêà âîçíàãðàæäåíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ òðàäèöèîíí ûìè
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Ðîäèòåëüñêèìè òðåáîâàíèÿìè. Òàêèå ðèòóàëû äîñòàâëÿþò áåç îïàñ-
íûé, óñïîêàèâàþùèé (àïîòðîïè÷åñêèé) è ÷àñòî ïðèÿòíûé ñïîñ îá
ñòðóêòóðèðîâàíèÿ âðåìåíè.

Â êà÷åñòâå ââåäåíèÿ â àíàëèç èãð áîëåå âàæíû íåôîðìàëüíûå
ðèòóàëû. Ê ÷èñëó ñàìûõ ïîó÷èòåëüíûõ èç íèõ îòíîñÿòñÿ àìåðèê àí-
ñêèå ðèòóàëû ïðèâåòñòâèÿ:

1 À: �Çäîðîâî!� (Õåëëî, äîáðîå óòðî!).
1 Á: �Çäîðîâî!� (Õåëëî, äîáðîå óòðî!).
2 À: �Íó è òåïëûíü æå ñåãîäíÿ!� (Êàê äåëà?).
2 Á: �Äà, æàðèò. Íî è äîæäü âðîäå áóäåò�. (Íè÷åãî. À ó òåáÿ?).
3 À: �Íó, âñåãî�. (Íó, ëàäíî).
3 Á: �Áóäó ðàä òåáÿ âèäåòü�.
4 À: �Ïîêà�.
4 Á: �Ïîêà�.
ßñíî, ÷òî ýòîò ðàçãîâîð íå ïðåäíàçíà÷åí äëÿ îáìåíà èíôîðìà-

öèåé. Â ñàìîì äåëå, åñëè äàæå îíà èìååòñÿ, îíà áëàãîðàçóìíî è ñ-
êëþ÷àåòñÿ. Âîçìîæíî, ìèñòåðó À ïîòðåáîâàëîñü áû 15 ìèíóò, ÷ òîáû
ðàññêàçàòü, êàê èäóò åãî äåëà, à ìèñòåð Á ëèøü ñëó÷àéíûé çíàêî-
ìûé, êîòîðûé íå ñîáèðàåòñÿ ñëóøàòü ñòîëü äîëãî. Âåñü ýòîò ðÿ ä
äåéñòâèé ìîæíî ñîâåðøåííî òî÷íî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê �ðèò óàë
èç âîñüìè ïîãëàæèâàíèé�. Åñëè áû À è Á ñïåøèëè, îíè, âîçìîæíî ,
óäîâîëüñòâîâàëèñü áû äâóìÿ ïîãëàæèâàíèÿìè (�Çäîðîâî� � �Ç äîðî-
âî�). Åñëè æå îíè áûëè áû ñòàðîìîäíûìè âîñòî÷íûìè âëàäûêàìè ,
òî ïðåæäå ÷åì ïåðåéòè ê äåëó, ïðîâåëè áû ðèòóàë èç ïàðû ñîòåí
ïîãëàæèâàíèé. Âñ¼ æå, âûðàæàÿñü æàðãîíîì àíàëèçà âçàèìîäå é-
ñòâèé, À è Á íåñêîëüêî óëó÷øèëè äðóã äðóãó çäîðîâüå; ïî êðàéí åé
ìåðå â áëèæàéøèé îòðåçîê âðåìåíè �èõ ïîçâîíî÷íèêè íå âûñîõí óò�,
è çà ýòî îíè áëàãîäàðíû äðóã äðóãó.

Ýòîò ðèòóàë îñíîâàí íà òùàòåëüíûõ èíòóèòèâíûõ ðàñ÷¼òàõ îáå -
èõ ñòîðîí. Íà ýòîé ñòàäèè çíàêîìñòâà îíè ïîëàãàþò, ÷òî äîëæí û
äðóã äðóãó â òî÷íîñòè ïî ÷åòûðå ïîãëàæèâàíèÿ ïðè êàæäîé âñòð å-
÷å, ïðè÷¼ì íå ÷àùå, ÷åì ðàç â äåíü. Åñëè âñêîðå ïîñëå ýòîãî îíè
ñíîâà íàòêíóòñÿ äðóã íà äðóãà � ïðåäïîëîæèì, ÷åðåç ïîë÷àñà � òî
ïðè îòñóòñòâèè êàêèõ-ëèáî äåë äëÿ îáñóæäåíèÿ îíè ïðîéäóò ìè ìî
áåç âñÿêîãî çíàêà ëèáî, â êðàéíåì ñëó÷àå, ñ î÷åíü áåãëûì �Ïðè âåò�
� �Ïðèâåò�. Ýòè ðàñ÷¼òû îñòàþòñÿ â ñèëå íå òîëüêî íà êîðîòêèå
ïåðèîäû, íî è íà ïåðèîäû â íåñêîëüêî ìåñÿöåâ. Ïîñìîòðèì òåïå ðü
íà ìèñòåðà Â è ìèñòåðà Ã, âñòðå÷àþùèõñÿ äðóã ñ äðóãîì ïðèìåðí î
ðàç â äåíü, îáìåíèâàþùèõñÿ îäíèì ïîãëàæèâàíèåì � �Çäîðîâî� �
�Çäîðîâî� � è èäóùèõ ñâîåé äîðîãîé. Ïóñòü òåïåðü ìèñòåð Â óõî -
äèò â îòïóñê íà ìåñÿö, à â äåíü âîçâðàùåíèÿ âñòðå÷àåò, êàê îáû ÷íî,
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ìèñòåðà Ã. Åñëè â òàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ìèñòåð Ã ñêàæåò �Çäîðî-
âî� è íè÷åãî áîëüøå, òî ìèñòåð Â áóäåò îñêîðáë¼í, �åãî ïîçâîí î÷-
íèê íåìíîãî ïîäñîõíåò�. Ïî åãî ðàñ÷¼òàì, ìèñòåð Ã è îí äîëæíû
äðóã äðóãó ïðèìåðíî ïî òðèäöàòü ïîãëàæèâàíèé. Èõ ìîæíî ñæàò ü
â íåáîëüøîå ÷èñëî âçàèìîäåéñòâèé, åñëè ýòè âçàèìîäåéñòâèÿ äîñòà-
òî÷íî âûðàçèòåëüíû. Ïàðòèÿ ìèñòåðà Ã â ïðàâèëüíîì èñïîëíåí èè
âûãëÿäèò ïðèìåðíî òàê (çäåñü êàæäàÿ åäèíèöà �èíòåíñèâíîñò è� èëè
�èíòåðåñà� ýêâèâàëåíòíà îäíîìó ïîãëàæèâàíèþ):

1 Ã: �Çäîðîâî!� (1 åäèíèöà).
2 Ã: �×òî-òî ÿ âàñ äàâíî íå âèäåë� (2 åäèíèöû).
3 Ã: �Òàê âîò îíî ÷òî! Ãäå æå âû áûëè?� (5 åäèíèö).
4 Ã: �Èíòåðåñíî ! Êàê æå ýòî áûëî?� (7 åäèíèö).
5 Ã: �Íó, âûãëÿäèòå-òî âû íåïëîõî� (4 åäèíèöû). �È ñåìüÿ áûëà

ñ âàìè?� (4 åäèíèöû).
6 Ã: �Íó, ÿ î÷åíü ðàä ñíîâà âèäåòü âàñ� (4 åäèíèöû).
7 Ã: �Ïîêà!� (1 åäèíèöà).
Èòàê, âñåãî ìèñòåð Ã íàáðàë 28 åäèíèö. È îí, è ìèñòåð Â çíàþò,

÷òî îí âîñïîëíèò íåäîñòàþùèå åäèíèöû íà ñëåäóþùèé äåíü, òàê
÷òî ïðàêòè÷åñêè îíè â ðàñ÷¼òå. ×åðåç äâà äíÿ îíè âåðíóòñÿ ê èõ
îáû÷íîìó îáìåíó èç äâóõ ïîãëàæèâàíèé �Çäîðîâî� � �Çäîðîâî� . Íî
òåïåðü îíè �ëó÷øå çíàþò äðóã äðóãà�, òî åñòü êàæäûé çíàåò, ÷ò î
äðóãîé íàä¼æåí, à ýòî ìîæåò îêàçàòüñÿ ïîëåçíûì, åñëè îíè âñò ðå-
òÿòñÿ â �îáùåñòâå�.

Çàñëóæèâàåò ðàññìîòðåíèÿ è îáðàòíûé ñëó÷àé. Ìèñòåð Ä è ìè-
ñòåð Å óñòàíîâèëè ðèòóàë èç äâóõ ïîãëàæèâàíèé �Çäîðîâî� � �Ç äî-
ðîâî�. Íî îäíàæäû, âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïðîéòè ìèìî, ìèñòåð Ä î ñòà-
íàâëèâàåòñÿ è ñïðàøèâàåò �Êàê äåëà?� Äèàëîã ïðîèñõîäèò ñëå äóþ-
ùèì îáðàçîì:

1 Ä: �Çäîðîâî!�
1 Å: �Çäîðîâî!�
2 Ä: �Êàê äåëà?�
2 Å: (Óäèâë¼ííûé ): �Íè÷åãî. À ó âàñ?�
3 Ä: �Âñ¼ â ïîðÿäêå. Íó è æàðà æå ñåãîäíÿ!�
3 Å: �Í-äà. ( Ïðåäóïðåäèòåëüíî ): Íî ïîõîæå, ÷òî áóäåò äîæäü�.
4 Ä: �ß î÷åíü ðàä âàñ ñíîâà âèäåòü�.
4 Å: �ß òîæå. Ïðîñòèòå, ìíå íàäî ïîñïåòü â áèáëèîòåêó äî çà-

êðûòèÿ. Ïîêà�.
5 Ä: �Ïîêà�.
Óáåãàÿ, ìèñòåð Å äóìàåò ïðî ñåáÿ: �×òî ýòî íà íåãî íàøëî? Çàäå -

ëàëñÿ ñòðàõîâûì àãåíòîì, ÷òî ëè?� Íà ÿçûêå òåîðèè âçàèìîäåé ñòâèé
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ýòî çíà÷èò: �Âñåãî-òî îí äîëæåí ìíå îäíî ïîãëàæèâàíèå, ïî÷å ìó æå
îí äà¼ò ïÿòü?�

Åù¼ ïðîùå ìîæíî ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ÷èñòî äåëîâîé, êîììåð-
÷åñêèé õàðàêòåð ýòèõ ïðîñòûõ ðèòóàëîâ â òîì ñëó÷àå, êîãäà ìè ñòåð
Æ ãîâîðèò �Çäîðîâî!�, à ìèñòåð Ç ïðîõîäèò ìèìî, íå îòâå÷àÿ. Ð å-
àêöèÿ ìèñòåðà Æ: �×òî ñ íèì òàêîå?� Ýòî îçíà÷àåò: �ß äàë åìó
ïîãëàæèâàíèå, à îí íå óïëàòèë ìíå òåì æå�. Åñëè ìèñòåð Ç óïîð-
ñòâóåò â òàêîì ïîâåäåíèè è ðàñïðîñòðàíÿåò åãî íà äðóãèõ çíàê îìûõ,
ýòî ìîæåò âûçâàòü òîëêè â åãî îêðóæåíèè.

Â ïîãðàíè÷íûõ ñëó÷àÿõ èíîãäà òðóäíî ïðîâåñòè ðàçëè÷èå ìåæä ó
ïðîöåäóðîé è ðèòóàëîì. Íåñïåöèàëèñòó ñâîéñòâåííî íàçûâàò ü ïðî-
ôåññèîíàëüíûå ïðîöåäóðû ðèòóàëàìè, òîãäà êàê â äåéñòâèòåë üíî-
ñòè êàæäîå èç ïîñëåäîâàòåëüíûõ âçàèìîäåéñòâèé ìîæåò áûòü î ñíî-
âàíî íà ðàçóìíîì, èíîãäà æèçíåííî âàæíîì îïûòå � ïðîñòî íåñï å-
öèàëèñò íå ðàñïîëàãàåò ïîäãîòîâêîé äëÿ ïîíèìàíèÿ ýòîãî. È î á-
ðàòíî, ïðîôåññèîíàëàì ñâîéñòâåííî ðàöèîíàëèçèðîâàòü ðèò óàëü-
íûå ýëåìåíòû, çàñòðÿâøèå â èõ ïðîöåäóðàõ, è îòâåðãàòü ñêåïò è÷å-
ñêèå ìíåíèÿ íåñïåöèàëèñòîâ íà òîì îñíîâàíèè, ÷òî òå íåäîñòà òî÷-
íî ïîäãîòîâëåíû äëÿ ïîíèìàíèÿ äåëà. Îäèí èç ñïîñîáîâ, êîòîð ûìè
ïðîôåññèîíàëû çàùèùàþò ñâîè ïîçèöèè, ñîïðîòèâëÿÿñü ââåäå íèþ
ðàçóìíûõ íîâûõ ïðîöåäóð, ñîñòîèò â òîì, ÷òî ýòè ïðîöåäóðû âû -
ñìåèâàþò, êàê ðèòóàëû. Ýòî îáúÿñíÿåò ñóäüáó Çåììåëüâåéñà 1.

Ñóùåñòâåííàÿ ÷åðòà, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ ñõîäíûì îáðàçîì â ïðî-
öåäóðàõ è ðèòóàëàõ, ñîñòîèò â èõ ñòåðåîòèïíîñòè. Ðàç óæ íà÷àòî
ïåðâîå äåéñòâèå, âåñü ðÿä èõ îêàçûâàåòñÿ ïðåäñêàçóåìûì, ñëåäóåò
ïðåäóñìîòðåííîìó êóðñó è ïðèâîäèò ê ïðåäîïðåäåëåííîìó èòî ãó,
åñëè òîëüêî íå âîçíèêàþò îñëîæíåíèÿ. Ðàçëè÷èå æå ñîñòîèò â ï ðî-
èñõîæäåíèè ýòîé ïðåäîïðåäåëåííîñòè: ïðîöåäóðû ïðîãðàììè ðóþò-
ñÿ Âçðîñëûì, à ðèòóàëû ïðèíàäëåæàò ê òðàäèöèè Ðîäèòåëåé.

Èíäèâèäû, èñïûòûâàþùèå íåóäîáñòâà èëè íå óìåþùèå ó÷àñòâî-
âàòü â ðèòóàëàõ, èíîãäà èçáåãàþò èõ, çàìåíÿÿ ïðîöåäóðàìè. Ò àêî-
âû, íàïðèìåð, ëþäè, ïðåäïî÷èòàþùèå âî âðåìÿ ïðè¼ìîâ ïîìîãà òü
õîçÿéêå â ïðèãîòîâëåíèè èëè ñåðâèðîâêå åäû è íàïèòêîâ.

1Çåììåëüâåéñ Èãíàö (1818�1865) � àâñòðèéñêèé âðà÷, îòêðûâø èé ðîëü èí-
ôåêöèè â âîçíèêíîâåíèè ðîäèëüíîé ãîðÿ÷êè è ïðåäëîæèâøèé ìå ðû ïðåäîñòî-
ðîæíîñòè. Óìåð â ñóìàñøåäøåì äîìå; âïîñëåäñòâèè ïðîçâàí �ñ ïàñèòåëåì ìàòå-
ðåé�. � Ïðèìå÷. ïåð.
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Ðàçâëå÷åíèÿ

Ðàçâëå÷åíèÿ âñòðå÷àþòñÿ â îáùåñòâåííûõ è âðåìåííûõ ìàòðè-
öàõ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè ñëîæíîñòè; â çàâèñèìîñòè îò ýòîãî ìåí ÿ-
åòñÿ è èõ ñëîæíîñòü. Îäíàêî, åñëè èñïîëüçîâàòü âçàèìîäåéñò âèå
êàê åäèíèöó îáùåíèÿ, òî ìîæíî âûäåëèòü èç ñîîòâåòñòâóþùèõ ñ è-
òóàöèé ïîíÿòèå ïðîñòîãî ðàçâëå÷åíèÿ. Åãî ìîæíî îïðåäåëèòü êàê
ðÿä ïîëóðèòóàëüíûõ ïðîñòûõ äîïîëíèòåëüíûõ äåéñòâèé, ãðóï ïèðó-
þùèõñÿ âîêðóã åäèíîãî ìàòåðèàëà è èìåþùèõ ãëàâíîé öåëüþ ñòð óê-
òóðèðîâàíèå íåêîòîðîãî èíòåðâàëà âðåìåíè. Íà÷àëî è êîíåö ò àêî-
ãî èíòåðâàëà, êàê ïðàâèëî, îòìå÷àþòñÿ ïðîöåäóðàìè èëè ðèòó àëà-
ìè. Äåéñòâèÿ ïðîãðàììèðóþòñÿ àäàïòèâíî, òàêèì îáðàçîì, ÷ò îáû
êàæäûé ó÷àñòíèê ïîëó÷èë â òå÷åíèå èíòåðâàëà ìàêñèìàëüíóþ â û-
ãîäó èëè ïðåèìóùåñòâî. ×åì ëó÷øå îí àäàïòèðóåòñÿ, òåì áîëüø å
îí ïîëó÷èò.

Êàê ïðàâèëî, ðàçâëå÷åíèÿ ðàçûãðûâàþòñÿ íà ïðè¼ìàõ (�îáùå-
ñòâåííûå ñîáðàíèÿ�) èëè â ïåðèîä îæèäàíèÿ, ïðåäøåñòâóþùèé �íà-
÷àëó� ôîðìàëüíîãî ñîáðàíèÿ ãðóïïû; òàêèå ïåðèîäû îæèäàíèÿ íà-
÷àëà ñîáðàíèÿ èìåþò òó æå ñòðóêòóðó è äèíàìèêó, ÷òî è �ïðè¼ìû �.
Ðàçâëå÷åíèÿ ìîãóò ïðèíÿòü âèä òàê íàçûâàåìîé �áîëòîâíè�, í î ìî-
ãóò ñòàòü è áîëåå ñåðü¼çíûìè, íàïðèìåð, ïðåâðàòèòüñÿ â äèñêóññèþ.
Áîëüøîé ïðè¼ì (êîêòåéëü-ïàðòè) ÷àñòî âûïîëíÿåò ðîëü íåêîé ãà-
ëåðåè äëÿ ðàçâëå÷åíèé. Â îäíîì óãëó êîìíàòû íåñêîëüêî ÷åëîâ åê
èãðàþò â �ÏÒÀ� (Àññîöèàöèÿ ðîäèòåëåé è ó÷èòåëåé), äðóãîé óã îë
ñòàíîâèòñÿ ôîðóìîì �Ïñèõèàòðèè�, â òðåòüåì èñïîëíÿåòñÿ �Á ûëè ëè
âû. . . � èëè �×òî ñ íèì ñòàëîñü?�, â ÷åòâ¼ðòîì îáîñíîâàëàñü �Ä æåíå-
ðàë Ìîòîðñ�, à áóôåò ðåçåðâèðîâàí äëÿ æåíùèí, æåëàþùèõ èãðà òü
â �Êóõíþ� èëè �Ãàðäåðîá�. Âñ¼ ýòî ïðîèñõîäèò ïî÷òè îäèíàêîâ î íà
êàæäîì èç äþæèíû àíàëîãè÷íûõ ïðè¼ìîâ, îäíîâðåìåííî óñòðàè -
âàåìûõ â îäíîé ìåñòíîñòè, ìåíÿþòñÿ ëèøü èìåíà è íàçâàíèÿ. Íà
äðóãîé äþæèíå ïðè¼ìîâ, â èíîì ñîöèàëüíîì ñëîå, â õîäó äðóãîé
àññîðòèìåíò ðàçâëå÷åíèé.

Ðàçâëå÷åíèÿ ìîæíî êëàññèôèöèðîâàòü ïî-ðàçíîìó. Îíè çàâèñ ÿò
îò âíåøíèõ äåòåðìèíàíòîâ (ïîë, âîçðàñò, áðà÷íîå ñîñòîÿíèå , êóëü-
òóðà, ðàñà, ýêîíîìè÷åñêîå ïîëîæåíèå). �Äæåíåðàë Ìîòîðñ� ( ñðàâ-
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íåíèå àâòîìîáèëåé) è �Êòî âûèãðàë?� (ñïîðò) � ýòî �ìóæñêîé ð àç-
ãîâîð�; �Ïîêóïêè�, �Êóõíÿ�, �Ãàðäåðîá� � �æåíñêèé ðàçãîâî ð� (èëè,
êàê ãîâîðÿò â Ïîëèíåçèè, �Ìýðè-ðàçãîâîð�). �Êòî ñ êåì� (îáí èìà-
åòñÿ) � ðàçâëå÷åíèå ïîäðîñòêîâ, â òî âðåìÿ êàê äëÿ ñðåäíåãî â îç-
ðàñòà õàðàêòåðíî ïîÿâëåíèå �Áþäæåòà�. Äðóãèå ðàçíîâèäíîñ òè òîãî
æå êëàññà, ïðåäñòàâëÿþùèå âàðèàöèè �Ë¼ãêîãî ðàçãîâîðà�: �Êàê ýòî
äåëàåòñÿ?� � íàïîëíèòåëü äëÿ êîðîòêèõ âîçäóøíûõ ðåéñîâ; �× òî
ïî÷¼ì?� � èçëþáëåííàÿ òåìà áàðîâ äëÿ íèæíåé ïðîñëîéêè ñðåäí å-
ãî êëàññà; �Áûëè ëè âû� (âîñïîìèíàíèå î ìåñòå, âûçûâàþùåì íî -
ñòàëüãèþ) � èãðà ñðåäíåãî êëàññà, íàïðèìåð, ïîæèëûõ òîðãîâ öåâ;
�Çíàêîìû ëè âû� (ñ òàêèì-òî) � äëÿ îäèíîêèõ; �×òî ñ íèì ñòàëîñ ü�
(ñî ñòàðèíîé Äæî) � ðàçâëå÷åíèå, ÷àñòî ðàçûãðûâàåìîå ñ÷àñò ëèâ-
÷èêàìè è íåóäà÷íèêàìè â ýêîíîìè÷åñêèõ äåëàõ; �À íàóòðî� (íó è
ïîõìåëüå) è �Ìàðòèíè� (ÿ çíàþ, êàê ëó÷øå) � òèïè÷íûå ðàçâëå÷ å-
íèÿ ÷åñòîëþáèâûõ ìîëîäûõ ëþäåé èçâåñòíîãî òèïà.

Ñòðóêòóðíàÿ êëàññèôèêàöèÿ íà ÿçûêå âçàèìîäåéñòâèé èìååò á î-
ëåå ëè÷íûé õàðàêòåð. Òàê, �ÏÒÀ� ìîæåò ðàçûãðûâàòüñÿ íà òðåõ
óðîâíÿõ. Íà óðîâíå Ðåá¼íîê � Ðåá¼íîê îíà ïðèíèìàåò âèä �Êàê î á-
ðàùàòüñÿ ñ óïðÿìûìè ðîäèòåëÿìè�; ôîðìà Âçðîñëûé � Âçðîñëûé
èëè �ÏÒÀ� â ñîáñòâåííîì ñìûñëå õàðàêòåðíà äëÿ íà÷èòàííûõ ìî ëî-
äûõ ìàòåðåé; íàêîíåö, ó ïîæèëûõ ëþäåé �ÏÒÀ� ïðèíèìàåò äîãìà òè-
÷åñêóþ ôîðìó Ðîäèòåëü � Ðîäèòåëü, èçâåñòíóþ ïîä èìåíåì �Ìàë î-
ëåòíèå ïðåñòóïíèêè�. Íåêîòîðûå ñóïðóæåñêèå ïàðû ðàçûãðûâ àþò
�Ñêàæè èì, ìèëûé�, ãäå æåíà çàíèìàåò ïîçèöèþ Ðîäèòåëÿ, à ìóæ
âåä¼ò ñåáÿ êàê íå ïî ëåòàì ðàçâèòûé Ðåá¼íîê. Òî÷íî òàê æå �Âîò
êàê ÿ óìåþ�: ðàçâëå÷åíèå âèäà Ðåá¼íîê � Âçðîñëûé, ïîäõîäÿùå å
äëÿ ëþäåé ëþáîãî âîçðàñòà, èíîãäà ñ çàñòåí÷èâûì âèäîèçìåíå íèåì
� �Íè÷åãî îñîáåííîãî�.

Åù¼ áîëåå ÷åòêà ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ ðàçâëå÷åíèé.
Íàïðèìåð, �ÏÒÀ� è �Ïñèõèàòðèÿ� ìîãóò ðàçûãðûâàòüñÿ ëèáî â ï ðî-
åêòèâíîé, ëèáî â èíòðîåêòèâíîé ôîðìå. Àíàëèç ïðîåêòèâíîãî òèïà
�ÏÒÀ� ïðåäñòàâëåí íà ðèñ. 6,à. Ýòîò òèï ïîñòðîåí ïî ñëåäóþùå ìó
îáðàçöó (Ðîäèòåëü � Ðîäèòåëü):

À: �Íå áûëî áû âñåé ýòîé ïðåñòóïíîñòè, åñëè áû íå ðàçáèòûå
ñåìüè�.

Á: �Äåëî íå òîëüêî â ýòîì. Òåïåðü äàæå â õîðîøèõ ñåìüÿõ äåòåé
íå ó÷àò âåñòè ñåáÿ, êàê íàäî�.

�ÏÒÀ� èíòðîåêòèâíîãî òèïà ñëåäóåò òàêîìó îáðàçöó (Âçðîñëû é
� Âçðîñëûé):

Â: �Ìíå êàê ðàç íå õâàòàåò òåõ êà÷åñòâ, êîòîðûå íóæíû ìàòåðè� .
Ã: �Êàê áû âû íè ñòàðàëèñü, îíè âñåãäà ðàñòóò íå òàê, êàê íàì



Ãëàâà 4. Ðàçâëå÷åíèÿ 37

õî÷åòñÿ, è âàì íåâäîì¼ê, ïðàâèëüíî ëè âû ýòî äåëàëè è êàêèå äî -
ïóñòèëè îøèáêè�.

Âîò �Ïñèõèàòðèÿ� ïðîåêòèâíîãî òèïà, ôîðìà Âçðîñëûé � Âçðîñ -
ëûé:

Ä: �Äóìàþ, îí òàê ïîñòóïàåò ïîä âëèÿíèåì êàêîé-òî áåññîçíà-
òåëüíîé îðàëüíîé ôðóñòðàöèè�.

Å: �Ó âàñ, êàæåòñÿ, î÷åíü õîðîøî ñóáëèìèðîâàíà àãðåññèâíîñ òü�.
Íà ðèñ. 6,á èçîáðàæåíà �Ïñèõèàòðèÿ� èíòðîåêòèâíîãî òèïà �

åù¼ îäíî ðàçâëå÷åíèå âèäà Âçðîñëûé � Âçðîñëûé:
Æ: �Âñå ýòè çàíÿòèÿ æèâîïèñüþ äëÿ ìåíÿ ïðîñòî ìàçíÿ�.
Ç: �×òî äî ìåíÿ, òî ÿ ýòî äåëàþ â óãîäó îòöó�.
Ðàçâëå÷åíèÿ ñëóæàò íå òîëüêî äëÿ ñòðóêòóðèðîâàíèÿ âðåìåíè .

Îíè íå òîëüêî äîñòàâëÿþò ó÷àñòíèêàì âçàèìíî ïðèåìëåìûå ïîã ëà-
æèâàíèÿ, îíè íåñóò òàêæå ôóíêöèþ îáùåñòâåííîãî îòáîðà. Â õî äå
ðàçâëå÷åíèÿ Ðåá¼íîê â êàæäîì ó÷àñòíèêå âíèìàòåëüíî îöåíèâ àåò
âîçìîæíîñòè äðóãèõ èãðîêîâ. Ê êîíöó ïàðòèè êàæäûé âûáèðàåò
òåõ, ñ êîòîðûìè îí õîòåë áû âñòðå÷àòüñÿ è äàëüøå, òîãäà êàê äð ó-
ãèå îêàçûâàþòñÿ îòâåðãíóòûìè, êàê áû ëîâêî è çàáàâíî íè ïðîÿ âèëè
îíè ñåáÿ â ðàçâëå÷åíèè. Òå, êîãî îí âûáðàë, � ýòî íàèáîëåå ïîä õîäÿ-
ùèå, êàê åìó êàæåòñÿ, êàíäèäàòû äëÿ áîëåå ñëîæíûõ îòíîøåíèé ,
òî åñòü äëÿ èãð. Ñèñòåìà ñîðòèðîâêè, êàê áû îíà íè ðàöèîíàëè-
çèðîâàëàñü, â äåéñòâèòåëüíîñòè ïî ïðåèìóùåñòâó áåññîçíàò åëüíà è
èíòóèòèâíà.

Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ Âçðîñëûé â ïðîöåññå îòáîðà áåðåò âåðõ
íàä Ðåá¼íêîì. Ýòî îñîáåííî ÿðêî âèäíî â ñëó÷àå ñòðàõîâîãî àã åí-
òà, óñåðäíî ó÷àùåãîñÿ ðàçûãðûâàòü ñâåòñêèå ðàçâëå÷åíèÿ. Âî âðåìÿ
ðàçâëå÷åíèé åãî Âçðîñëûé ïîäñòåðåãàåò âîçìîæíûõ áóäóùèõ ê ëèåí-
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òîâ è âûáèðàåò èõ èç ÷èñëà èãðîêîâ â êà÷åñòâå òåõ, êîãî îí õîòåë áû
âèäåòü äàëüøå. Èõ íàâûêè â èãðå èëè ñèìïàòè÷íîñòü ñîâåðøåíí î
áåçðàçëè÷íû äëÿ åãî ïðîöåññà îòáîðà, îñíîâàííîãî, êàê è â áî ëü-
øèíñòâå òàêèõ ñëó÷àåâ, íà ñòîðîííèõ ôàêòîðàõ � â äàííîì ñëó÷ àå
íà ôèíàíñîâîé ãîòîâíîñòè.

Âåñüìà ñïåöèôè÷åñêèì àñïåêòîì ðàçâëå÷åíèé ÿâëÿåòñÿ èõ íåñ îâ-
ìåñòèìîñòü. Íàïðèìåð, �Ìóæñêîé ðàçãîâîð� è �Æåíñêèé ðàçãî âîð�
íå ñìåøèâàþòñÿ. Ëþäè, âñåðü¼ç èãðàþùèå â �Áûëè ëè âû� (òàì),
ðàçäðàæàþòñÿ ïðè âòîðæåíèè èíäèâèäà, æåëàþùåãî èãðàòü â �× òî
ïî÷¼ì� (ïðî àâîêàäî) èëè �À íàóòðî�. Ëþäè, èãðàþùèå â ïðîåêò èâ-
íóþ �ÏÒÀ�, íåäîâîëüíû âòîðæåíèåì èíòðîåêòèâíîé �ÏÒÀ�, õîò ÿ è
íå òàê ñèëüíî, êàê â ïðåäûäóùåì ñëó÷àå.

Ðàçâëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿþò îñíîâó äëÿ âûáîðà çíàêîìûõ; îíè ìî-
ãóò ïðèâåñòè ê äðóæáå. Ãðóïïà æåíùèí, çàáåãàþùèõ äðóã ê äðóã ó
íà óòðåííèé êîôå, ÷òîáû ðàçûãðàòü �Ïîðî÷íîãî ìóæà�, âðÿä ëè áó-
äåò â âîñòîðãå îò íîâîé ñîñåäêè, æåëàþùåé èãðàòü â �Ðîçîâûå î ÷êè�.
Ðàç îíè æàëóþòñÿ, êàêèå ñêâåðíûå ó íèõ ìóæüÿ, èì áóäåò î÷åíü ó æ
íåïðèÿòíî ñëóøàòü, êàê ýòà íîâåíüêàÿ âîñõâàëÿåò ñâîåãî ÷óä åñíîãî,
ïðÿìî-òàêè ñîâåðøåííîãî ìóæà; äîëãî îíè ýòîãî íå âûíåñóò. Ò î÷íî
òàê æå, åñëè êòî-íèáóäü âî âðåìÿ ïðè¼ìà õî÷åò ïåðåéòè èç îäíî ãî
óãëà â äðóãîé, òî îí äîëæåí ëèáî ïðèñîåäèíèòüñÿ ê ðàçâëå÷åíè þ,
ðàçûãðûâàåìîìó â íîâîì ìåñòå, ëèáî ñóìåòü ïåðåâåñòè âåñü ïð î-
öåññ â íîâîå ðóñëî. Êîíå÷íî, õîðîøàÿ õîçÿéêà ñðàçó æå îâëàäå âàåò
ïîëîæåíèåì è çàäà¼ò ïðîãðàììó: �Ìû âåäü èãðàëè â ïðîåêòèâíó þ
¾ÏÒÀ¿, ðàçâå âû íå çàìåòèëè?�, èëè: �Ëàäíî, äåâóøêè, âû óæå í àèã-
ðàëèñü â ¾Ãàðäåðîá¿. À âîò ìèñòåð Äæ., ïèñàòåëü (ïîëèòèê, âðà÷).
Åìó íàâåðíÿêà õî÷åòñÿ ðàçûãðàòü ¾Âîò êàê ÿ óìåþ¿. Íå ïðàâäà ë è,
ìèñòåð Äæ.?�

Äðóãîå âàæíîå ïðåèìóùåñòâî, ïîëó÷àåìîå îò ðàçâëå÷åíèé, ýò î
ïîäòâåðæäåíèå ðîëè è ñòàáèëèçàöèÿ ïîçèöèè. Ðîëü åñòü íå÷òî âðî-
äå òîãî, ÷òî Þíã íàçûâàë �ïåðñîíîé�, íî òîëüêî ìåíåå çàâèñÿù åå
îò îáñòîÿòåëüñòâ è ãëóáæå óêîðåí¼ííîå â âîîáðàæåíèè èíäèâè äà.
Òàê, â ïðîåêòèâíîé �ÏÒÀ� îäèí èç èãðîêîâ ìîæåò ïðèíÿòü íà ñåá ÿ
ðîëü ñóðîâîãî Ðîäèòåëÿ, âòîðîé � ðîëü äîáðîäåòåëüíîãî Ðîäè òåëÿ,
òðåòèé � ñíèñõîäèòåëüíîãî Ðîäèòåëÿ, à ÷åòâ¼ðòûé � çàáîòëèâ îãî
Ðîäèòåëÿ. Âñå ÷åòâåðî ïåðåæèâàþò è èçîáðàæàþò Ðîäèòåëüñêîå ñî-
ñòîÿíèå ýãî, íî êàæäûé èçîáðàæàåò ñåáÿ ïî-ñâîåìó. Ëþáàÿ èç ý òèõ
ðîëåé ïîäòâåðæäàåòñÿ, åñëè îíà îäåðæèâàåò âåðõ, òî åñòü åñëè îíà
íå âñòðå÷àåò ñîïðîòèâëåíèÿ èëè óñèëèâàåòñÿ îò ëþáîãî âûçûâ àå-
ìîãî åþ ïðîòèâîäåéñòâèÿ, èëè æå îäîáðÿåòñÿ íåêîòîðûìè ëþäü ìè
ïóò¼ì ïîãëàæèâàíèÿ.
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Ïîäòâåðæäåíèå ðîëè èíäèâèäà ñòàáèëèçèðóåò åãî ïîçèöèþ: òà -
êîå ïðåèìóùåñòâî, ïîëó÷àåìîå îò ðàçâëå÷åíèÿ, íàçûâàåòñÿ ý êçè-
ñòåíöèàëüíûì. Ïîçèöèÿ åñòü ïðîñòîå âûñêàçûâàíèå, îêàçûâà þùåå
âëèÿíèå íà âñå äåéñòâèÿ èíäèâèäà; â ïåðñïåêòèâå îíî îïðåäåë ÿåò
åãî ñóäüáó, à ÷àñòî è ñóäüáó åãî ïîòîìêîâ. Ïîçèöèÿ ìîæåò áûòü áî-
ëåå èëè ìåíåå àáñîëþòíîé. Òèïè÷íûå ïîçèöèè, ñ êîòîðûõ ìîæíî
ðàçûãðûâàòü ïðîåêòèâíóþ �ÏÒÀ�, òàêîâû: �Âñå äåòè ïëîõèå!� , �Âñå
äðóãèå äåòè ïëîõèå!�, �Âñåì äåòÿì ïëîõî!�, �Âñåõ äåòåé ìó÷à ò!�. Ýòè
ïîçèöèè ìîãóò ïðèâåñòè ñîîòâåòñòâåííî ê ðîëÿì ñóðîâîãî, äî áðî-
äåòåëüíîãî, ñíèñõîäèòåëüíîãî è çàáîòëèâîãî Ðîäèòåëÿ. Â äå éñòâè-
òåëüíîñòè ïîçèöèÿ ñíà÷àëà ïðîÿâëÿåòñÿ â ïñèõè÷åñêîé óñòàí îâêå,
êîòîðóþ îíà âûçûâàåò, è óæå ñ ýòîé óñòàíîâêîé èíäèâèä ïðåäïð è-
íèìàåò äåéñòâèÿ, ñîñòàâëÿþùèå åãî ðîëü.

Ïîçèöèè ïðèíèìàþòñÿ è ôèêñèðóþòñÿ ïîðàçèòåëüíî ðàíî, ñî
âòîðîãî èëè äàæå ïåðâîãî äî ñåäüìîãî ãîäà æèçíè, âî âñÿêîì ñë ó-
÷àå çàäîëãî äî òîãî, êàê èíäèâèä ñòàíîâèòñÿ äîñòàòî÷íî êîìï åòåíò-
íûì èëè îïûòíûì äëÿ òàêîãî ðîäà âûáîðà. Èç ïîçèöèè èíäèâèäà,
òàêèì îáðàçîì, ëåãêî âûâåñòè, êàêîå äåòñòâî ó íåãî áûëî. Åñë è íè-
êòî èëè íè÷òî íå âìåøèâàåòñÿ, îí ïîñâÿùàåò îñòàòîê ñâîåé æèç íè
ñòàáèëèçàöèè ñâîåé ïîçèöèè è áîðüáå ñ ñèòóàöèÿìè, óãðîæàþù èìè
åé: îí ëèáî èçáåãàåò èõ, ëèáî îòáðàñûâàåò íåêîòîðûå èõ ýëåìå íòû,
ëèáî ïðîâîêàöèîííî ìàíèïóëèðóåò èìè, ïðåâðàùàÿ ýòè ñèòóàö èè
èç óãðîæàþùèõ â ïîäòâåðæäàþùèå. Îäíà èç ïðè÷èí, ïî êîòîðûì
ðàçâëå÷åíèÿ òàê ñòåðåîòèïíû, ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíè ñëóæàò ñ òîëü
ñòåðåîòèïíûì öåëÿì. Íî ïîëó÷àåìûé â íèõ âûèãðûø îáúÿñíÿåò, ïî-
÷åìó ëþäè òàê ðåâíîñòíî èõ ðàçûãðûâàþò, è ïî÷åìó èõ òàê ïðèÿò íî
ðàçûãðûâàòü ñ ëþäüìè, çàíèìàþùèìè êîíñòðóêòèâíûå èëè áëàã î-
æåëàòåëüíûå ïîçèöèè.

Ðàçâëå÷åíèÿ íå âñåãäà ëåãêî îòëè÷èòü îò äåÿòåëüíîñòè; ÷àñòî
îíè âñòðå÷àþòñÿ â ñî÷åòàíèÿõ. Ìíîãèå ðàñïðîñòðàí¼ííûå ðàç âëå-
÷åíèÿ, êàê �Äæåíåðàë Ìîòîðñ�, ñîñòîÿò èç òîãî, ÷òî íà ÿçûêå ï ñè-
õîëîãèè ìîæíî áûëî áû íàçâàòü ìíîãîêðàòíûì âûáîðîì â îáìåíå
äîïîëíèòåëüíûìè âûñêàçûâàíèÿìè.

À: �Ìíå Ôîðä (Øåâðîëå, Ïëèìóò) íðàâèòñÿ áîëüøå, ÷åì. . . , ïî-
òîìó ÷òî. . . �

Á: �Íó, à ÿ ñêîðåå ïðåäïî÷¼ë áû Ôîðä (Øåâðîëå, Ïëèìóò), à
íå. . . ïîòîìó ÷òî. . . �

ßñíî, ÷òî â òàêèõ ñòåðåîòèïàõ ìîæåò ñîäåðæàòüñÿ è ïîëåçíàÿ
ôàêòè÷åñêàÿ èíôîðìàöèÿ.

Ñòîèò óïîìÿíóòü åù¼ íåñêîëüêî îáû÷íûõ ðàçâëå÷åíèé. �Ó ìåíÿ
òîæå� ÷àñòî îêàçûâàåòñÿ âàðèàíòîì �Íó íå óæàñíî ëè?�. �Êóäà îíè
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ñìîòðÿò?� � ëþáèìîå ðàçâëå÷åíèå äîìîõîçÿåê, íå æåëàþùèõ áû òü
ýìàíñèïèðîâàííûìè. �È òîãäà ìû. . . � � ðàçâëå÷åíèå òèïà Ðåá¼ -
íîê � Ðåá¼íîê. �Ïîèùåì-êà� (÷åì áû çàíÿòüñÿ) � ðàçûãðûâàåòñ ÿ
�îòêëîíÿþùèìèñÿ� þíîøàìè èëè âçðîñëûìè õóëèãàíàìè.



Ãëàâà 5

Èãðû

1. Îïðåäåëåíèå

Èãðà åñòü ïîñëåäîâàòåëüíûé ðÿä äîïîëíèòåëüíûõ ñêðûòûõ âçàè-
ìîäåéñòâèé, äâèæóùèõñÿ ê îïðåäåë¼ííîìó ïðåäñêàçóåìîìó èñ õîäó.
Å¼ ìîæíî îïèñàòü êàê ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âçàèìîäåéñòâèé, í åðåä-
êî ïîâòîðÿþùèõñÿ, âíåøíå íåâèííûõ, íî ñî ñêðûòîé ìîòèâèðîâ êîé.
Ïðîùå ãîâîðÿ, ýòî ðÿä õîäîâ ñ çàïàäí¼é èëè �óëîâêîé�. Èãðû îò -
÷¼òëèâî îòëè÷àþòñÿ îò ïðîöåäóð, ðèòóàëîâ è ðàçâëå÷åíèé äâó ìÿ
îñíîâíûìè îñîáåííîñòÿìè: 1) ñêðûòûì õàðàêòåðîì è 2) íàëè÷è åì
âîçíàãðàæäåíèÿ. Ïðîöåäóðû ìîãóò áûòü óñïåøíûìè, ðèòóàëû ý ô-
ôåêòèâíûìè, à ðàçâëå÷åíèÿ ïîëåçíûìè, íî âñå îíè, ïî îïðåäåë å-
íèþ, ÷åñòíû; îíè ìîãóò âêëþ÷àòü â ñåáÿ ñîðåâíîâàíèå, íî íå êî í-
ôëèêò; çàâåðøåíèå èõ ìîæåò áûòü ñåíñàöèîííûì, íî íå äðàìàòè -
÷åñêèì. Íàïðîòèâ, ëþáàÿ èãðà â ñâîåé îñíîâå íå÷åñòíà; èñõîä å¼
èìååò äðàìàòè÷åñêèé õàðàêòåð, ñóùåñòâåííî îòëè÷íûé îò ïðî ñòîãî
âîçáóæäåíèÿ.

Îñòà¼òñÿ óêàçàòü ðàçíèöó ìåæäó èãðàìè è åù¼ îäíèì, äî ñèõ
ïîð íå ðàññìàòðèâàâøèìñÿ íàìè òèïîì îáùåñòâåííîãî âçàèìîä åé-
ñòâèÿ. Îïåðàöèÿ åñòü ïðîñòîå âçàèìîäåéñòâèå èëè ðÿä âçàèìîäåé-
ñòâèé, ïðåäïðèíÿòûõ ñ íåêîòîðîé îïðåäåë¼ííîé öåëüþ. Åñëè ê òî-
íèáóäü îòêðîâåííî èùåò óòåøåíèÿ è ïîëó÷àåò åãî, ýòî � îïåðàö èÿ.
Åñëè æå êòî-íèáóäü èùåò óòåøåíèÿ, à ïîëó÷èâ åãî, êàêèì-ëèáî îá-
ðàçîì îáðàùàåò âî âðåä òîìó, êòî åãî äàë, � ýòî èãðà. Âíåøíå
èãðà âûãëÿäèò, òàêèì îáðàçîì, êàê ïîñëåäîâàòåëüíîñòü îïåð àöèé,
íî ïîñëå âûïëàòû âîçíàãðàæäåíèÿ âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî ýòè �îïåðà öèè�
áûëè â äåéñòâèòåëüíîñòè ìàí¼âðàìè � íå ÷åñòíûìè çàïðîñàìè,
à õîäàìè èãðû.

Íàïðèìåð, â èãðå �Ñòðàõîâàíèå� ó÷àñòâóåò ñòðàõîâîé àãåíò, è î
÷¼ì áû îí íè ãîâîðèë, â äåéñòâèòåëüíîñòè � åñëè îí óìåëûé èãðî ê
� îí èùåò èëè �îáðàáàòûâàåò� ïîòåíöèàëüíîãî êëèåíòà. Åñëè î í
÷åãî-íèáóäü ñòîèò, åãî çàäà÷à � ïîïàñòü â öåëü. Òî æå ìîæíî ñê à-
çàòü îá èãðå â �íåäâèæèìîñòü�, èãðå �ñ ïèæàìîé� è î äðóãèõ ïîä îá-
íûõ çàíÿòèÿõ. Åñëè òîðãîâåö ó÷àñòâóåò â ðàçâëå÷åíèÿõ íà êàêîì-
ëèáî îáùåñòâåííîì ñîáðàíèè (â îñîáåííîñòè ýòî êàñàåòñÿ ðàç ëè÷íûõ
âàðèàíòîâ �Áþäæåòà�), òî åãî îáùèòåëüíîñòü è ëþáåçíîñòü ìî ãóò
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ïðèêðûâàòü ðÿä ëîâêèõ ìàí¼âðîâ, ñëóæàùèõ äëÿ èçâëå÷åíèÿ èí -
ôîðìàöèè, â êîòîðîé îí ïðîôåññèîíàëüíî çàèíòåðåñîâàí. Èìå þòñÿ
äåñÿòêè êîììåð÷åñêèõ æóðíàëîâ, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ íà óñî âåð-
øåíñòâîâàíèè òîðãîâûõ ìàí¼âðîâ è ïîâåñòâóþùèõ î âûäàþùèõñ ÿ
èãðîêàõ è èãðàõ (ëîâêèõ äåëüöàõ, ïðîâîäÿùèõ íåîáû÷íî êðóïí ûå
ñäåëêè). Ñ òî÷êè çðåíèÿ òåîðèè âçàèìîäåéñòâèé ýòî âñåãî ëèø ü âà-
ðèàíòû ñïîðòèâíûõ æóðíàëîâ, òàêèõ êàê �Ñïîðòå èëëþñòðåéòå ä�
èëè �Ìèð øàõìàò�.

×òî êàñàåòñÿ óãëîâûõ âçàèìîäåéñòâèé, òî åñòü èãð, ñîçíàòåëüíî
ïëàíèðóåìûõ ñ ïðîôåññèîíàëüíîé òî÷íîñòüþ ïîä Âçðîñëûì êîí òðî-
ëåì ñ öåëüþ ìàêñèìàëüíîãî âûèãðûøà, òî áîëüøèå �íàäóâàòåëü -
ñêèå� êàðòî÷íûå èãðû íà÷àëà 1900-õ ãîäîâ, âèäèìî, íå ïðåâçî é-
äåíû â äåòàëüíîì ïðàêòè÷åñêîì ïëàíèðîâàíèè è ïñèõîëîãè÷åñ êîé
âèðòóîçíîñòè [1].

Íàñ èíòåðåñóþò çäåñü, îäíàêî, èãðû äðóãîãî ðîäà � òå áåññîçí à-
òåëüíûå èãðû, â êîòîðûå íåâèííûå ëþäè âòÿãèâàþòñÿ, íå âïîëí å
ïîíèìàÿ èõ äâîéñòâåííûé õàðàêòåð, è êîòîðûå ñîñòàâëÿþò âàæ íåé-
øèé àñïåêò îáùåñòâåííîé æèçíè âî âñ¼ì ìèðå. Ââèäó èõ äèíàìè-
÷åñêîãî õàðàêòåðà, èãðû ëåãêî îòëè÷èòü îò ïðîñòûõ ñòàòè÷åñêèõ
óñòàíîâîê, âîçíèêàþùèõ ïðè çàíÿòèè íåêîòîðîé ïîçèöèè.

Íå ñëåäóåò çàáëóæäàòüñÿ ïî ïîâîäó òåðìèíà �èãðà�. Êàê ìû óæå
ðàçúÿñíèëè âî ââåäåíèè, èãðà íå îáÿçàòåëüíî äîñòàâëÿåò óäî âîëü-
ñòâèå èëè ðàäîñòü. Ìíîãèå òîðãîâöû âîâñå íå ïîëó÷àþò óäîâîë ü-
ñòâèÿ îò ñâîåé ðàáîòû, êàê ïîêàçàë Àðòóð Ìèëëåð â ïüåñå �Ñìåð òü
êîììèâîÿæ¼ðà�. Èãðû ìîãóò áûòü äîñòàòî÷íî ñåðü¼çíû. Èãðà â ôóò-
áîë âîñïðèíèìàåòñÿ òåïåðü î÷åíü ñåðü¼çíî, íî íå â òàêîé ñòåï åíè,
êàê òå èãðû, êîòîðûå ñîñòîÿò èç âçàèìîäåéñòâèé, � ñêàæåì, �À ëêî-
ãîëèê� èëè �Èçíàñèëîâàíèå òðåòüåé ñòåïåíè�.

Òî æå îòíîñèòñÿ ê ñëîâó �èãðàòü�, êàê ìîæåò çàñâèäåòåëüñòâî-
âàòü âñÿêèé, âñåðü¼ç èãðàâøèé â ïîêåð èëè äîëãîå âðåìÿ �èãðàâøèé�
íà ôîíäîâîé áèðæå. Àíòðîïîëîãàì õîðîøî èçâåñòíî, íàñêîëüê î ñå-
ðü¼çíû ìîãóò áûòü èãðû è èõ ðåçóëüòàòû. Àäñêè ñåðü¼çíîé áûëà
ñëîæíåéøàÿ èç êîãäà-ëèáî ñóùåñòâîâàâøèõ èãð � èãðà �Ïðèäâî ð-
íûé�, ñòîëü ïðåâîñõîäíî îïèñàííàÿ Ñòåíäàëåì â �Ïàðìñêîé îá èòå-
ëè�. Íî ñàìàÿ ìðà÷íàÿ èç èãð � ýòî, ðàçóìååòñÿ, �Âîéíà�.

2. Òèïè÷íàÿ èãðà

Ñàìàÿ îáû÷íàÿ èãðà, ðàçûãðûâàåìàÿ ñóïðóãàìè, íîñèò óñëîâí îå
íàçâàíèå �Âñ¼ èç-çà òåáÿ�, è íà å¼ ïðèìåðå ìû ïðîèëëþñòðèðóå ì
îáùèå õàðàêòåðíûå ÷åðòû èãð.
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Ìèññèñ Óàéò æàëîâàëàñü, ÷òî ìóæ çàïðåùàë åé áûâàòü â îá-
ùåñòâå, âñëåäñòâèå ÷åãî îíà òàê è íå íàó÷èëàñü òàíöåâàòü. Êîãäà
å¼ óñòàíîâêà èçìåíèëàñü â ðåçóëüòàòå ïñèõèàòðè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, å¼
ìóæ ñòàë ìåíåå ñàìîóâåðåííûì è áîëåå ñíèñõîäèòåëüíûì. Ìèññ èñ
Óàéò ïîëó÷èëà áîëüøóþ ñâîáîäó äåÿòåëüíîñòè. Îíà çàïèñàëàñ ü â
òàíöåâàëüíûé êëàññ, ïîñëå ÷åãî, ê ñâîåìó îò÷àÿíèþ, îáíàðóæ èëà,
÷òî ñìåðòåëüíî áîèòñÿ òàíöåâàëüíîé ïëîùàäêè. Åé ïðèøëîñü î ñòà-
âèòü ýòó çàòåþ.

Ýòà çëîïîëó÷íàÿ èñòîðèÿ, íàðÿäó ñ äðóãèìè â òîì æå ðîäå, ðàñ-
êðûâàåò íåêîòîðûå âàæíûå ñòîðîíû å¼ áðàêà. Èç ìíîãèõ ïîêëîí -
íèêîâ îíà âûáðàëà ñåáÿ â ìóæüÿ äîìèíèðóþùåãî ìóæ÷èíó. Ïîñëå
ýòîãî îíà îêàçàëàñü â ñîñòîÿíèè æàëîâàòüñÿ, ÷òî ìîãëà áû äåë àòü
âñåâîçìîæíûå âåùè, �åñëè áû íå îí�. Ìíîãèå èç åå çàìóæíèõ ïîä ðóã
òàêæå èìåþò äîìèíèðóþùèõ ìóæåé. Âñòðå÷àÿñü çà óòðåííèì êîô å,
îíè ïîäîëãó ðàçûãðûâàþò �Âñ¼ èç-çà íåãî�.

Îêàçàëîñü, îäíàêî, ÷òî, âîïðåêè å¼ æàëîáàì, ìóæ îêàçûâàë åé
âåñüìà ðåàëüíóþ óñëóãó, çàïðåùàÿ åé äåëàòü òî, ÷åãî îíà òàê ñ èëüíî
áîÿëàñü, è äàæå ïðåïÿòñòâóÿ åé ïîíÿòü, ÷òî îíà ÷åãî-òî áîèòñ ÿ. Âîò
ïî÷åìó å¼ Ðåá¼íîê õèòðî âûáðàë èìåííî òàêîãî ìóæà.

Íî äåëî áûëî íå òîëüêî â ýòîì. Åãî çàïðåòû è åå æàëîáû ÷àñòî
ïðèâîäèëè ê ññîðàì, ÷òî íàíîñèëî ñåðü¼çíûé óùåðá èõ ñåêñóàë ü-
íîé æèçíè. Çàòåì, ïîä äåéñòâèåì ÷óâñòâà âèíû, îí ÷àñòî ïðèíî ñèë
ïîäàðêè, êîòîðûõ èíà÷å ìîãëî áû è íå áûòü; êîãäà æå îí äàë åé
áîëüøå ñâîáîäû, ýòîò ïîòîê ïîäàðêîâ, åñòåñòâåííî, îñêóäåë . Ó íå¼
áûëî ìàëî îáùåãî ñ ìóæåì, êðîìå õîçÿéñòâà è äåòåé, òàê ÷òî ññî -
ðû âîñïðèíèìàëèñü êàê âàæíûå ñîáûòèÿ; âíå ýòîãî èõ êîíòàêòû
îãðàíè÷èâàëèñü ñëó÷àéíûìè ðàçãîâîðàìè. Âî âñÿêîì ñëó÷àå å ¼ ñó-
ïðóæåñêàÿ æèçíü, ñ å¼ òî÷êè çðåíèÿ, ïîäòâåðäèëà òî, ÷òî îíà â ñåãäà
óòâåðæäàëà: âñå ìóæ÷èíû � íèçêèå òèðàíû. Êàê âûÿñíèëîñü, òà -
êàÿ óñòàíîâêà áûëà ñâÿçàíà ñî ñòðàõîì ñåêñóàëüíîãî îñêîðáë åíèÿ,
ïðåñëåäîâàâøèì å¼ â äåòñòâå.

Ýòó èãðó ìîæíî îïèñàòü â îáùèõ òåðìèíàõ ðàçíûìè ñïîñîáàìè.
Î÷åâèäíî, îíà ïðèíàäëåæèò ê îáøèðíîé îáëàñòè îáùåñòâåííîé äè-
íàìèêè. Îñíîâíîé ôàêò ñîñòîèò â òîì, ÷òî, çàêëþ÷èâ áðàê, ìèñ òåð
è ìèññèñ Óàéò èìåþò âîçìîæíîñòü îáùàòüñÿ äðóã ñ äðóãîì: òàêó þ
âîçìîæíîñòü ìîæíî íàçâàòü îáùåñòâåííûì êîíòàêòîì . Èñïîëüçóÿ
ýòó âîçìîæíîñòü, îíè äåëàþò ñâîþ ñåìüþ îáùåñòâåííîé ãðóïïî é (â
ïðîòèâîïîëîæíîñòü, íàïðèìåð, íüþ-éîðêñêîìó ìåòðî, ãäå ëþ äè íà-
õîäÿòñÿ â ïðîñòðàíñòâåííîì êîíòàêòå, íî ðåäêî èì ïîëüçóþòñ ÿ è
îáðàçóþò, òåì ñàìûì, íåîáùåñòâåííîå ñîáðàíèå). Âëèÿíèÿ, î êàçû-
âàåìûå êàæäûì èç Óàéòîâ íà ïîâåäåíèå è ðåàêöèè äðóãîãî, ñîñò àâ-
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ëÿþò ñîöèàëüíîå äåéñòâèå . Ðàçëè÷íûå äèñöèïëèíû èçó÷àþò òàêèå
ñîöèàëüíûå äåéñòâèÿ ñ ðàçíûõ òî÷åê çðåíèÿ. Ïîñêîëüêó íàñ áó äóò
èíòåðåñîâàòü áèîãðàôèè è ïñèõîäèíàìèêà ó÷àñòíèêîâ, èçëàã àåìûé
çäåñü ïîäõîä ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäèí èç àñïåêòîâ ñîöèàëüíîé ïñè-
õèàòðèè . Ïðè ýòîì âûñêàçûâàþòñÿ, ÿâíî èëè íåÿâíî, íåêîòîðûå
ñóæäåíèÿ î òîì, �çäîðîâûìè� èëè �íåçäîðîâûìè� ÿâëÿþòñÿ èçó ÷àå-
ìûå èãðû. Â ýòîì îòíîøåíèè íàø ïîäõîä íåñêîëüêî îòëè÷àåòñÿ î ò
áîëåå íåéòðàëüíîãî, ìåíåå îöåíèâàþùåãî ïîäõîäà ñîöèîëîãè è è ñî-
öèàëüíîé ïñèõîëîãèè. Ïñèõèàòðèÿ îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî ñ êàçàòü:
�Ìèíóòî÷êó âíèìàíèÿ!�, â ÷¼ì äðóãèå äèñöèïëèíû ñåáå îòêàçû âàþò.
Àíàëèç âçàèìîäåéñòâèé ÿâëÿåòñÿ âåòâüþ ñîöèàëüíîé ïñèõèàò ðèè, à
àíàëèç èãð � ñïåöèàëüíûì àñïåêòîì àíàëèçà âçàèìîäåéñòâèé.

Ïðàêòè÷åñêèé àíàëèç èãð èìååò äåëî ñî ñïåöèàëüíûìè ñëó÷àÿ-
ìè, âîçíèêàþùèìè â ñïåöèôè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ. Òåîðåòè÷åñêè é àíà-
ëèç èãð ïûòàåòñÿ âûäåëèòü è îáîáùèòü õàðàêòåðíûå ÷åðòû ðàçë è÷-
íûõ èãð, äàáû èìåòü âîçìîæíîñòü ðàñïîçíàâàòü èõ íåçàâèñèìî îò
èõ ÷àñòíîãî ñëîâåñíîãî âûðàæåíèÿ è êóëüòóðíîé ìàòðèöû. Íàï ðè-
ìåð, òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç èãðû �Âñ¼ èç-çà òåáÿ� ñóïðóæåñêîãî òèïà
äîëæåí óñòàíîâèòü õàðàêòåðíûå îñîáåííîñòè ýòîé èãðû, ñ ïîì îùüþ
êîòîðûõ ìîæíî áóäåò ðàñïîçíàòü å¼ îäèíàêîâî ëåãêî, íåçàâèñ èìî
îò òîãî, âåä¼òñÿ ëè îíà â ãëóõîé äåðåâíå â äæóíãëÿõ Íîâîé Ãâè-
íåè èëè â ìàíõýòòåíñêîì íåáîñêð¼áå, ñâÿçàíà ëè îíà ñî ñâàäåá íûì
òîðæåñòâîì èëè ñ ôèíàíñîâîé ïðîáëåìîé ïðèîáðåòåíèÿ óäî÷êè äëÿ
âíóêà, âåä¼òñÿ ëè îíà ãðóáî èëè óòîí÷¼ííî, ÷òî çàâèñèò îò äîï ó-
ñòèìîé ñòåïåíè îòêðîâåííîñòè ìåæäó ìóæåì è æåíîé. Ðàñïðîñòðà-
í¼ííîñòü èãðû â äàííîì îáùåñòâå äîëæíà èçó÷àòüñÿ ñîöèîëîãèåé è
àíòðîïîëîãèåé. Ïðåäìåòîì àíàëèçà èãð êàê ÷àñòè ñîöèàëüíîé ïñè-
õèàòðèè ÿâëÿåòñÿ ëèøü îïèñàíèå èãðû, êîëü ñêîðî îíà âñòðåòè ëàñü,
âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàê ÷àñòî îíà âñòðå÷àåòñÿ. Ýòî ðàçë è÷èå
íåñêîëüêî íàïîìèíàåò ðàçäåëåíèå òðóäà ìåæäó îáùåñòâåííûì çäðà-
âîîõðàíåíèåì è ëå÷åáíîé ìåäèöèíîé: ïåðâîå èíòåðåñóåòñÿ ðà ñïðî-
ñòðàí¼ííîñòüþ ìàëÿðèè, âòîðàÿ � êîíêðåòíûìè ñëó÷àÿìè ìàëÿ ðèè
â òîì âèäå, êàê îíè ïîÿâèëèñü, â äæóíãëÿõ èëè íà âåðõóøêå ìàíõ -
ýòòåíñêîãî íåáîñêð¼áà.

Èçëàãàåìàÿ íèæå ñõåìà ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè çàðåêîìåíäîâà-
ëà ñåáÿ êàê íàèáîëåå ïðèãîäíàÿ äëÿ òåîðåòè÷åñêîãî àíàëèçà è ãð.
Áåç ñîìíåíèÿ, îíà áóäåò óëó÷øàòüñÿ ïî ìåðå íàêîïëåíèÿ çíàíè é.
Ïðåæäå âñåãî, òðåáóåòñÿ ðàñïîçíàòü, ÷òî îïðåäåë¼ííàÿ ïîñë åäîâà-
òåëüíîñòü ìàí¼âðîâ óäîâëåòâîðÿåò êðèòåðèÿì èãðû. Çàòåì ñî áè-
ðàåòñÿ êàê ìîæíî áîëüøå îáðàçöîâ èãðû. Âûäåëÿþòñÿ ñóùåñòâå í-
íûå ÷åðòû ýòèõ îáðàçöîâ. Íåêîòîðûå àñïåêòû ïðè ýòîì îêàçûâà -
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þòñÿ âàæíûìè; çàòåì îíè êëàññèôèöèðóþòñÿ ïîä íàçâàíèÿìè, í à-
ñòîëüêî îñìûñëåííûìè è ñîäåðæàòåëüíûìè, íàñêîëüêî ýòî âîç ìîæ-
íî ïðè íûíåøíåì ñîñòîÿíèè çíàíèé. Àíàëèç ïðåäïðèíèìàåòñÿ ñ òî÷-
êè çðåíèÿ òîãî, êòî ÿâëÿåòñÿ ñóáúåêòîì èãðû. Â äàííîì ñëó÷àå ýòî
ìèññèñ Óàéò.

Òåçèñ. Ýòî � îáùåå îïèñàíèå èãðû, âêëþ÷àþùåå âíåøíþþ ïî-
ñëåäîâàòåëüíîñòü ñîáûòèé (îáùåñòâåííûé óðîâåíü) è èíôîðì àöèþ
îá èõ ïñèõîëîãè÷åñêîé îñíîâå, ýâîëþöèè è çíà÷åíèè (ïñèõîëî ãè÷å-
ñêèé óðîâåíü). Â ñëó÷àå èãðû �Âñ¼ èç-çà òåáÿ�, ñóïðóæåñêîãîòèïà,
äîñòàòî÷íî îïèñàíèÿ, ïðèâåä¼ííîãî âûøå. Äëÿ êðàòêîñòè îáî çíà-
÷èì ýòó èãðó ÂÈÒ.

Àíòèòåçèñ . Ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî íåêîòîðàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü
ñîñòàâëÿåò èãðó, îñòà¼òñÿ ãàäàòåëüíûì, ïîêà îíî íå ïîäòâåð æäà-
åòñÿ ýêçèñòåíöèàëüíî. Òàêîå ïîäòâåðæäåíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ ïóò¼ì
îòêàçà èãðàòü èëè íåâûïëàòû âîçíàãðàæäåíèÿ. Òîãäà ñóáúåêò èã-
ðû ïðåäïðèíèìàåò áîëåå ýíåðãè÷íûå óñèëèÿ äëÿ å¼ ïðîäîëæåíè ÿ.
Ñòîëêíóâøèñü ñ íåïðåêëîííûì îòêàçîì èãðàòü èëè ñ óñïåøíîé í å-
âûïëàòîé, îí ïîãðóæàåòñÿ â ñîñòîÿíèå, íàçûâàåìîå �îò÷àÿíè åì�, â
íåêîòîðûõ îòíîøåíèÿõ íàïîìèíàþùåå äåïðåññèþ, íî â ðÿäå ñóù å-
ñòâåííûõ ÷åðò îò íå¼ îòëè÷íîå. Ýòî ñîñòîÿíèå îñòðåå è ñîäåðæ èò
ýëåìåíòû ôðóñòðàöèè è çàìåøàòåëüñòâà, ÷òî ìîæåò ïðîÿâèòüñ ÿ, íà-
ïðèìåð, â âèäå ðàñòåðÿííîãî ïëà÷à. Â óñïåøíîé òåðàïåâòè÷åñ êîé
ñèòóàöèè îíî ìîæåò âñêîðå ñìåíèòüñÿ ñìåõîì, ñâèäåòåëüñòâó þùèì
î êîíñòàòàöèè Âçðîñëîãî: �Âîò ÿ è ñíîâà íà íîãàõ!� Òàêèì îáðà çîì,
îò÷àÿíèå � çàáîòà Âçðîñëîãî, òîãäà êàê äåïðåññèÿ � ýòî Ðåá¼í îê,
äåðæàùèé â ðóêàõ âëàñòü. Ïðîòèâîïîëîæíîñòü äåïðåññèè � îïò è-
ìèçì, ýíòóçèàçì è æèâîé èíòåðåñ ê îêðóæàþùåìó; îò÷àÿíèþ æå
ïðîòèâîïîëîæåí ñìåõ. Îòñþäà � óäîâîëüñòâèå îò òåðàïåâòè÷å ñêîãî
àíàëèçà èãð. Àíòèòåçèñîì ÂÈÒ ÿâëÿåòñÿ ñíèñõîäèòåëüíîñòü. Èãðà
ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà ìóæ çàïðåùàåò. Åñëè æå îí
âìåñòî �Íå ñìåé!� ãîâîðèò �Âàëÿé!�, òî ëåæàùàÿ â îñíîâå èãðû ôî-
áèÿ îêàçûâàåòñÿ ðàçîáëà÷¼ííîé, è æåíà áîëüøå íå ìîæåò ñâàëè âàòü
íà íåãî ñâîè òðóäíîñòè, êàê ýòî è ñëó÷èëîñü ñ ìèññèñ Óàéò.

Äëÿ ÿñíîãî ïîíèìàíèÿ èãðû ñëåäóåò çíàòü àíòèòåçèñ è ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàòü íà ïðàêòèêå åãî ýôôåêòèâíîñòü.

Öåëü . Èìååòñÿ â âèäó ïðîñòî îáùåå íàçíà÷åíèå èãðû. Èíîãäà
âñòðå÷àþòñÿ àëüòåðíàòèâû. Öåëüþ ÂÈÒ ìîæåò áûòü ëèáî óòåøå-
íèå (�Äåëî íå â òîì, ÷òî ÿ áîþñü, à â òîì, ÷òî îí ìíå íå ïîçâî-
ëÿåò�), ëèáî îïðàâäàíèå (�Äåëî íå â òîì, ÷òî ÿ íå ñòàðàþñü, à â
òîì, ÷òî îí ìíå ìåøàåò�). Ôóíêöèÿ óòåøåíèÿ ëåã÷å âûÿñíÿåòñÿ è
ëó÷øå îòâå÷àåò ïîòðåáíîñòè æåíû â áåçîïàñíîñòè, ïîýòîìó ïð îùå
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âñåãî ñ÷èòàòü, ÷òî öåëüþ ÂÈÒ ÿâëÿåòñÿ ñàìîóòåøåíèå.
Ðîëè . Êàê óæå áûëî óêàçàíî, ñîñòîÿíèÿ ýãî � íå ðîëè, à ðåàëü-

íûå ÿâëåíèÿ. Ïîýòîìó ðàçëè÷èå ìåæäó ñîñòîÿíèÿìè ýãî è ðîëÿì è
äîëæíî áûòü óñòàíîâëåíî ôîðìàëüíûì îïèñàíèåì. Â çàâèñèìîñ òè
îò ÷èñëà ðîëåé ðàçëè÷àþòñÿ èãðû ñ äâóìÿ, òðåìÿ è ìíîãèìè èãðî -
êàìè. Èíîãäà ñîñòîÿíèå ýãî äàííîãî èãðîêà ñîîòâåòñòâóåò åã î ðîëè,
èíîãäà íåò.

ÂÈÒ � èãðà ñ äâóìÿ èãðîêàìè, ïðåäïîëàãàþùàÿ ïðèòåñíÿåìóþ
æåíó è äîìèíèðóþùåãî ìóæà. Æåíà ìîæåò èãðàòü ñâîþ ðîëü ëèáî â
êà÷åñòâå ðàññóäèòåëüíîãî Âçðîñëîãî, ëèáî êàïðèçíîãî Ðåá¼ íêà. Äî-
ìèíèðóþùèé ìóæ ìîæåò ñîõðàíÿòü Âçðîñëîå ñîñòîÿíèå ýãî (�Òå áå
áóäåò ëó÷øå, åñëè áóäåøü äåëàòü, êàê ÿ ãîâîðþ!�), èëè ñîñêîëüçíóòü
ê Ðîäèòåëüñêîìó (�Äåëàé, êàê ÿ ãîâîðþ!�).

Äèíàìèêà . Óñòàíàâëèâàÿ äâèæóùèå ïñèõîäèíàìè÷åñêèå ñèëû,
ñòîÿùèå çà êàæäûì ñëó÷àåì èãðû, ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ àëüòåðíà-
òèâàìè. Îáû÷íî óäà¼òñÿ, îäíàêî, íàéòè åäèíñòâåííîå ïñèõîä èíà-
ìè÷åñêîå ïîíÿòèå, ïîçâîëÿþùåå ìåòêî è ñîäåðæàòåëüíî îáîçí à÷èòü
ñèòóàöèþ. Íàïðèìåð, ÂÈÒ ëó÷øå âñåãî îïèñûâàåòñÿ êàê èãðà, â û-
òåêàþùàÿ èç ôîáèè.

Ïðèìåðû . Òàê êàê ïîó÷èòåëüíî èññëåäîâàòü èñòî÷íèêè èãðû â
äåòñòâå èëè å¼ äåòñêèå ïðîòîòèïû, òàêèå ðîäñòâåííûå èãðû îò ûñ-
êèâàþòñÿ ñ ïîìîùüþ ôîðìàëüíîãî îïèñàíèÿ. Îêàçûâàåòñÿ, ÷òî â
ÂÈÒ òàê æå ÷àñòî, êàê âçðîñëûå, èãðàþò ìàëåíüêèå äåòè. Äåòñêèé
âàðèàíò èãðû àíàëîãè÷åí âçðîñëîìó, ñ ïîäñòàíîâêîé íàñòîÿù åãî ðî-
äèòåëÿ âìåñòî ïðèòåñíÿþùåãî ìóæà

Ñõåìà âçàèìîäåéñòâèé . Íèæå îïèñûâàåòñÿ àíàëèç âçàèìîäåé-
ñòâèé â òèïè÷íîé ñèòóàöèè, ïðè÷¼ì óêàçûâàåòñÿ êàê îáùåñòâåííûé,
òàê è ïñèõîëîãè÷åñêèé óðîâåíü ñêðûòîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Íà îáùå-
ñòâåííîì óðîâíå ÂÈÒ â ñâîåé ñàìîé äðàìàòè÷åñêîé ôîðìå ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé èãðó Ðîäèòåëü � Ðåá¼íîê:

Ìèñòåð Óàéò: �Òû îñòàíåøüñÿ äîìà è çàéì¼øüñÿ õîçÿéñòâîì�.
Ìèññèñ Óàéò: �Åñëè áû íå òû, ÿ áû óøëà è ïîëó÷èëà óäîâîëüñòâèå �.

Íà ïñèõîëîãè÷åñêîì óðîâíå (ñêðûòûé áðà÷íûé äîãîâîð) ýòî îò -
íîøåíèå Ðåá¼íîê � Ðåá¼íîê:

Ìèñòåð Óàéò: �Òû âñåãäà äîëæíà áûòü çäåñü, êîãäà ÿ ïðèõîæó.
ß áîþñü îäèíî÷åñòâà�.

Ìèññèñ Óàéò: �ß áóäó çäåñü, åñëè òû ïîìîæåøü ìíå èçáåæàòü
ñèòóàöèé, âûçûâàþùèõ ôîáèþ�.

Îáà óðîâíÿ èçîáðàæåíû íà ðèñ. 7.
Õîäû . Õîäû èãðû ïðèáëèçèòåëüíî ñîîòâåòñòâóþò ïîãëàæèâàíè-

ÿì â ðèòóàëå. Êàê è â ëþáîé äðóãîé èãðå, èãðîêè ïîñòåïåííî ñîâ åð-
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øåíñòâóþòñÿ, ïî ìåðå ïðèîáðåòåíèÿ îïûòà. Èçëèøíèå õîäû èñê ëþ-
÷àþòñÿ, êàæäûé õîä ñòàíîâèòñÿ âñ¼ áîëåå öåëåñîîáðàçíûì. �Ï ðå-
êðàñíàÿ äðóæáà� ÷àñòî îñíîâûâàåòñÿ íà òîì, ÷òî èãðîêè äîïîë íÿ-
þò äðóã äðóãà ñ áîëüøîé ýêîíîìèåé ñðåäñòâ è óäîâëåòâîðåíèåì , èç-
âëåêàÿ ñ ìèíèìàëüíûìè óñèëèÿìè ìàêñèìàëüíóþ âûðó÷êó èç èãð ,
êîòîðûå îíè ðàçûãðûâàþò äðóã ñ äðóãîì. Íåêîòîðûå ïðîìåæóòî ÷-
íûå, ïðåäóïðåäèòåëüíûå èëè óñòóïèòåëüíûå õîäû ìîãóò îïóñê àòü-
ñÿ, ÷òî ïðèäà¼ò îòíîøåíèÿì âûñîêóþ ñòåïåíü ýëåãàíòíîñòè. Ó ñèëèÿ,
ñýêîíîìëåííûå íà îáîðîíèòåëüíûõ ìàí¼âðàõ, ìîãóò áûòü ïîñâ ÿùå-
íû óêðàøåíèÿì � ê óäîâîëüñòâèþ îáåèõ ñòîðîí, à èíîãäà è çðè-
òåëåé. Èññëåäîâàòåëü íàáëþäàåò â ýòîì ñëó÷àå ìèíèìàëüíîå ÷ èñëî
õîäîâ, íåîáõîäèìîå äëÿ èãðû, è ýòè õîäû ìîãóò áûòü çàïèñàíû â
ïðîòîêîëå. Îòäåëüíûå èãðîêè ìîãóò óêðàøàòü èëè óìíîæàòü ýò è
îñíîâíûå õîäû â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè ïîòðåáíîñòÿìè, òàëà íòàìè
è âêóñàìè. Ñòðóêòóðà èãðû â ÂÈÒ òàêîâà:

(1) Ïðèêàçàíèå � Ïîêîðíîñòü (�Îñòàíüñÿ äîìà� � �Õîðîøî�).
(2) Ïðèêàçàíèå � Ïðîòåñò (�Îñòàíüñÿ îïÿòü äîìà� � �Âñ¼ èç-çà

òåáÿ�).
Ïðåèìóùåñòâà . Îáùèå ïðåèìóùåñòâà èãðû ñîñòîÿò â å¼ ñòàáè-

ëèçèðóþùèõ (ãîìåîñòàòè÷åñêèõ) ôóíêöèÿõ. Áèîëîãè÷åñêèé ã îìåî-
ñòàç ïîääåðæèâàåòñÿ ïîãëàæèâàíèåì, à ïñèõîëîãè÷åñêàÿ óñò îé÷è-
âîñòü óêðåïëÿåòñÿ ïîäòâåðæäåíèåì ïîçèöèè. Êàê óæå áûëî îòì å-
÷åíî, ïîãëàæèâàíèå ìîæåò ïðèíèìàòü ðàçíûå ôîðìû, òàê ÷òî áèî-
ëîãè÷åñêîå ïðåèìóùåñòâî , ïîëó÷àåìîå îò èãðû, ìîæíî âûðàçèòü â
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òàêòèëüíûõ (îñÿçàòåëüíûõ) òåðìèíàõ. Òàê, ðîëü ìóæà â ÂÈÒ ÿâ -
ëÿåòñÿ ðåìèíèñöåíöèåé øëåïêà òûëüíîé ñòîðîíîé ëàäîíè (÷òî äåé-
ñòâóåò ñîâñåì íå òàê, êàê øëåïîê ëàäîíüþ � ïðÿìîå óíèæåíèå), à
îòâåòíàÿ ðåàêöèÿ æåíû íåñêîëüêî íàïîìèíàåò êàïðèçíûé ïèíî ê â
íîãó. Òàêèì îáðàçîì, áèîëîãè÷åñêèé âûèãðûø îò ÂÈÒ ïîëó÷àåò ñÿ
èç îáìåíà �íàñêîê � îáèäà�: ìó÷èòåëüíûé, íî, ïî-âèäèìîìó, ý ôôåê-
òèâíûé ñïîñîá ïîääåðæàíèÿ çäîðîâüÿ íåðâíûõ òêàíåé.

Ïîäòâåðæäåíèå ïîçèöèè æåíû �Âñå ìóæ÷èíû òèðàíû� � ýòî ýê-
çèñòåíöèàëüíîå ïðåèìóùåñòâî . Ýòà ïîçèöèÿ � íå ÷òî èíîå, êàê
ðåàêöèÿ íà ïîòðåáíîñòü ñäàòüñÿ, âíóòðåííå ïðèñóùóþ ôîáèÿì ; òåì
ñàìûì äåìîíñòðèðóåòñÿ ñâÿçíàÿ ñòðóêòóðà, ëåæàùàÿ â îñíîâå ëþ-
áîé èãðû. Áîëåå ïîäðîáíîå èçëîæåíèå ïîçèöèè âûãëÿäåëî áû ñë åäó-
þùèì îáðàçîì: �Êîãäà ÿ âûõîæó îäíà â òîëïó, ìåíÿ ìîæåò îäîëåò ü
ñîáëàçí îòäàòüñÿ, äîìà æå íå ÿ îòäàþñü, à îí ìåíÿ çàñòàâëÿåò, è ýòî
äîêàçûâàåò, ÷òî âñå ìóæ÷èíû � òèðàíû�. Ïîíÿòíî, ÷òî òàêàÿ èã -
ðà îáû÷íî ðàçûãðûâàåòñÿ æåíùèíàìè, ñòðàäàþùèìè îò îùóùåíè ÿ
íåðåàëüíîñòè, êîòîðîå îçíà÷àåò, ÷òî èì òðóäíî ñîõðàíèòü ïî ä êîí-
òðîëåì Âçðîñëîãî ñèòóàöèè ñèëüíîãî ñîáëàçíà. Äåòàëüíîå ðà çúÿñíå-
íèå ýòèõ ìåõàíèçìîâ îòíîñèòñÿ íå ê àíàëèçó èãð, à ê ïñèõîàíàë èçó.
Â àíàëèçå èãð èíòåðåñóþòñÿ, ãëàâíûì îáðàçîì, îêîí÷àòåëüíû ì ðå-
çóëüòàòîì.

Âíóòðåííåå ïñèõîëîãè÷åñêîå ïðåèìóùåñòâî èãðû ñîñòîèò â åå
ïðÿìîì âîçäåéñòâèè íà ïñèõè÷åñêóþ ýêîíîìèþ (ëèáèäî). Â ñëó ÷àå
ÂÈÒ îáùåñòâåííî ïðèåìëåìîå ïîä÷èíåíèå âëàñòè ìóæà óäåðæèâ à-
åò æåíùèíó îò ïåðåæèâàíèÿ íåâðîòè÷åñêèõ ñòðàõîâ. Â òî æå âðå ìÿ
èãðà óäîâëåòâîðÿåò ìàçîõèñòñêèå ïîòðåáíîñòè, åñëè îíè åñò ü � ìà-
çîõèçì ïîíèìàåòñÿ çäåñü íå â ñìûñëå ñàìîîòðå÷åíèÿ, à â êëàññ è÷å-
ñêîì ñìûñëå ñåêñóàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ â ñèòóàöèÿõ ïðèòåñíå íèÿ,
óíèæåíèÿ è áîëè. Ýòî çíà÷èò, ÷òî æåíùèíà âîçáóæäàåòñÿ îò ïîä -
÷èíåíèÿ è ëèøåíèé.

Âíåøíåå ïñèõîëîãè÷åñêîå ïðåèìóùåñòâî ñîñòîèò â èçáåæàíèè
âíóøàþùåé ñòðàõ ñèòóàöèè ñ ïîìîùüþ èãðû. Ýòî îñîáåííî ÿñíî â
ñëó÷àå ÂÈÒ, ãäå èìååòñÿ î÷åâèäíàÿ ìîòèâèðîâêà: ïîä÷èíÿÿñü çàïðå-
òàì ìóæà, æåíà èçáåãàåò ïóáëè÷íûõ ñèòóàöèé, êîòîðûõ îíà áîè òñÿ.

Âíóòðåííåå îáùåñòâåííîå ïðåèìóùåñòâî õàðàêòåðèçóåòñÿ íà-
çâàíèåì èãðû, ïîäõîäÿùèì ê òîé ôîðìå, â êîòîðîé îíà ðàçûãðû-
âàåòñÿ â áëèçêîì îêðóæåíèè èíäèâèäà. Ïîêîðíîñòüþ æåíà ïðèî á-
ðåòàåò ïðàâî ãîâîðèòü �Âñ¼ èç-çà òåáÿ�. Ýòî ïîìîãàåò ñòðóêò óðèðî-
âàòü âðåìÿ, êîòîðîå åé ïðèõîäèòñÿ ïðîâîäèòü ñ ìóæåì. Â ñëó÷à å
ìèññèñ Óàéò òàêàÿ ïîòðåáíîñòü áûëà îñîáåííî ñèëüíà ââèäó îò ñóò-
ñòâèÿ äðóãèõ îáùèõ èíòåðåñîâ, â îñîáåííîñòè äî ïîÿâëåíèÿ ïî òîì-
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ñòâà è ïîñëå òîãî, êàê äåòè âûðîñëè. Ìåæäó ýòèìè ïåðèîäàìè èã ðà
ðàçûãðûâàëàñü ìåíåå èíòåíñèâíî è íå ñòîëü ÷àñòî, òàê êàê äåò è âû-
ïîëíÿëè ñâîþ îáû÷íóþ ôóíêöèþ ñòðóêòóðèðîâàíèÿ âðåìåíè ñâî èõ
ðîäèòåëåé, à òàêæå äîñòàâëÿëè åù¼ áîëåå ðàñïðîñòðàí¼ííóþ âåð-
ñèþ ÂÈÒ � âàðèàíò çàíÿòîé äîìîõîçÿéêè. Òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷ òî
ìîëîäûå ìàòåðè â Àìåðèêå ÷àñòî äåéñòâèòåëüíî î÷åíü çàíÿòû, íå
âëèÿåò íà àíàëèç ýòîãî âàðèàíòà. Àíàëèç èãð ïûòàåòñÿ ëèøü áå ñ-
ïðèñòðàñòíî îòâåòèòü íà ñëåäóþùèé âîïðîñ: ïðåäïîëîæèì, ÷ò î ìî-
ëîäàÿ æåíùèíà çàíÿòà; êàêèì îáðàçîì îíà ýêñïëóàòèðóåò ýòó ç àíÿ-
òîñòü, ÷òîáû ïîëó÷èòü çà íåå íåêîòîðóþ êîìïåíñàöèþ?

Âíåøíåå îáùåñòâåííîå ïðåèìóùåñòâî õàðàêòåðèçóåòñÿ ñïîñî-
áîì èñïîëüçîâàíèÿ ñèòóàöèè âî âíåøíèõ îáùåñòâåííûõ êîíòàê òàõ.
Â ñëó÷àå èãðû �Âñ¼ èç-çà òåáÿ� (ñëîâà, êîòîðûå æåíà ãîâîðèò ì óæó)
èìååòñÿ òðàíñôîðìàöèÿ â ðàçâëå÷åíèå �Âñ¼ èç-çà íåãî� (ðàçû ãðû-
âàåìîå ñ ïîäðóãàìè çà óòðåííèì êîôå). Â ýòîì ñëó÷àå îïÿòü-òà êè
ñêàçûâàåòñÿ âëèÿíèå èãðû íà âûáîð îáùåñòâåííûõ ïàðòí¼ðîâ. Íî-
âóþ ñîñåäêó, ïðèãëàø¼ííóþ íà óòðåííèé êîôå, ïîáóæäàþò èãðà òü
âî �Âñ¼ èç-çà íåãî�. Åñëè îíà èãðàåò, âñ¼ ÷óäåñíî, è ïðè ïðî÷è õ ðàâ-
íûõ óñëîâèÿõ îíà âñêîðå ñòàíåò çàäóøåâíîé ïîäðóãîé âñåé ïðå æíåé
êîìïàíèè. Åñëè æå îíà óïîðíî îòêàçûâàåòñÿ èãðàòü è äåðæèòñÿ áî-
ëåå ìèëîñåðäíîãî âçãëÿäà íà ñâîåãî ìóæà, åé äîëãî íå óäåðæàò üñÿ.
Îíà îêàæåòñÿ â òîì æå ïîëîæåíèè, êàê åñëè áû óïîðíî îòêàçû-
âàëàñü ïèòü íà ïðè¼ìàõ: â áîëüøèíñòâå îáùåñòâåííûõ êðóãîâ î íà
ïîñòåïåííî èñ÷åçëà áû èç ñïèñêà ãîñòåé.

Ýòèì çàâåðøàåòñÿ àíàëèç ôîðìàëüíûõ îñîáåííîñòåé èãðû ÂÈÒ.
Äëÿ äàëüíåéøåãî óÿñíåíèÿ ïðîöåäóðû ÷èòàòåëþ ñëåäóåò îáðàò èòü-
ñÿ ê àíàëèçó èãðû �À ïî÷åìó áû âàì íå. . . Äà, íî. . . �, ÷àùå âñåãî
ðàçûãðûâàåìîé íà îáùåñòâåííûõ ñîáðàíèÿõ, â çàñåäàíèÿõ êîì èòå-
òîâ è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ãðóïïàõ âî âñ¼ì ìèðå.

3. Çàðîæäåíèå èãð

Ñ ðàññìàòðèâàåìîé òî÷êè çðåíèÿ âûðàùèâàíèå äåòåé åñòü âîñ-
ïèòàòåëüíûé ïðîöåññ, â õîäå êîòîðîãî Ðåá¼íêà ó÷àò, â êàêèå è ãðû
èãðàòü è êàê â íèõ èãðàòü. Åãî îáó÷àþò òàêæå ïðîöåäóðàì, ðèòó -
àëàì è ðàçâëå÷åíèÿì, ñîîòâåòñòâóþùèì åãî ïîëîæåíèþ â ìåñòí îé
îáùåñòâåííîé ñèòóàöèè, íî âñ¼ ýòî íå ñòîëü âàæíî. Åãî çíàíèÿ è èñ-
êóñíîñòü â ïðîöåäóðàõ, ðèòóàëàõ è ðàçâëå÷åíèÿõ îïðåäåëÿþò , ïðè
ïðî÷èõ ðàâíûõ óñëîâèÿõ, äîñòóïíûå åìó âîçìîæíîñòè; íî êàê î í
èñïîëüçóåò ýòè âîçìîæíîñòè è ÷òî îí èçâëå÷¼ò èç âîçìîæíûõ äë ÿ
íåãî ñèòóàöèé, çàâèñèò îò åãî èãð. Åãî ëþáèìûå èãðû êàê ýëåìå íòû
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åãî ñöåíàðèÿ, òî åñòü áåññîçíàòåëüíîãî ïëàíà æèçíè, îïðåäå ëÿþò
(îïÿòü-òàêè ïðè ïðî÷èõ ðàâíûõ óñëîâèÿõ) åãî îêîí÷àòåëüíóþ ñóäü-
áó: èòîãè åãî áðàêà è êàðüåðû, à òàêæå îáñòîÿòåëüñòâà, ïðè êîòîðûõ
îí óìð¼ò.

Äîáðîñîâåñòíûå ðîäèòåëè ïîñâÿùàþò ìíîãî âðåìåíè îáó÷åíèþ
äåòåé ïðîöåäóðàì, ðèòóàëàì è ðàçâëå÷åíèÿì, ñîîòâåòñòâóþù èì èõ
îáùåñòâåííîìó ïîëîæåíèþ; ñòîëü æå òùàòåëüíî âûáèðàþò îíè ø êî-
ëû, êîëëåäæè è öåðêâè, ãäå ýòî îáó÷åíèå çàêðåïëÿåòñÿ. Íî ïðè
ýòîì îáû÷íî óïóñêàåòñÿ èç âèäó âîïðîñ îá èãðàõ, êîòîðûå ñîñò àâ-
ëÿþò îñíîâíóþ ñòðóêòóðó ýìîöèîíàëüíîé äèíàìèêè êàæäîé ñåì üè
è êîòîðûì äåòè îáó÷àþòñÿ â âàæíûõ ïåðåæèâàíèÿõ èõ ïîâñåäíåâ -
íîé æèçíè, íà÷èíàÿ ñ ïåðâûõ ìåñÿöåâ. Îòíîñÿùèåñÿ ñþäà âîïðî ñû
â òå÷åíèå òûñÿ÷åëåòèé îáñóæäàëèñü, âåñüìà îáùèì, íåñèñòåì àòè-
÷åñêèì îáðàçîì. Íåêîòîðûå ïîïûòêè áîëåå ìåòîäè÷åñêîãî ïîä õîäà
ïðåäïðèíèìàëèñü â ñîâðåìåííîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ëèòåðàòóð å, íî
áåç êîíöåïöèè èãðû çäåñü ïî÷òè íåâîçìîæíî ñîäåðæàòåëüíîå è ññëå-
äîâàíèå. Òåîðèè âíóòðåííåé èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîäèíàìèêè äî ñèõ
ïîð îêàçûâàëèñü íåñïîñîáíûìè óäîâëåòâîðèòåëüíî ðåøàòü ïð îáëå-
ìû ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé. Îòíîøåíèÿ ìåæäó ëþäüìè ïðåäñòà â-
ëÿþò ñîáîé ñèòóàöèè âçàèìîäåéñòâèÿ, èçó÷åíèå êîòîðûõ òðåá óåò ïî-
ñòðîåíèÿ òåîðèé îáùåñòâåííîé äèíàìèêè, à òàêàÿ òåîðèÿ íå ìî æåò
áûòü âûâåäåíà èç îäíèõ òîëüêî èíäèâèäóàëüíûõ ìîòèâàöèé.

Òàê êàê ïîêà åù¼ ìàëî îïûòíûõ ñïåöèàëèñòîâ ïî äåòñêîé ïñè-
õîëîãèè è äåòñêîé ïñèõèàòðèè, ïðàêòè÷åñêè âëàäåþùèõ àíàëè çîì
èãð, èìåþùèåñÿ íàáëþäåíèÿ íàä çàðîæäåíèåì èãð äîâîëüíî ñêó ä-
íû. Ê ñ÷àñòüþ, ñëåäóþùèé äàëåå ýïèçîä ïðîèçîø¼ë â ïðèñóòñòâ èè
êâàëèôèöèðîâàííîãî ñïåöèàëèñòà ïî òåîðèè âçàèìîäåéñòâèé .

Òýíäæè, ñåìè ëåò, ïî÷óâñòâîâàë çà îáåäîì áîëü â æèâîòå è ïî-
ïðîñèë èçâèíåíèÿ ïî ýòîìó ïîâîäó. Ðîäèòåëè ïîñîâåòîâàëè åì ó ïðè-
ëå÷ü. Òîãäà åãî ìëàäøèé áðàò Ìàéê, òð¼õ ëåò, çàÿâèë: �Ó ìåíÿ ò îæå
áîëèò æèâîò!�, ðàññ÷èòûâàÿ, î÷åâèäíî, íà òàêîå æå âíèìàíèå . Îòåö,
íåìíîãî ïðèñìîòðåâøèñü ê íåìó, îòâåòèë: �Íî âåäü òû íå õî÷åø ü èã-
ðàòü â ýòó èãðó, íå òàê ëè?� Ìàéê ðàññìåÿëñÿ è ñêàçàë: �Íåò!�

Åñëè áû ó ðîäèòåëåé Ìàéêà áûë �ïóíêòèê� â îòíîøåíèè ïèòàíèÿ
èëè ïèùåâàðåíèÿ, îíè ïåðåïóãàëèñü áû è óëîæèëè áû â ïîñòåëü è
åãî. Åñëè áû îí è åãî ðîäèòåëè ïîâòîðèëè òàêîé ñïåêòàêëü íåñê îëü-
êî ðàç, òî, êàê íåòðóäíî ïðåäïîëîæèòü, ýòà èãðà ñòàëà áû ó Ìàé -
êà ÷àñòüþ åãî õàðàêòåðà, ÷òî ÷àñòî è ñëó÷àåòñÿ, êîãäà ðîäèòåëè
ñîãëàñíû �ñîòðóäíè÷àòü�. Êàæäûé ðàç, êîãäà Ðåá¼íîê ïîçàâè äóåò
êàêîé-íèáóäü ïðèâèëåãèè ñîïåðíèêà, îí áóäåò æàëîâàòüñÿ íà áî-
ëåçíü, ÷òîáû âûíóäèòü íåêîòîðóþ ïðèâèëåãèþ è äëÿ ñåáÿ. Ñêðû òîå
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âçàèìîäåéñòâèå áóäåò èìåòü ñëåäóþùèé âèä: (îáùåñòâåííûé ó ðî-
âåíü): �Ìíå íåõîðîøî!� + (ïñèõîëîãè÷åñêèé óðîâåíü): �Âû äî ëæíû
ïðåäîñòàâèòü ïðèâèëåãèþ è ìíå!�. Âïðî÷åì, Ìàéêó íå ãðîçèò ñ óäüáà
èïîõîíäðèêà. Îí ìîæåò, êîíå÷íî, âïàñòü è âî ÷òî-íèáóäü ïîõó æå, íî
íå â ýòîì äåëî: äåëî â òîì, ÷òî èãðà áûëà òóò æå ðàçáèòà � in stat u
nascendi1 � âîïðîñîì îòöà è îòêðîâåííûì ïðèçíàíèåì ñûíà â òîì,
÷òî îí ïðåäëàãàë èãðó.

Ýòî ÿñíî ïîêàçûâàåò, ÷òî ìàëåíüêèå äåòè íà÷èíàþò èãðó âïîëí å
íàìåðåííî. Êîãäà ýòè èãðû ïðåâðàùàþòñÿ â ôèêñèðîâàííûå øàá -
ëîíû ñòèìóëîâ è îòâåòîâ, èõ ïðîèñõîæäåíèå òåðÿåòñÿ âî ìðàêå âðå-
ìåíè, à èõ ñêðûòàÿ ïðèðîäà ïîãðóæàåòñÿ â îáùåñòâåííûé òóìàí .
Òî è äðóãîå ìîæåò áûòü äîâåäåíî äî ñîçíàíèÿ ëèøü ñ ïîìîùüþ
íàäëåæàùåé ïðîöåäóðû: ïðîèñõîæäåíèå � íåêîòîðûìè âèäàìè à íà-
ëèòè÷åñêîé òåðàïèè, à ñêðûòûé àñïåêò � àíòèòåçèñîì. Êàê âèä íî
èç ðÿäà êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé, èãðû ïî ñâîåé ïðèðîäå ïîäðà -
æàòåëüíû. Ïåðâîíà÷àëüíî îíè ââîäÿòñÿ â äåéñòâèå Âçðîñëûì ( íåî-
ïñèõè÷åñêèì) àñïåêòîì ëè÷íîñòè Ðåá¼íêà. Åñëè óäà¼òñÿ îæèâ èòü
âî âçðîñëîì èãðîêå Äåòñêîå ñîñòîÿíèå ýãî, òî ïñèõîëîãè÷åñê èå ñïî-
ñîáíîñòè ýòîãî ñåãìåíòà (Âçðîñëûé àñïåêò Äåòñêîãî ñîñòîÿí èÿ ýãî)
îêàçûâàþòñÿ ñòîëü ïîðàçèòåëüíûìè, à åãî óìåíèå ìàíèïóëèðî âàòü
ëþäüìè ñòîëü çàâèäíûì, ÷òî â îáèõîäå ýòîò ñåãìåíò íàçûâàþò � Ïðî-
ôåññîðîì� (ïñèõèàòðèè). Ïîýòîìó â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ã ðóïïàõ,
çàíèìàþùèõñÿ àíàëèçîì èãð, îäíà èç ñàìûõ èçîùð¼ííûõ ïðîöåä óð
� ýòî êàê ðàç ïîèñê ìàëåíüêîãî �Ïðîôåññîðà� â êàæäîì ïàöèåí-
òå. Åãî âîñïîìèíàíèÿ î òîì, êàê îí çàòåâàë èãðû ìåæäó äâóìÿ è
âîñåìüþ ãîäàìè, âûñëóøèâàþòñÿ âñåìè ïðèñóòñòâóþùèìè ñ çàõ âà-
òûâàþùèì èíòåðåñîì, à ÷àñòî � åñëè ýòè èãðû íå òðàãè÷íû, � ñ
óäîâîëüñòâèåì è äàæå âåñ¼ëîñòüþ, ê êîòîðûì, ñ îïðàâäàííûì ñ àìî-
äîâîëüñòâîì, ÷àñòî ïðèñîåäèíÿåòñÿ è ñàì ïàöèåíò. Åñëè îí îê àçàëñÿ
ê ýòîìó ñïîñîáíûì, îí âñòóïàåò òåì ñàìûì íà ïóòü îñâîáîæäåíè ÿ
îò íåêîòîðîãî çëîïîëó÷íîãî øàáëîíà â ïîâåäåíèè, áåç êîòîðî ãî åìó
áóäåò ãîðàçäî ëó÷øå.

Èç ñêàçàííîãî ÿñíî, ïî÷åìó ïðè ôîðìàëüíîì îïèñàíèè èãðû âñå -
ãäà äåëàåòñÿ ïîïûòêà îïèñàòü åå ïðîòîòèï â ìëàäåí÷åñêîì èëè äåò-
ñêîì âîçðàñòå.

4. Ôóíêöèè èãðû

Ïîñêîëüêó ïîâñåäíåâíàÿ æèçíü îñòàâëÿåò î÷åíü ìàëî ìåñòà äë ÿ
áëèçîñòè, ïðè÷¼ì íåêîòîðûå âèäû áëèçîñòè (îñîáåííî ãëóáîê îé áëè-

1Â ìîìåíò çàðîæäåíèÿ ( ëàò. ). � Ïðèìå÷. ïåð.
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çîñòè) äëÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé ïñèõîëîãè÷åñêè íåâîçìîæíû, î êàçû-
âàåòñÿ, ÷òî â ñåðü¼çíîé îáùåñòâåííîé æèçíè á�oëüøàÿ ÷àñòü â ðåìåíè
ïîñâÿùàåòñÿ ðàçûãðûâàíèþ èãð. Òåì ñàìûì èãðû è íåîáõîäèìû, è
æåëàòåëüíû; åäèíñòâåííàÿ ïðîáëåìà ñîñòîèò â òîì, äîñòàâëÿ þò ëè
èíäèâèäó ðàçûãðûâàåìûå èì èãðû íàèëó÷øóþ äëÿ íåãî âûðó÷êó.
Â ýòîé ñâÿçè ñëåäóåò íàïîìíèòü, ÷òî ñàìîé ñóùåñòâåííîé îñîá åí-
íîñòüþ èãðû ÿâëÿåòñÿ åå êóëüìèíàöèÿ, èëè âîçíàãðàæäåíèå. Ã ëàâ-
íàÿ ôóíêöèÿ ïðåäâàðèòåëüíûõ õîäîâ ñîñòîèò â ñîçäàíèè ñèòóà öèè,
â êîòîðîé ìîæíî ïîëó÷èòü âîçíàãðàæäåíèå. Íî, ñâåðõ òîãî, õî äû
ïëàíèðóþòñÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ïîëó÷èòü â êà÷åñòâå ïîáî÷ íîãî
ïðîäóêòà òàêæå ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîå óäîâëåòâîðåíèå íà êà æ-
äîì øàãó. Òàê, â èãðå �Øëåìèëü� (÷òî-íèáóäü èñïîðòèòü è ïîòî ì
èçâèíèòüñÿ) âîçíàãðàæäåíèå è òåì ñàìûì öåëü ñîñòîèò â òîì, ÷ òî-
áû ïîëó÷èòü ïðîùåíèå, âûíóæäàåìîå èçâèíåíèåì; ïðîëèòûå ðþ ìêè
è ïðîææ¼ííûå ñèãàðîé äûðû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ëèøü øàãè, âå-
äóùèå ê ýòîé öåëè, íî êàæäîå îòäåëüíîå ïðåãðåøåíèå äîñòàâëÿ åò è
ñâî¼ óäîâîëüñòâèå. Ñàìî ïî ñåáå óäîâîëüñòâèå îò ïðîæèãàíèÿ äûð
íå äåëàåò åù¼ ýòî çàíÿòèå èãðîé. Êðèòè÷åñêèì ñòèìóëîì ÿâëÿå ò-
ñÿ èçâèíåíèå, âåäóùåå ê ðàçâÿçêå. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ïðîæèã àíèå
äûð îêàçàëîñü áû ïðîñòî ðàçðóøèòåëüíîé ïðîöåäóðîé, ïðîñòó ïêîì
� ìîæåò áûòü, äîñòàâëÿþùèì óäîâîëüñòâèå.

Òàê æå îáñòîèò äåëî â èãðå �Àëêîãîëèê�. Êàêîâî áû íè áûëî
ôèçèîëîãè÷åñêîå ïðîèñõîæäåíèå ïîòðåáíîñòè âûïèòü (åñëè î íî âî-
îáùå åñòü), ñ òî÷êè çðåíèÿ àíàëèçà èãð îïüÿíåíèå � ëèøü õîä â
èãðå, ðàçûãðûâàåìîé ñ îêðóæàþùèìè. Âûïèâêà ìîæåò äîñòàâëÿ òü
óäîâîëüñòâèå è ñàìà ïî ñåáå, íî íå â íåé ñóòü èãðû. Ýòî äîêàçû-
âàåòñÿ âàðèàíòîì �Ñóõîé àëêîãîëèê�, ñîñòîÿùèì èç òåõ æå õîä îâ è
âåäóùèì ê òîé æå âûðó÷êå, íî ðàçûãðûâàåìûì âîâñå áåç áóòûëêè .

Êðîìå îáùåñòâåííîé ôóíêöèè ñòðóêòóðèðîâàíèÿ âðåìåíè, íåê î-
òîðûå èãðû êðàéíå íåîáõîäèìû îïðåäåë¼ííûì èíäèâèäàì äëÿ ïî ä-
äåðæàíèÿ çäîðîâüÿ. Ó ýòèõ ëþäåé ïñèõè÷åñêîå ðàâíîâåñèå ñòî ëü
øàòêî, à ïîçèöèè èõ ïîääåðæèâàþòñÿ ñ òàêèì òðóäîì, ÷òî ëèøåí èå
èõ èçëþáëåííûõ èãð ìîæåò ïîãðóçèòü èõ â íåîáðàòèìîå îò÷àÿíè å,
äàæå â ïñèõîç. Òàêèå ëþäè áóäóò ÿðîñòíî áîðîòüñÿ ñ ëþáûìè àíò è-
òåçèñíûìè õîäàìè. Ýòî ÷àñòî íàáëþäàåòñÿ â ñóïðóæåñêèõ ñèòó àöè-
ÿõ, êîãäà ïñèõèàòðè÷åñêîå óëó÷øåíèå ó îäíîãî èç ñóïðóãîâ (ò î åñòü
ïðåêðàùåíèå èì ðàçðóøèòåëüíûõ èãð) ïðèâîäèò ê áûñòðîìó óõó ä-
øåíèþ ó äðóãîãî, äëÿ êîòîðîãî èãðû èìåëè ðåøàþùåå çíà÷åíèå â
ñîõðàíåíèè ðàâíîâåñèÿ. Ïîýòîìó àíàëèç èãð ñëåäóåò ïðîâîäè òü ñ
îñòîðîæíîñòüþ.

Ê ñ÷àñòüþ, ñâîáîäíàÿ îò èãð áëèçîñòü, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ � èëè
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äîëæíà áûòü � íàèáîëåå ñîâåðøåííîé ôîðìîé ÷åëîâå÷åñêîé æèç -
íè, âîçíàãðàæäàåòñÿ ñòîëü ùåäðî, ÷òî äàæå ëè÷íîñòè ñ íåóñòî é÷è-
âûì ðàâíîâåñèåì ìîãóò áåçîïàñíî è ðàäîñòíî ðàññòàòüñÿ ñî ñâ îè-
ìè èãðàìè, åñëè óäà¼òñÿ íàéòè ïîäõîäÿùåãî ïàðòí¼ðà äëÿ ëó÷ø èõ
îòíîøåíèé.

Â áîëåå øèðîêîì ìàñøòàáå èãðû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íåîòúåìëå -
ìûå äèíàìè÷åñêèå êîìïîíåíòû áåññîçíàòåëüíîãî ïëàíà æèçíè èëè
ñöåíàðèÿ êàæäîãî èíäèâèäà; îíè çàïîëíÿþò âðåìÿ, â òå÷åíèå ê îòî-
ðîãî îí æä¼ò îêîí÷àòåëüíîãî ñâåðøåíèÿ, âìåñòå ñ òåì óñêîðÿÿ äåé-
ñòâèå. Ïîñêîëüêó ïîñëåäíèé àêò ñöåíàðèÿ ïðåäïîëàãàåò ëèáî ÷óäî,
ëèáî êàòàñòðîôó, â çàâèñèìîñòè îò òîãî, ÿâëÿåòñÿ ëè ñöåíàðè é êîí-
ñòðóêòèâíûì èëè äåñòðóêòèâíûì, òî ñîîòâåòñòâóþùèå èãðû òà êæå
ÿâëÿþòñÿ ëèáî êîíñòðóêòèâíûìè, ëèáî äåñòðóêòèâíûìè. Ïðîù å ãî-
âîðÿ, ñ èíäèâèäîì, ñöåíàðèé êîòîðîãî îðèåíòèðîâàí íà �îæèä àíèå
Äåäà-Ìîðîçà�, ìîæíî ïðèÿòíî èãðàòü â èãðû íàïîäîáèå �Êàêîé âû
÷óäåñíûé ÷åëîâåê, ìèñòåð Ìåðãàòðîéä� 1; äðóãîé æå, ñ òðàãè÷åñêèì
ñöåíàðèåì, îðèåíòèðîâàííûì íà �îæèäàíèå rigor mortis� 2, áóäåò ñêî-
ðåå èãðàòü â òàêèå íåïðèÿòíûå èãðû, êàê �Ïîïàëñÿ, ñóêèí ñûí� .

Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ïðîñòîðå÷íûå îáîðîòû âðîäå òîëüêî ÷ò î
óïîòðåáë¼ííûõ ÿâëÿþòñÿ íåîòäåëèìîé ÷àñòüþ àíàëèçà èãð è ïî ñòî-
ÿííî èñïîëüçóþòñÿ â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ãðóïïàõ ïî àíàëè çó âçà-
èìîäåéñòâèé è â ñåìèíàðàõ. Âûðàæåíèå �îæèäàíèå ñìåðòíîãî ÷ àñà
(rigor mortis)� âåä¼ò ñâî¼ ïðîèñõîæäåíèå îò ñíà îäíîé ïàöèå íòêè,
â êîòîðîì îíà ðåøèëà êîå-÷åãî äîáèòüñÿ äî íàñòóïëåíèÿ ýòîãî ÷à-
ñà. Îäèí ïàöèåíò èç ãðóïïû ïîâûøåííîãî òèïà îòìåòèë íå÷òî óï ó-
ùåííîå èç âèäó òåðàïåâòîì: íà ïðàêòèêå îæèäàíèå Äåäà-Ìîðîç à
è îæèäàíèå ñìåðòíîãî ÷àñà � ñèíîíèìû. Ïîñêîëüêó ïðîñòîðå÷í ûå
îáîðîòû èìåþò ðåøàþùåå çíà÷åíèå â àíàëèçå èãð, îíè ïîäðîáíî
ðàññìàòðèâàþòñÿ íèæå.

5. Êëàññèôèêàöèÿ èãð

Ìû ââåëè óæå á�oëüøóþ ÷àñòü ïåðåìåííûõ, ïðèìåíÿåìûõ â àíà-
ëèçå èãð è ðàçâëå÷åíèé. Ëþáîé èç íèõ ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ ä ëÿ
ñèñòåìàòè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè èãð è ðàçâëå÷åíèé. Íåêîòîð ûå íà-
èáîëåå î÷åâèäíûå êëàññèôèêàöèè îñíîâàíû íà ñëåäóþùèõ ôàêò î-
ðàõ:

1. ×èñëî èãðîêîâ: èãðû ñ äâóìÿ èãðîêàìè (�Ôðèãèäíàÿ æåíùè-

1 Ïî-âèäèìîìó, ïåðñîíàæ àìåðèêàíñêîé ïüåñû èëè òåëåâèçèîíí îé ïðîãðàì-
ìû; â íàñòîÿùåå âðåìÿ çàáûò. � Ïðèìå÷. ïåð.

2Ñìåðòíîãî ÷àñà (áóêâ, �îêî÷åíåíèÿ ñìåðòè�) ( ëàò. ). � Ïðèìå÷. ïåð.
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íà�), ñ òðåìÿ èãðîêàìè (�Ïîäåðèñü ñ íèì�), ñ ïÿòüþ (�Àëêîãîë èê�),
ñî ìíîãèìè (�À ïî÷åìó áû âàì íå. . . Äà, íî. . . �).

2. Èñïîëüçóåìûé ìàòåðèàë: ñëîâà (�Ïñèõèàòðèÿ�), äåíüãè (� Äîë-
æíèê�), ÷àñòè òåëà (�Êðîâàâàÿ ðàíà�).

3. Êëèíè÷åñêèå òèïû: èñòåðè÷åñêèé (�Èçíàñèëîâàíèå�), îäå ðæè-
ìî-íàâÿç÷èâûé (�Øëåìèëü�), ïàðàíîèäíûé (�Ïî÷åìó ìíå âñåã äà íå
âåç¼ò?�), äåïðåññèâíûé (�Îïÿòü ó ðàçáèòîãî êîðûòà�).

4. Çîíàëüíûå òèïû: îðàëüíûé (�Àëêîãîëèê�), àíàëüíûé (�Øëå -
ìèëü�), ôàëëè÷åñêèé (�Ïîäåðèñü ñ íèì!�).

5. Ïñèõîäèíàìè÷åñêèå òèïû: ïðîòèâîôîáèéíûé (�Âñ¼ èç-çà òå -
áÿ�), ïðîåêòèâíûé (�ÏÒÀ�), èíòðîåêòèâíûé (�Ïñèõèàòðèÿ�) .

6. Èíñòèíêòèâíûé ôàêòîð: ìàçîõèñòñêèå èãðû (�Âñ¼ èç-çà òåá ÿ�),
ñàäèñòñêèå (�Øëåìèëü�), ôåòèøèñòñêèå (�Õîëîäíûé ìóæ÷èíà �).

×àñòî îêàçûâàþòñÿ ïîëåçíûìè, êðîìå ÷èñëà èãðîêîâ, òðè äðóã èå
êîëè÷åñòâåííûå ïåðåìåííûå:

1. Ãèáêîñòü . Íåêîòîðûå èãðû, êàê �Äîëæíèê� è �Êðîâàâàÿ ðà-
íà�, ìîãóò ðàçûãðûâàòüñÿ íàäëåæàùèì îáðàçîì ëèøü íà îäíîì â è-
äå ìàòåðèàëà; äðóãèå æå � íàïðèìåð, ýêñãèáèöèîíèñòñêèå � áî ëåå
ãèáêè1.

2. Óïðÿìñòâî . Íåêîòîðûå ëþäè ëåãêî îòêàçûâàþòñÿ îò ñâîèõ
èãð, äðóãèå æå óïðÿìî ïðîäîëæàþò èõ.

3. Èòåíñèâíîñòü . Íåêîòîðûå ëþäè èãðàþò â ñâîè èãðû â ðàñ-
ñëàáëåííîé ìàíåðå, äðóãèå � áîëåå íàïðÿæ¼ííî è àãðåññèâíî. Èãðû
íàçûâàþòñÿ ïðè ýòîì, ñîîòâåòñòâåííî, ìÿãêèìè è æ¼ñòêèìè.

Âñå ýòè òðè ïåðåìåííûå äåëàþò èãðû èíîãäà óìåðåííûìè, èíî-
ãäà ÿðîñòíûìè. Ó ïñèõè÷åñêè íåóðàâíîâåøåííûõ ëþäåé ÷àñòî î ò-
ìå÷àåòñÿ â ýòîì îòíîøåíèè ðàçâèòèå, òàê ÷òî ìîæíî ãîâîðèòü î
ñòåïåíÿõ èãðû. Ñòðàäàþùèé ïàðàíîèäàëüíîé øèçîôðåíèåé ìîæ åò
âíà÷àëå ðàçûãðûâàòü ïåðâóþ ñòåïåíü èãðû �Íó íå óæàñíî ëè?�, â
êîòîðîé îíà ãèáêà, ñâîáîäíà è ìÿãêà, à ñî âðåìåíåì äîéòè äî å¼
òðåòüåé ñòåïåíè � íåãèáêîé, óïðÿìîé è òÿæ¼ëîé. Ñòåïåíè èãðû ðàç-
ëè÷àþòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì:

A. Èãðîé ïåðâîé ñòåïåíè íàçûâàåòñÿ èãðà, îáùåñòâåííî ïðèåì-
ëåìàÿ â îêðóæåíèè äåéñòâóþùåãî ëèöà.

Á. Èãðîé âòîðîé ñòåïåíè íàçûâàåòñÿ èãðà, íå âåäóùàÿ íåïðåìåí-
íî ê íåïîïðàâèìîìó óùåðáó, íî êîòîðóþ, îäíàêî, èãðîêè ïðåäï î÷ëè
áû ñêðûòü îò ïóáëèêè.

1Ýêñãèáèöèîíèçì � ñêëîííîñòü âûñòàâëÿòü íàïîêàç ñâîå òåëî è ëè, â ïåðå-
íîñíîì ñìûñëå, ñâîþ ëè÷íîñòü. � Ïðèìå÷. ïåð.
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B. Íàêîíåö, èãðà òðåòüåé ñòåïåíè � ýòî èãðà áåçóäåðæíàÿ; äî-
âåä¼ííàÿ äî êîíöà, îíà çàâåðøàåòñÿ â áîëüíèöå, â ñóäå èëè ìîð ãå.

Èãðû ìîæíî êëàññèôèöèðîâàòü òàêæå è ïî äðóãèì ñïåöèôè÷å-
ñêèì ïðèçíàêàì, óêàçàííûì ïðè àíàëèçå ÂÈÒ: ïî öåëÿì, ðîëÿì,
íàèáîëåå î÷åâèäíûì ïðåèìóùåñòâàì. Äëÿ ñèñòåìàòè÷åñêîé íà ó÷-
íîé êëàññèôèêàöèè íàèáîëåå ïîäõîäÿùåé ìîæåò îêàçàòüñÿ, âå ðîÿò-
íî, ýêçèñòåíöèàëüíàÿ òî÷êà çðåíèÿ; íî ïîñêîëüêó ýòîò ôàêòî ð åù¼
íåäîñòàòî÷íî èçó÷åí, òàêóþ êëàññèôèêàöèþ ïðèä¼òñÿ îòëîæè òü íà
áóäóùåå. Çà íåèìåíèåì å¼, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñàìîé óäîáíîé êë àñ-
ñèôèêàöèåé ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñîöèîëîãè÷åñêàÿ, êîòîðîé ìû è á óäåì
ïðèäåðæèâàòüñÿ â ñëåäóþùåé ÷àñòè.

Ïðèìå÷àíèÿ

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü çàñëóãè Ñòèâåíà Ïîòòåðà ñ åãî ÷óòêèì,
ïðîíèçàííûì þìîðîì àíàëèçîì ìàí¼âðîâ èëè �ïðîäåëîê� â ïîâñ å-
äíåâíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ [2], è Äæ. Ã. Ìèäà, ïèîíåðà â èñ-
ñëåäîâàíèè îáùåñòâåííîé ðîëè èãð [3]. Èãðû, âåäóùèå ê ïñèõè àòðè-
÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì, ñèñòåìàòè÷åñêè èçó÷àëèñü íà Ñàí-Ôðàíöèñ-
ñêèõ ñåìèíàðàõ ïî ñîöèàëüíîé ïñèõèàòðèè, íà÷èíàÿ ñ 1958 ãîä à;
íåäàâíî ýòîìó ðàçäåëó àíàëèçà èãð ïîñâÿòèë ñâîþ êíèãó Ò. Ñàñ [4].
Ðîëü èãð â ãðóïïîâûõ ïðîöåññàõ èçó÷åíà â êíèãå àâòîðà ïî ãðóï ïî-
âîé äèíàìèêå [5].
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Ââåäåíèå

Íèæåñëåäóþùåå ñîáðàíèå èãð ê íàñòîÿùåìó ìîìåíòó (1962 ã.)
ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ ïîëíûì, îäíàêî âñ¼ âðåìÿ îòêðûâàþòñÿ íîâûå èã-
ðû. Èíîãäà òî, ÷òî ïðèíèìàëè çà åù¼ îäèí âàðèàíò èçâåñòíîé èã -
ðû, ïðè áîëåå ïðèñòàëüíîì èçó÷åíèè îêàçûâàëîñü ñîâåðøåííî íîâîé
èãðîé; â äðóãèõ æå ñëó÷àÿõ èãðà, ñ÷èòàâøàÿñÿ íîâîé, îêàçûâàëàñü
âàðèàíòîì óæå èçâåñòíîé. Îòäåëüíûå ïóíêòû àíàëèçà òàêæå ìå íÿ-
þòñÿ ñ íàêîïëåíèåì çíàíèé; íàïðèìåð, â îïèñàíèè äèíàìèêè åñ òü
íåñêîëüêî âîçìîæíîñòåé, è ñäåëàííûé íèæå âûáîð ìîæåò îêàçà òü-
ñÿ íå íàèëó÷øèì. Âïðî÷åì, íàø ñïèñîê èãð è ñèñòåìà èõ àíàëèçà
äîñòàòî÷íû äëÿ êëèíè÷åñêîé ðàáîòû.

Íåêîòîðûå èãðû îáñóæäàþòñÿ è àíàëèçèðóþòñÿ in extenso 1. Äðó-
ãèå, òðåáóþùèå äàëüíåéøåãî èññëåäîâàíèÿ, èëè ðåäêî âñòðå÷àþùè-
åñÿ, èëè ñ î÷åâèäíûì ñìûñëîì, ëèøü âêðàòöå óïîìÿíóòû. Ñóáúå êò
èãðû îáû÷íî íàçûâàåòñÿ �äåéñòâóþùèì� èëè íîñèò èìÿ Óàéò; äð ó-
ãàÿ ñòîðîíà èìåíóåòñÿ Áëýê 2.

Èãðû êëàññèôèöèðóþòñÿ ïî ñåìåéñòâàì, â çàâèñèìîñòè îò ñè-
òóàöèé, â êîòîðûõ îíè ÷àùå âñåãî ïðîÿâëÿþòñÿ: áûòîâûå èãðû,
ñóïðóæåñêèå èãðû, îáùåñòâåííûå èãðû, ñåêñóàëüíûå èãðû è èã-
ðû ïðåñòóïíîãî ìèðà ; äàëåå ñëåäóåò ðàçäåë äëÿ ïðîôåññèîíàëîâ,
ïîñâÿù¼ííûé èãðàì â ïðè¼ìíîé âðà÷à , à â çàâåðøåíèå ïðèâîäèòñÿ
íåñêîëüêî ïðèìåðîâ õîðîøèõ èãð .

1. Îáîçíà÷åíèÿ

Â ïðîòîêîëàõ àíàëèçà èñïîëüçóþòñÿ ñëåäóþùèå îáîçíà÷åíèÿ:
Íàçâàíèå : Åñëè èãðà èìååò äëèííîå íàèìåíîâàíèå, â òåêñòå

ïðèìåíÿåòñÿ ïîäõîäÿùåå ñîêðàùåíèå. Åñëè èãðà èëè å¼ âàðèàí òû
èìåþò áîëåå îäíîãî íàèìåíîâàíèÿ, ñëåäóåò ñïðàâèòüñÿ â ñïèñ êå
ðàçâëå÷åíèé è èãð, ãäå îíè ñîïîñòàâëåíû. Â óñòíûõ ñîîáùåíèÿ õ
ïðåäïî÷òèòåëüíî ïîëüçîâàòüñÿ ïîëíûì íàçâàíèåì èãðû, à íå å ãî
ñîêðàùåíèåì.

Òåçèñ: Ôîðìóëèðóåòñÿ êàê ìîæíî óáåäèòåëüíåå.
Öåëü : Íà îñíîâàíèè îïûòà àâòîðà ôîðìóëèðóåòñÿ íàèáîëåå

îñìûñëåííûì ñïîñîáîì.
1 Ïîäðîáíî ( ëàò. ). � Ïðèìå÷. ïåð.
2Óàéò îçíà÷àåò �áåëûé�, Áëýê � �÷¼ðíûé�, ÷òî ìîæåò âîñïðèíèì àòüñÿ êàê

àññîöèàöèÿ ñ øàõìàòíîé èãðîé. � Ïðèìå÷. ïåð.
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Ðîëè : Ðîëü ñóáúåêòà èãðû, ñ òî÷êè çðåíèÿ êîòîðîãî îíà îïèñû-
âàåòñÿ, óêàçûâàåòñÿ âíà÷àëå è ïå÷àòàåòñÿ êóðñèâîì.

Äèíàìèêà : Òàê æå, êàê è â ñëó÷àå öåëè.
Ïðèìåðû : (1). Ïîä ýòèì íîìåðîì ïðèâîäèòñÿ èëëþñòðàòèâíûé

ïðèìåð èãðû, êàê îíà ðàçûãðûâàåòñÿ â äåòñòâå � íàèáîëåå îò÷¼ ò-
ëèâûé ïðîòîòèï. (2). Ïðèìåð èç æèçíè âçðîñëûõ.

Îáðàçåö : Ñëóæèò â êà÷åñòâå êðàòêîé èëëþñòðàöèè êðèòè÷åñêî-
ãî äåéñòâèÿ èëè âçàèìîäåéñòâèÿ íà îáùåñòâåííîì è íà ïñèõîëî ãè-
÷åñêîì óðîâíå.

Õîäû : Çäåñü óêàçûâàåòñÿ ìèíèìàëüíî âñòðå÷àþùååñÿ íà ïðàê-
òèêå ÷èñëî äåéñòâèé-ñòèìóëîâ è äåéñòâèé-îòâåòîâ. Â ðàçíûõ ñèòóà-
öèÿõ ýòè äåéñòâèÿ ìîãóò áûòü ñêîëü óãîäíî ðàñøèðåíû, ðàçáàâ ëåíû
èëè ïðèóêðàøåíû.

Ïðåèìóùåñòâà : (1). Âíóòðåííåå ïñèõîëîãè÷åñêîå. Çäåñü äåëà-
åòñÿ ïîïûòêà îïèñàòü, êàêèì îáðàçîì èãðà ñîäåéñòâóåò ïîääå ðæà-
íèþ âíóòðåííåãî ïñèõè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ. (2). Âíåøíåå ïñè õîëî-
ãè÷åñêîå. Çäåñü äåëàåòñÿ ïîïûòêà îïèñàòü, êàêèõ èìåííî òðå âîæ-
íûõ ñèòóàöèé èëè áëèçîñòåé èçáåãàþò ïðè ïîìîùè ýòîé èãðû.
(3). Âíóòðåííåå îáùåñòâåííîå. Çäåñü ïðèâîäèòñÿ õàðàêòåðí îå âûðà-
æåíèå, ïðèìåíÿåìîå â èãðå, êîãäà îíà ðàçûãðûâàåòñÿ ìåæäó áë èç-
êèìè. (4). Âíåøíåå îáùåñòâåííîå. Çäåñü ïðèâîäèòñÿ êëþ÷åâî å âû-
ðàæåíèå, ïðèìåíÿåìîå â àíàëîãè÷íîé èãðå èëè ðàçâëå÷åíèè, ð àçûã-
ðûâàåìûõ â ìåíåå èíòèìíîé îáñòàíîâêå. (5). Áèîëîãè÷åñêîå.
Çäåñü äåëàåòñÿ ïîïûòêà îõàðàêòåðèçîâàòü âèä ïîãëàæèâàíèÿ , êî-
òîðîå èãðà äîñòàâëÿåò ó÷àñòíèêàì. (6). Ýêçèñòåíöèàëüíîå. Çäåñü
óêàçûâàåòñÿ ïîçèöèÿ, ñ êîòîðîé èãðà ðàçûãðûâàåòñÿ â òèïè÷í ûõ
ñëó÷àÿõ.

Ðîäñòâåííûå èãðû : Çäåñü ïðèâîäÿòñÿ íàçâàíèÿ äîïîëíèòåëü-
íûõ, ñõîäíûõ èëè ïðîòèâîïîëîæíûõ (àíòèòåòè÷åñêèõ) èãð.

Òî÷íîå ïîíèìàíèå èãðû ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî ëèøü â óñëîâè-
ÿõ ïñèõîòåðàïèè. Êîíå÷íî, ëþäè, èãðàþùèå â äåñòðóêòèâíûå è ãðû,
ãîðàçäî ÷àùå ïðèõîäÿò ê ïñèõîòåðàïåâòó, íåæåëè èãðàþùèå â ê îí-
ñòðóêòèâíûå. Ïîýòîìó õîðîøî èçó÷åííûå èãðû, êàê ïðàâèëî, ð àç-
ðóøèòåëüíû â ñâîåé îñíîâå; ÷èòàòåëü äîëæåí ïîìíèòü, îäíàêî , ÷òî
åñòü è êîíñòðóêòèâíûå èãðû, ðàçûãðûâàåìûå áîëåå ñ÷àñòëèâû ìè
ëþäüìè. ×òîáû ïðåäîòâðàòèòü âóëüãàðèçàöèþ ïîíÿòèÿ èãðû, ê àê
ýòî óæå ïðîèçîøëî ñ öåëûì ðÿäîì ïñèõèàòðè÷åñêèõ òåðìèíîâ, ñ ëå-
äóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ýòî ïîíÿòèå î÷åíü òî÷íî îïðåäåëåíî: è ãðû
ñëåäóåò ÿñíî îòëè÷àòü ñ ïîìîùüþ ïðèâåä¼ííûõ âûøå êðèòåðèåâ
îò ïðîöåäóð, ðèòóàëîâ, ðàçâëå÷åíèé, îïåðàöèé, ìàí¼âðîâ è ó ñòà-
íîâîê, âîçíèêàþùèõ èç òåõ èëè èíûõ ïîçèöèé. Èãðà òîæå ðàçûã-
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ðûâàåòñÿ ñ íåêîòîðîé ïîçèöèè, íî ïîçèöèÿ è ñîîòâåòñòâóþùàÿ åé
óñòàíîâêà íå ÿâëÿþòñÿ èãðîé.

2. Ïðîñòîðå÷íûå îáîðîòû

Ìíîãèå èñïîëüçóåìûå íàìè ïðîñòîðå÷íûå îáîðîòû áûëè ïîäñêà -
çàíû ïàöèåíòàìè. Âñå îíè, åñëè ïîëüçîâàòüñÿ èìè â ïîäõîäÿùå å âðå-
ìÿ è ïðè ïîäõîäÿùåì íàñòðîåíèè èãðîêîâ, âñòðå÷àþò ó íèõ ïîíè ìà-
íèå, äîëæíóþ îöåíêó è äîñòàâëÿþò èì óäîâîëüñòâèå. Åñëè íåêî òî-
ðûå èç íèõ êàæóòñÿ íåóâàæèòåëüíûìè, èðîíèÿ èõ íàïðàâëåíà ïð î-
òèâ èãð, à íå ïðîòèâ èõ ó÷àñòíèêîâ. Ãëàâíîå òðåáîâàíèå, ïðåä úÿâ-
ëÿåìîå ê ïðîñòîðå÷íûì âûðàæåíèÿì � ìåòêîñòü. Åñëè íåêîòîðû å
èç íèõ çâó÷àò çàáàâíî, òî èìåííî ïîòîìó, ÷òî îíè ïîïàäàþò â òî ÷êó.
Êàê ÿ óæå ïûòàëñÿ ðàçúÿñíèòü â äðóãîé ðàáîòå, êàñàþùåéñÿ ýòèõ
âûðàæåíèé, öåëàÿ ñòðàíèöà äëèííûõ ó÷¼íûõ òåðìèíîâ ìîæåò îê à-
çàòüñÿ ìåíåå ñîäåðæàòåëüíîé, ÷åì óòâåðæäåíèå, ÷òî òàêàÿ-ò î æåí-
ùèíà � ñóêà èëè òàêîé-òî ìóæ÷èíà � áîëâàí 1 [1]. Ðàçóìååòñÿ, äëÿ
àêàäåìè÷åñêèõ öåëåé ìîæíî ôîðìóëèðîâàòü ïñèõîëîãè÷åñêèå èñòè-
íû íà íàó÷íîì ÿçûêå, íî äëÿ ýôôåêòèâíîãî ðàñïîçíàâàíèÿ íà ïð àê-
òèêå ýìîöèîíàëüíûõ ñòðåìëåíèé ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ äðóãîé ï îä-
õîä. Ìû ïðåäïî÷èòàåì, òàêèì îáðàçîì, èãðó â �Íó íå óæàñíî ëè� ,
à íå â �âåðáàëèçàöèþ ïðîåöèðîâàííîé àíàëüíîé àãðåññèè�. Ïå ðâûé
èç ýòèõ òåðìèíîâ áîëåå âûðàçèòåëåí è äèíàìè÷åñêè îñìûñëåí, à â
äåéñòâèòåëüíîñòè è áîëåå òî÷åí. Â ñâåòëûõ êîìíàòàõ ëþäè èíî ãäà
÷óâñòâóþò ñåáÿ ëó÷øå, ÷åì â ñóìðà÷íûõ.
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Áûòîâûå èãðû

Â îáû÷íûõ ñîöèàëüíûõ óñëîâèÿõ âñå èãðû îêàçûâàþò âàæíîå,
áûòü ìîæåò, äàæå ðåøàþùåå âëèÿíèå íà ñóäüáû èãðîêîâ; íî íåêî -
òîðûå èãðû áîëåå ïðèãîäíû â êà÷åñòâå ïîæèçíåííîãî çàíÿòèÿ, è â
íèõ ÷àùå âîâëåêàþòñÿ îòíîñèòåëüíî íåâèííûå ïîñòîðîííèå ëè öà.
Ïîäõîäÿùåå íàçâàíèå äëÿ ýòîé ãðóïïû èãð � áûòîâûå èãðû. Â íå¼
âõîäÿò: �Àëêîãîëèê�, �Äîëæíèê�, �Äàé ìíå ïèíêà�, �Ïîïàëñÿ , ñóêèí
ñûí!�, �Âîò ÷òî ÿ èç-çà òåáÿ íàäåëàë�, ñ èõ îñíîâíûìè âàðèàíò àìè.
Îíè ïðèìûêàþò ñ îäíîé ñòîðîíû ê ñóïðóæåñêèì èãðàì, ñ äðóãîé �
ê èãðàì ïðåñòóïíîãî ìèðà.

1. Àëêîãîëèê

Òåçèñ. Â àíàëèçå èãð íå çàíèìàþòñÿ àëêîãîëèçìîì èëè �àëêî-
ãîëèêàìè�; ðàññìàòðèâàåòñÿ ëèøü ðîëü Àëêîãîëèêà â îïðåäåë ¼ííîé
èãðå. Åñëè è âåðíî, ÷òî ïåðâè÷íûì ñòèìóëîì ïüÿíñòâà ÿâëÿåòñ ÿ
áèîõèìè÷åñêàÿ èëè ôèçèîëîãè÷åñêàÿ íåíîðìàëüíîñòü � ÷òî ïî êà
íå âïîëíå âûÿñíåíî � òî èçó÷åíèå ýòîé ñòîðîíû äåëà ïðèíàäëå-
æèò îáû÷íîé ìåäèöèíå. Â àíàëèçå èãð èíòåðåñóþòñÿ ñîâñåì äðó ãèì
� âèäàìè îáùåñòâåííûõ âçàèìîäåéñòâèé, ñâÿçàííûõ ñ òàêîãî ð îäà
çëîóïîòðåáëåíèÿìè. Îòñþäà è íàçâàíèå èãðû.

Â ïîëíîì ñâî¼ì âàðèàíòå ýòî èãðà ñ ïÿòüþ ó÷àñòíèêàìè; âïðî-
÷åì, âîçìîæíî ñîâìåùåíèå ðîëåé, è òîãäà ñ íà÷àëà äî êîíöà ìî-
ãóò èãðàòü äâîå. Öåíòðàëüíóþ ðîëü èãðàåò ñóáúåêò èãðû, �Àëêîãî-
ëèê�, ïóñòü ýòî áóäåò ìèñòåð Óàéò. Ãëàâíàÿ ïîääåðæèâàþùàÿ ð îëü �
Ïðåñëåäîâàòåëü, êàê ïðàâèëî, ïðåäñòàâèòåëü äðóãîãî ïîëà; îáû÷íî
ýòî ñóïðóãà (èëè ñóïðóã). Òðåòüÿ ðîëü � Èçáàâèòåëü, å¼ èñïîë íÿåò
îáû÷íî ëèöî òîãî æå ïîëà, ÷òî è Àëêîãîëèê, íàïðèìåð, äîáðîäó ø-
íûé äîìàøíèé âðà÷, ïðèíèìàþùèé ó÷àñòèå â ïàöèåíòå è çàèíòå-
ðåñîâàííûé ïðîáëåìîé ïüÿíñòâà. Êëàññè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ ñîñ òîèò â
òîì, ÷òî âðà÷ óñïåøíî èçáàâëÿåò ïàöèåíòà îò åãî ïîðîêà. Ïîñë å øå-
ñòèìåñÿ÷íîãî âîçäåðæàíèÿ Óàéò è äîêòîð ïîçäðàâëÿþò äðóã äð óãà.
Íî íà ñëåäóþùèé äåíü Óàéòà íàõîäÿò â êàíàâå.

×åòâ¼ðòàÿ ðîëü � Ïîêðîâèòåëü èëè Ñîñêà. Â ëèòåðàòóðå å¼ èã-
ðàåò ïðîäàâåö èëè áàðìåí, ïðåäîñòàâëÿþùèé Óàéòó êðåäèò, ïî ä-
áðàñûâàþùèé ñýíäâè÷ èëè ÷àøêó êîôå, íå ïðåñëåäóþùèé åãî è íå
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ïûòàþùèéñÿ åãî ñïàñòè. Â æèçíè ýòó ðîëü ÷àùå èñïîëíÿåò ìàòü
Óàéòà, äàþùàÿ åìó äåíüãè è íåðåäêî ñî÷óâñòâóþùàÿ åìó ïî ïîâî -
äó åãî æåíû, êîòîðàÿ åãî íå ïîíèìàåò. Ïðè ýòîì èãðà òðåáóåò îò
Óàéòà ïðàâäîïîäîáíîãî ïðåäëîãà äëÿ ïîëó÷åíèÿ äåíåã � êàêîã î-
íèáóäü ïëàíà, êîòîðîìó îáà áóäòî áû âåðÿò � õîòÿ è çíàþò, êóäà
óéä¼ò ïî îáûêíîâåíèþ áîëüøàÿ ÷àñòü ýòèõ äåíåã. Èíîãäà Ïîêðî âè-
òåëü ñáèâàåòñÿ íà äðóãóþ, íå ñòîëü âàæíóþ, íî äðóæåëþáíóþ ðî ëü
� Ïîäñòðåêàòåëÿ, �ñâîåãî ïàðíÿ�, ïðåäëàãàþùåãî ñðåäñòâà ä àæå ïî
ñîáñòâåííîìó ïî÷èíó: �Ïîéä¼ì âûïüåì! (îò÷åãî òû ïîêàòèøüñ ÿ âíèç
áûñòðåå)�.

Âî âñåõ èãðàõ, ñâÿçàííûõ ñ âûïèâêîé, âñïîìîãàòåëüíóþ ðîëü è ã-
ðàåò ïðîôåññèîíàë, ñîäåðæàòåëü áàðà èëè ïðîäàâåö. Â èãðå �À ëêî-
ãîëèê� îí èñïîëíÿåò ïÿòóþ ðîëü: ýòî Ïîñòàâùèê, ïðÿìîé èñòî÷ íèê
íàïèòêîâ, ïîíèìàþùèé ðå÷ü ïüÿíîãî; â íåêîòîðîì ñìûñëå ýòî â àæ-
íåéøåå ëèöî â æèçíè ïüÿíèöû è íàðêîìàíà. Ðàçíèöà ìåæäó Ïîñòà â-
ùèêîì è äðóãèìè èãðîêàìè òà æå, ÷òî ìåæäó ïðîôåññèîíàëàìè è
ëþáèòåëÿìè â ëþáîé èãðå: ïðîôåññèîíàë çíàåò, êîãäà îñòàíîâ èòüñÿ.
Â íóæíûé ìîìåíò óìåëûé ïðîäàâåö îòêàçûâàåòñÿ îáñëóæèâàòü À ë-
êîãîëèêà, êîòîðûé îñòà¼òñÿ òåì ñàìûì áåç âûïèâêè � åñëè òîëü êî
åìó íå óäà¼òñÿ îòûñêàòü áîëåå ñíèñõîäèòåëüíîãî Ïîñòàâùèêà .

Â íà÷àëüíîé ñòàäèè �Àëêîãîëèêà� æåíà ìîæåò èãðàòü âñå òðè
ïîääåðæèâàþùèå ðîëè: â ïîëíî÷ü îíà Ïîêðîâèòåëüíèöà, ðàçäå âàþ-
ùàÿ ìóæà, âàðÿùàÿ åìó êîôå, ïîçâîëÿþùàÿ åìó ïðèæàòüñÿ ê ñåáå ;
íàóòðî îíà Ïðåñëåäîâàòåëüíèöà, îáëè÷àþùàÿ åãî äóðíîå ïîâå äåíèå;
âå÷åðîì � Èçáàâèòåëüíèöà, ìîëÿùàÿ åãî èñïðàâèòüñÿ. Íà ïîçä íèõ
ñòàäèÿõ, èíîãäà âñëåäñòâèå óõóäøåíèÿ çäîðîâüÿ, Ïðåñëåäîâ àòåëü è
Èçáàâèòåëü ìîãóò îêàçàòüñÿ ëèøíèìè; èõ òåðïÿò, åñëè îíè ãîò îâû
ïðè ýòîì ñëóæèòü èñòî÷íèêîì ñíàáæåíèÿ. Òåïåðü Óàéò ãîòîâ îò ïðà-
âèòüñÿ â áëàãîòâîðèòåëüíóþ ñòîëîâóþ è ïîäâåðãíóòüñÿ Èçáàâ ëåíèþ
çà áåñïëàòíóþ êîðì¼æêó, èëè âûíåñòè ãîëîâîìîéêó � ëþáèòåëü -
ñêóþ èëè ïðîôåññèîíàëüíóþ, � åñëè çà íåé ñëåäóåò ïîäà÷êà.

Êàê âèäíî èç èìåþùèõñÿ äàííûõ, âîçíàãðàæäåíèå â èãðå �Àë-
êîãîëèê� (êàê ýòî õàðàêòåðíî äëÿ èãð âîîáùå) ïðîèñõîäèò îò å ¼ àñ-
ïåêòà, ìåíåå âñåãî ïðèâëåêàþùåãî âíèìàíèå áîëüøèíñòâà èññ ëåäî-
âàòåëåé. Àíàëèç èãðû ïîêàçûâàåò, ÷òî ñàìà âûïèâêà ÿâëÿåòñÿ ëèøü
ïîïóòíûì óäîâîëüñòâèåì, äîñòàâëÿþùèì äîïîëíèòåëüíûå ïðå èìó-
ùåñòâà; ýòî ïðîöåäóðà, âåäóùàÿ ê ïîäëèííîé êóëüìèíàöèè èãð û,
êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ïîõìåëüå. Äåëî îáñòîèò òàê æå, êàê â èãðå �Ø ëå-
ìèëü�: âñå áåçîáðàçèÿ, ïðèâëåêàþùèå áîëüøå âñåãî âíèìàíèÿ , äëÿ
Óàéòà ëèøü ïðèÿòíûé ïóòü ê ðàçâÿçêå � ïîëó÷åíèþ ïðîùåíèÿ îò
Áëýêà.
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Äëÿ Àëêîãîëèêà ïîõìåëüå � íå ñòîëüêî ôèçè÷åñêîå ñòðàäàíèå,
ñêîëüêî ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ìóêà: Ëþáèìûå ðàçâëå÷åíèÿ ïüÿíèö � ýòî
�Ìàðòèíè� (ñêîëüêî íàïèòêîâ è êàê èõ ñìåøèâàëè) è �À íàóòðî�
(äàé-êà ÿ ðàññêàæó òåáå î ìîåì ïîõìåëüå). �Ìàðòèíè� ðàçûãðû âàþò
ïðåèìóùåñòâåííî ïüþùèå â êîìïàíèè; ìíîãèå àëêîãîëèêè ïðåä ïî-
÷èòàþò æ¼ñòêóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ âñòðÿñêó �À íàóòðî�, è îðãà íèçà-
öèè àëêîãîëèêîâ âðîäå ÀÀ 1 äîñòàâëÿþò èì äëÿ ýòîãî íåîãðàíè÷åí-
íûå âîçìîæíîñòè.

Ïîñåòèâ ïñèõèàòðà ïîñëå î÷åðåäíîãî öèêëà, ïàöèåíò îõîòíî î ñû-
ïàåò ñåáÿ îáèäíûìè êëè÷êàìè; ïñèõèàòð ìîë÷èò. Ïîçæå, âñïîì èíàÿ
îá ýòîì â òåðàïåâòè÷åñêîé ãðóïïå, Óàéò áóäåò óòâåðæäàòü, ÷òî ýòè-
ìè êëè÷êàìè îáîçâàë åãî ïñèõèàòð. Â òåðàïåâòè÷åñêîé ñèòóàö èè
ãëàâíûé èíòåðåñ ðàçãîâîðà ñîñòîèò äëÿ ìíîãèõ àëêîãîëèêîâ í å â
ñàìîì ïüÿíñòâå � óïîìèíàåìîì, ïî-âèäèìîìó, áîëüøå èç ïî÷òå íèÿ
ê ïðåñëåäîâàòåëÿì � à â ïîñëåäóþùèõ ñòðàäàíèÿõ. Â ñìûñëå âçà -
èìîäåéñòâèé öåëü ñîñòîèò, êðîìå ñîáñòâåííîãî óäîâîëüñòâè ÿ, â ñî-
çäàíèè ñèòóàöèè, â êîòîðîé Ðåá¼íîê ïîëó÷àåò ñóðîâûé íàãîíÿ é íå
òîëüêî îò âíóòðåííåãî Ðîäèòåëÿ, íî è îò êàêîé-íèáóäü ðîäèòå ëüñêîé
ëè÷íîñòè èç åãî îêðóæåíèÿ, äîñòàòî÷íî çàèíòåðåñîâàííîé, ÷ òîáû
èñïîëíèòü òàêóþ ðîëü. Ïîýòîìó òåðàïèÿ ýòîé èãðû äîëæíà áûòü
ñîñðåäîòî÷åíà íå íà âûïèâêå, à íà �ñëåäóþùåì óòðå� � íà ñàìî-
îïðàâäàíèè ïîñðåäñòâîì ñàìîáè÷åâàíèÿ. Âïðî÷åì, âñòðå÷àå òñÿ òèï
çàïîéíûõ ïüÿíèö, ó êîòîðûõ íå áûâàåò ïîõìåëüÿ, è êîòîðûå íå î ò-
íîñÿòñÿ ê ðàññìàòðèâàåìîé êàòåãîðèè.

Ñóùåñòâóåò òàêæå èãðà �Ñóõîé àëêîãîëèê�, â êîòîðîé Óàéò ïðî -
õîäèò ïóòü ôèíàíñîâîãî èëè ñîöèàëüíîãî ïàäåíèÿ áåç áóòûëêè , íî ñ
òîé æå ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ õîäîâ è ñ òîé æå ïîòðåáíîñòüþ ñàì îáè-
÷åâàíèÿ. Â ýòîì ñëó÷àå êóëüìèíàöèåé îïÿòü-òàêè ÿâëÿåòñÿ �ñ ëåäó-
þùåå óòðî�. Èìåííî ýòî ñõîäñòâî ìåæäó îáû÷íûì �Àëêîãîëèêîì � è
�Ñóõèì àëêîãîëèêîì� ïîä÷¼ðêèâàåò, ÷òî òî è äðóãîå � èãðû; â î áîèõ
ñëó÷àÿõ ñõîäíà è ïðîöåäóðà, ïðèâîäÿùàÿ ê óâîëüíåíèþ ñ ðàáîò û.
Èãðà �Íàðêîìàí� ïîäîáíà �Àëêîãîëèêó�, íî ìðà÷íåå, äðàìàòè ÷íåå,
ðàçâèâàåòñÿ ñåíñàöèîííåå è áûñòðåå. Ýòà èãðà, âî âñÿêîì ñëó÷àå
â íàøåì îáùåñòâå, áîëüøå íóæäàåòñÿ â íàëè÷èè Ïðåñëåäîâàòåë ÿ;
Ïîêðîâèòåëè è Èçáàâèòåëè íåìíîãî÷èñëåííû è ðåäêè, à Ïîñòàâ ùèê
èãðàåò ãîðàçäî áîëåå âàæíóþ ðîëü.

Â èãðå �Àëêîãîëèê� ïðèíèìàåò ó÷àñòèå ðÿä ðàçëè÷íûõ îðãàíè-
çàöèé � ìåñòíûõ, íàöèîíàëüíûõ, è äàæå ìåæäóíàðîäíûõ. Ìíîãè å

1 �Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè� � îðãàíèçàöèÿ áûâøèõ àëêîãîëèêîâ, ñòàâÿùàÿ
öåëüþ èçáàâèòü äðóãèõ îò ýòîãî ïîðîêà. � Ïðèìå÷. ïåð.
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èç íèõ ïóáëèêóþò ïðàâèëà èãðû. Ïî÷òè âñå îíè îáúÿñíÿþò, êàê è ã-
ðàòü ðîëü Àëêîãîëèêà: âûïèâàòü ïåðåä çàâòðàêîì, òðàòèòü äå íüãè,
ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ äðóãèõ öåëåé, è ò. ï. Îíè ðàçúÿñíÿþò òàê æå
ôóíêöèè Èçáàâèòåëÿ. Íàïðèìåð, Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè ïðîäî ë-
æàþò èãðàòü â òó æå èãðó, ïîáóæäàÿ, îäíàêî, Àëêîãîëèêà ïðèíÿ òü
íà ñåáÿ ðîëü Èçáàâèòåëÿ. Äëÿ ýòîé ðîëè ïðåäïî÷òèòåëüíåå áûâ øèå
Àëêîãîëèêè, èáî îíè ëó÷øå çíàêîìû ñ èãðîé è èìåþò áîëåå âûñî-
êóþ êâàëèôèêàöèþ äëÿ èñïîëíåíèÿ ïîääåðæèâàþùèõ ðîëåé, ÷åì
òå, êòî â íå¼ ïðåæäå íå èãðàë. Èçâåñòíû ñëó÷àè, êîãäà ÷ëåíû íå êî-
òîðîé ñåêöèè ÀÀ íå íàõîäèëè àëêîãîëèêîâ, ñ êîòîðûìè ìîæíî áû ëî
áû ðàáîòàòü, è, íå èìåÿ âîçìîæíîñòè ïðîäîëæàòü èãðó â ðîëè Èç -
áàâèòåëÿ, âíîâü íà÷èíàëè ïèòü [1].

Èìåþòñÿ îðãàíèçàöèè, ñòðåìÿùèåñÿ óëó÷øèòü ñóäüáó äðóãèõ è ã-
ðîêîâ. Íåêîòîðûå èç íèõ îêàçûâàþò äàâëåíèå íà ñóïðóã àëêîãî ëè-
êîâ, ïîáóæäàÿ èõ ñìåíèòü ðîëü Ïðåñëåäîâàòåëÿ íà Èçáàâèòåëÿ . Îä-
íà îðãàíèçàöèÿ, ñòîÿùàÿ, ïî-âèäèìîìó, áëèæå âñåãî ê òåîðåò è÷åñêî-
ìó èäåàëó ëå÷åíèÿ, ðàáîòàåò ñ ïîäðîñòêàìè � äåòüìè àëêîãîëè êîâ,
ïîîùðÿÿ èõ âîîáùå ïîðâàòü ñ èãðîé, âìåñòî òîãî ÷òîáû òîëüêî ì å-
íÿòü ðîëè.

Ïñèõîëîãè÷åñêîå ëå÷åíèå àëêîãîëèêà ñîñòîèò òàêæå â òîì, ÷ò î-
áû çàñòàâèòü åãî ñîâñåì áðîñèòü èãðó, à íå ïðîñòî ñìåíèòü îäí ó ðîëü
íà äðóãóþ. Èíîãäà ýòîãî óäà¼òñÿ äîáèòüñÿ, õîòÿ è íåëåãêî ïîä ûñ-
êàòü Àëêîãîëèêó äðóãîå çàíÿòèå, ñòîëü æå èíòåðåñíîå äëÿ íåã î, êàê
ïðîäîëæåíèå èãðû. Ïîñêîëüêó êëàññè÷åñêèì ïðèçíàêîì àëêîã îëè-
êà ÿâëÿåòñÿ ñòðàõ ïåðåä áëèçîñòüþ, çàìåíîé áóäåò ñêîðåå äðóãàÿ
èãðà, à íå ñâîáîäíûå îò èãð îòíîøåíèÿ. Òàê íàçûâàåìûå èçëå÷å í-
íûå àëêîãîëèêè ÷àñòî ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé â îáùåñòâåííîì ñìû ñëå
ìàëîèíòåðåñíûõ ïàðòí¼ðîâ; èõ æèçíü, ïî-âèäèìîìó, ëèøåíà ñ èëü-
íûõ âïå÷àòëåíèé, ÷òî ïîñòîÿííî ñáèâàåò èõ íà ïðåæíþþ äîðîãó .
Êðèòåðèé äåéñòâèòåëüíîãî �èçëå÷åíèÿ îò èãðû� ñîñòîèò â òîì , ÷òî-
áû áûâøèé Àëêîãîëèê ìîã âûïèòü â êîìïàíèè, íå ïîäâåðãàÿ ñåáÿ
ðèñêó. Îáû÷íîå ëå÷åíèå �ïîëíûì âîçäåðæàíèåì� ðàññìàòðèâà åòñÿ
ñïåöèàëèñòàìè ïî àíàëèçó èãð êàê íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå.

Êàê âèäíî èç îïèñàíèÿ èãðû, äëÿ Èçáàâèòåëÿ ñóùåñòâóåò ñèëü-
íûé ñîáëàçí èãðàòü â �ß òîëüêî ñòàðàþñü âàì ïîìî÷ü�; äëÿ Ïðå-
ñëåäîâàòåëÿ � â �Âîò ÷òî òû ñî ìíîé ñäåëàë�; äëÿ Ïîêðîâèòåëÿ
� â �Ñëàâíîãî ïàðíÿ�. Â ðåçóëüòàòå ðàñïðîñòðàíåíèÿ èçáàâèò åëü-
íûõ îðãàíèçàöèé, ïîïóëÿðèçèðóþùèõ èäåþ î òîì, ÷òî àëêîãîëè çì
� áîëåçíü, àëêîãîëèêîâ íàó÷èëè èãðàòü â �Äåðåâÿííóþ íîãó�. Çà-
êîí, âåñüìà çàèíòåðåñîâàííûé â òàêîé ïóáëèêå, â íàñòîÿùåå â ðåìÿ
ñêëîíÿåòñÿ â ïîëüçó ýòîé èãðû. Ãëàâíàÿ ðîëü òåïåðü îòâîäèòñ ÿ íå
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Ïðåñëåäîâàòåëþ, à Èçáàâèòåëþ; ïîçèöèÿ �ß � ãðåøíèê� ñìåíÿå òñÿ
ïîçèöèåé �×åãî âû õîòèòå îò áîëüíîãî ÷åëîâåêà?� (÷òî ñîñòàâ ëÿåò
÷àñòü îáùåé òåíäåíöèè ñîâðåìåííîãî ìûøëåíèÿ, óäàëÿþùåãîñ ÿ îò
ðåëèãèè â ñòîðîíó íàóêè). Ñ ýêçèñòåíöèàëüíîé òî÷êè çðåíèÿ ò àêàÿ
ñìåíà ïîçèöèé ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñïîðíîé; ñ ïðàêòè÷åñêîé æå ñò îðîíû
îíà âðÿä ëè ïðèâåëà ê óìåíüøåíèþ ïðîäàæè íàïèòêîâ ïüÿíèöàì.
È âñ¼ æå äëÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè îñòàþòñ ÿ
íàèëó÷øèì ââåäåíèåì â ëå÷åíèå ñâåðõñíèñõîäèòåëüíîñòüþ.

Àíòèòåçèñ . Êàê èçâåñòíî, â �Àëêîãîëèêà� èãðàþò óïîðíî, è îò
ýòîé èãðû òðóäíî îòêàçàòüñÿ. Â îäíîì ñëó÷àå æåíùèíà-àëêîãî ëèê,
ïîìåù¼ííàÿ â òåðàïåâòè÷åñêóþ ãðóïïó, ïðèíèìàëà â íåé î÷åíü íå-
áîëüøîå ó÷àñòèå äî òåõ ïîð, ïîêà, êàê åé ïîêàçàëîñü, îíà íå óç íàëà
äîñòàòî÷íî î äðóãèõ ÷ëåíàõ ãðóïïû, ÷òîáû çàâåñòè ñâîþ èãðó. Òî-
ãäà îíà ïîïðîñèëà èõ ñêàçàòü åé, ÷òî îíè î íåé äóìàþò. Ïîñêîëü êó
îíà âåëà ñåáÿ äîñòàòî÷íî ïðèÿòíî, ðÿä ÷ëåíîâ ãðóïïû âûñêàçà ëñÿ
î íåé îäîáðèòåëüíî; íî îíà âîçðàçèëà: �Ìíå íóæíî äðóãîå. ß õî -
÷ó çíàòü, ÷òî âû íà ñàìîì äåëå äóìàåòå�. Îíà äàëà ïîíÿòü, ÷òî å é
íóæíû óíè÷èæèòåëüíûå îòçûâû. Äðóãèå æåíùèíû, îäíàêî, îòêà çà-
ëèñü å¼ ïðåñëåäîâàòü. Òîãäà îíà ïîøëà äîìîé è ñêàçàëà ìóæó, ÷ òî
åñëè îíà åù¼ ðàç íàïü¼òñÿ, îí äîëæåí ëèáî ðàçâåñòèñü ñ íåé, ëè áî
ïîëîæèòü å¼ â áîëüíèöó. Îí îáåùàë åé ýòî; â òîò æå âå÷åð îíà íàï è-
ëàñü äî áåñ÷óâñòâèÿ, è ìóæ îòïðàâèë å¼ â ñàíàòîðèé. Â ýòîì ñëó÷àå
äðóãèå ÷ëåíû ãðóïïû îòêàçàëèñü èãðàòü ïðåñëåäîâàòåëüñêèåðîëè,
êîòîðûå èì ïðåäíàçíà÷èëà ìèññèñ Óàéò; îíà îêàçàëàñü íåñïîñ îáíîé
âûäåðæàòü ýòîò àíòèòåçèñ, âîïðåêè îáùåìó æåëàíèþ óêðåïèòü óæå
äîñòèãíóòîå åþ ïîíèìàíèå ïðîöåññà. Äîìà æå îíà íàøëà ÷åëîâå êà,
ñîãëàñíîãî èñïîëíèòü íóæíóþ åé ðîëü.

Îäíàêî â äðóãèõ ñëó÷àÿõ óäà¼òñÿ ïîäãîòîâèòü ïàöèåíòà íàñòî ëü-
êî, ÷òî îí ìîæåò ðàññòàòüñÿ ñ èãðîé, à çàòåì äîáèâàòüñÿ íàñòî ÿùå-
ãî îáùåñòâåííîãî èçëå÷åíèÿ, ïðè÷¼ì òåðàïåâò îòêàçûâàåòñÿ èãðàòü
êàê Ïðåñëåäîâàòåëÿ, òàê è Èçáàâèòåëÿ. Ñòîëü æå íå òåðàïåâòè÷íî
ñ åãî ñòîðîíû èãðàòü ðîëü Ïîêðîâèòåëÿ, ïîçâîëÿÿ ïàöèåíòó ïð åíå-
áðåãàòü åãî ðàñïèñàíèåì è ôèíàíñîâûìè îáÿçàòåëüñòâàìè. Ñ ò î÷êè
çðåíèÿ òåîðèè âçàèìîäåéñòâèé ïðàâèëüíàÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ ïðîöå-
äóðà ñîñòîèò â òîì, ÷òî âðà÷ ïîñëå òùàòåëüíîé ïîäãîòîâèòåëü íîé
ðàáîòû çàíèìàåò äîãîâîðíóþ ïîçèöèþ Âçðîñëîãî è îòêàçûâàåò ñÿ èã-
ðàòü êàêóþ-ëèáî èç ðîëåé; îí ðàññ÷èòûâàåò ïðè ýòîì, ÷òî ïàöè åíò
îêàæåòñÿ ñïîñîáíûì âûäåðæàòü îòêàç íå òîëüêî îò âûïèâêè, íî è
îò ðàçûãðûâàíèÿ ñâîåé èãðû. Åñëè îí íå ìîæåò, ëó÷øå îòîñëàòü åãî
ê êàêîìó-íèáóäü Èçáàâèòåëþ.

Àíòèòåçèñ îñîáåííî òðóäåí ïî òîé ïðè÷èíå, ÷òî ïüÿíèöà â áîëü -
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øèíñòâå ñòðàí Çàïàäà âûñîêî öåíèòñÿ êàê îáúåêò îñóæäåíèÿ, ç à-
áîòû èëè âåëèêîäóøèÿ, è âñÿêèé, îòêàçûâàþùèéñÿ èãðàòü îäíó èç
ýòèõ ðîëåé, ðèñêóåò íàâëå÷ü íà ñåáÿ íåãîäîâàíèå îáùåñòâà. Ðàöèî-
íàëüíûé ïîäõîä ìîæåò âñòðåâîæèòü Èçáàâèòåëåé äàæå áîëüøå, ÷åì
Àëêîãîëèêà, ÷òî ïîä÷àñ ïðèâîäèò ê ïå÷àëüíûì ïîñëåäñòâèÿì ä ëÿ
ëå÷åíèÿ. Îäíà ãðóïïà èññëåäîâàòåëåé, ðàáîòàâøàÿ â êëèíè÷å ñêèõ
óñëîâèÿõ, ñåðü¼çíî çàèíòåðåñîâàëàñü èãðîé �Àëêîãîëèê� è ï ûòàëàñü
äîáèòüñÿ äåéñòâèòåëüíîãî èçëå÷åíèÿ ïóò¼ì ïðåêðàùåíèÿ èãð û, à íå
ïðîñòûì �èçáàâëåíèåì� ïàöèåíòîâ. Êîãäà ýòî áûëî çàìå÷åíî, êîìè-
òåò ïîïå÷èòåëåé, ôèíàíñèðîâàâøèé êëèíèêó, ïîñïåøèë îòäåë àòüñÿ
îò ýòèõ ëþäåé, è íèêòî èç íèõ íå ïðèâëåêàëñÿ âïîñëåäñòâèè ê ëå ÷å-
íèþ òàêèõ ïàöèåíòîâ.

Ðîäñòâåííûå èãðû . Èíòåðåñíàÿ èãðà, ñîïóòñòâóþùàÿ �Àëêî-
ãîëèêó�, íàçûâàåòñÿ �Ïî îäíîé�. Îíà áûëà îòêðûòà îäíèì âíèì à-
òåëüíûì èññëåäîâàòåëåì, çàíèìàâøèìñÿ ïðîìûøëåííîé ïñèõî ëîãè-
åé. Óàéò è åãî æåíà (íåïüþùàÿ Ïðåñëåäîâàòåëüíèöà) îòïðàâëÿ þòñÿ
íà ïèêíèê ñ Áëýêîì è åãî æåíîé (îáà Ïîêðîâèòåëè). Óàéò ãîâî-
ðèò Áëýêàì: �Âûïüåì ïî îäíîé!� Åñëè îíè ñîãëàñíû, ýòî äà¼ò âî ç-
ìîæíîñòü Óàéòó âûïèòü ÷åòûðå èëè ïÿòü. Åñëè Áëýêè îòêàçûâà-
þòñÿ, èãðà ðàçîáëà÷àåòñÿ. Ïî ïðàâèëàì âûïèâêè Óàéò â ýòîì ñë ó-
÷àå âïðàâå îñêîðáèòüñÿ, è îí íàéä¼ò äëÿ ñëåäóþùåãî ïèêíèêà á îëåå
ïîäõîäÿùèõ êîìïàíüîíîâ. Òî, ÷òî íà îáùåñòâåííîì óðîâíå êàæ åò-
ñÿ ùåäðîñòüþ Âçðîñëîãî, íà ïñèõîëîãè÷åñêîì óðîâíå îêàçûâà åòñÿ
àêòîì íàãëîñòè, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî Ðåá¼íîê Óàéòà ïîëó÷àåò î ò
Áëýêà Ðîäèòåëüñêîå ðàçðåøåíèå ïóò¼ì îòêðûòîãî ïîäêóïà, ïð ÿìî
ïîä íîñîì ó ìèññèñ Óàéò, ëèø¼ííîé âîçìîæíîñòè ïðîòåñòîâàòü . Â
äåéñòâèòåëüíîñòè ìèññèñ Óàéò ñîãëàøàåòñÿ íà âñ¼ ýòî ìåðîïðèÿòèå
èìåííî ïîòîìó, ÷òî îíà áóäåò �áåññèëüíà� ïðîòåñòîâàòü. Íà ñ àìîì
äåëå îíà òàê æå çàèíòåðåñîâàíà â ïðîäîëæåíèè èãðû â ñâîåé ðîë è
Ïðåñëåäîâàòåëüíèöû, êàê ìèñòåð Óàéò � â ñâîåé ðîëè Àëêîãîëè êà.
Íåòðóäíî ïðåäñòàâèòü ñåáå å¼ îáâèíåíèÿ â àäðåñ ìóæà íà ñëåäó þ-
ùåå óòðî ïîñëå ïèêíèêà. Ýòîò âàðèàíò ìîæåò âûçâàòü îñëîæíåí èÿ,
åñëè Óàéò � íà÷àëüíèê Áëýêà.

Âîîáùå ãîâîðÿ, �Ïîêðîâèòåëè� íå òàê óæ ïëîõî �çàðàáàòûâàþò �
â èãðå. ×àñòî îíè � îäèíîêèå ëþäè, èçâëåêàþùèå íåìàëóþ âûãîä ó
èç ñâîåé äîáðîòû ê Àëêîãîëèêàì. Òîðãîâåö, ðàçûãðûâàþùèé �Ñ ëàâ-
íîãî ïàðíÿ�, ïðèîáðåòàåò òàêèì îáðàçîì ìíîãî çíàêîìûõ; îí ì îæåò
çàñëóæèòü õîðîøóþ ðåïóòàöèþ â ñâî¼ì ñîöèàëüíîì îêðóæåíèè í å
òîëüêî êàê âåëèêîäóøíûé ÷åëîâåê, íî è êàê õîðîøèé ðàññêàç÷è ê.

Ìåæäó ïðî÷èì, îäèí èç âàðèàíòîâ �Ñëàâíîãî ïàðíÿ� ñîñòîèò â
òîì, ÷òî èãðîê èùåò ïîâñþäó ñîâåòà, êàê ëó÷øå ïîìîãàòü ëþäÿì .
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Ýòî ïðèìåð ìèëîé è êîíñòðóêòèâíîé èãðû, çàñëóæèâàþùåé ïîîù -
ðåíèÿ. Ïðîòèâîïîëîæíóþ èãðó ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé �Áëàòíîé� , áåðó-
ùèé óðîêè íàñèëèÿ èëè ñïðàøèâàþùèé, êàê ëó÷øå âðåäèòü ëþäÿì .
Õîòÿ óðîêè íèêîãäà íå ïðèìåíÿþòñÿ íà ïðàêòèêå, èãðîê èçâëåê àåò
ïðåèìóùåñòâî, àññîöèèðóÿ ñåáÿ ñ íàñòîÿùèìè áëàòíûìè, èãðà þùè-
ìè äî êîíöà, è ìîæåò ñèÿòü â èõ îòðàæ¼ííîé ñëàâå. Ýòî ðàçíîâèä -
íîñòü òîãî, ÷òî ôðàíöóçû íàçûâàþò un fanfaron de vice 1.

Àíàëèç :
Òåçèñ: Âîò êàêîé ÿ ïëîõîé! Ïîïðîáóé óäåðæàòü ìåíÿ!
Öåëü : Ñàìîáè÷åâàíèå.
Ðîëè : Àëêîãîëèê, Ïðåñëåäîâàòåëü, Èçáàâèòåëü, Ïîêðîâèòåëü,

Ïîñòàâùèê.
Äèíàìèêà : Îðàëüíîå ëèøåíèå.
Ïðèìåðû : (1). Ïîïðîáóé ïîéìàé. Ïðîòîòèï ýòîé èãðû òðóä-

íî ñâÿçàòü ñ íåé ââèäó å¼ ñëîæíîñòè. Îäíàêî äåòè, â îñîáåííîñ òè
äåòè àëêîãîëèêîâ, ÷àñòî ïðîäåëûâàþò ðÿä ìàí¼âðîâ, õàðàêòå ðíûõ
äëÿ �Àëêîãîëèêà�. �Ïîïðîáóé óäåðæè ìåíÿ� � èãðà, âêëþ÷àþùà ÿ
îáìàí, çàïðÿòûâàíèå âåùåé, íàâëå÷åíèå íà ñåáÿ îñêîðáèòåëü íûõ
çàìå÷àíèé, ïîèñêè áëàãîäåòåëåé, íàïðèìåð, áëàãîñêëîííîã î ñîñå-
äà, ó êîòîðîãî ìîæíî áðàòü ïîäà÷êè, è ò. ï. Ñàìîáè÷åâàíèå ÷àñ òî
îòêëàäûâàåòñÿ äî áîëåå ïîçäíåãî âîçðàñòà. (2). Àëêîãîëèê è åãî
îêðóæåíèå.

Îáùåñòâåííûé îáðàçåö : Âçðîñëûé � Âçðîñëûé.
Âçðîñëûé : �Ñêàæè ìíå, ÷òî òû â ñàìîì äåëå îáî ìíå äóìàåøü

èëè ïîìîãè ìíå áðîñèòü ïèòü�.
Âçðîñëûé : �ß áóäó ñ ãîáîé îòêðîâåíåí�.
Ïñèõîëîãè÷åñêèé îáðàçåö : Ðîäèòåëü � Ðåá¼íîê.
Ðåá¼íîê: �Ïîïðîáóé óäåðæè ìåíÿ!�
Ðîäèòåëü : �Òû äîëæåí ïåðåñòàòü ïèòü, ïîòîìó ÷òî. . . �
Õîäû : (1). Ïðîâîêàöèÿ � îáâèíåíèå èëè ïðîùåíèå. (2). Ñíèñõî-

äèòåëüíîñòü � ãíåâ èëè ðàçî÷àðîâàíèå.
Ïðåèìóùåñòâà : (1). Âíóòðåííåå ïñèõîëîãè÷åñêîå: à.) ïüÿíñòâî

êàê ïðîöåäóðà � áóíò, ñàìîóòåøåíèå è óäîâëåòâîðåíèå âëå÷åí èÿ;
á) �Àëêîãîëèê� êàê èãðà � ñàìîáè÷åâàíèå (âåðîÿòíî). (2). Âí åø-
íåå ïñèõîëîãè÷åñêîå: èçáåæàíèå ñåêñóàëüíîé è äðóãèõ ôîðì á ëè-
çîñòè. (3). Âíóòðåííåå îáùåñòâåííîå: Ïîïðîáóé óäåðæè ìåíÿ ! (4).
Âíåøíåå îáùåñòâåííîå: �À íàóòðî�, �Ìàðòèíè� è äðóãèå ðàçâë å÷å-
íèÿ. (5). Áèîëîãè÷åñêîå: ÷åðåäóþùèåñÿ ëþáîâíûå è ãíåâíûå î áìå-
íû. (6). Ýêçèñòåíöèàëüíîå: Âñå õîòÿò ïðè÷èíèòü ìíå âðåä.

1 Ïîõâàëÿþùèéñÿ ïîðîêîì ( ôð. ). � Ïðèìå÷. ïåð.
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2. Äîëæíèê

Òåçèñ. �Äîëæíèê� � áîëåå ÷åì èãðà. Â Àìåðèêå ýòî ñòàíîâèòñÿ
÷åì-òî âðîäå ñöåíàðèÿ èëè ïëàíà íà âñþ æèçíü, òî÷íî òàê æå, êà ê
â äæóíãëÿõ Àôðèêè èëè Íîâîé Ãâèíåè [2]. Òàì ðîäñòâåííèêè ìîë î-
äîãî ÷åëîâåêà ïîêóïàþò åìó íåâåñòó çà îãðîìíóþ öåíó, òåì ñàì ûì
ïðåâðàùàÿ åãî â ñâîåãî äîëæíèêà íà äîëãèå ãîäû. Òîò æå îáû÷àé
ãîñïîäñòâóåò è çäåñü, ïî êðàéíåé ìåðå, â áîëåå öèâèëèçîâàíí ûõ êðó-
ãàõ ñòðàíû, ñ òîé ðàçíèöåé, ÷òî âìåñòî öåíû íåâåñòû óïëà÷èâà åòñÿ
öåíà äîìà è ÷òî ïðè îòñóòñòâèè çàèìîäàâöåâ-ðîäñòâåííèêîâ è õ ðîëü
áåðåò íà ñåáÿ áàíê

Ïîñëå ýòîãî îáà ìîëîäûõ ÷åëîâåêà � ãâèíååö ñî ñòàðûìè íàðó÷-
íûìè ÷àñàìè, ïîäâåøåííûìè ê óõó â çàëîã óñïåõà, è àìåðèêàíåö ñ
íîâûìè ÷àñàìè íà ðóêå â çàëîã óñïåõà � ÷óâñòâóþò, ÷òî ó íèõ åñò ü
â æèçíè �öåëü�. Áîëüøîå òîðæåñòâî, ñâàäüáà èëè íîâîñåëüå, ó ñòðà-
èâàåòñÿ íå â ìîìåíò ïîãàøåíèÿ äîëãà, à â ìîìåíò åãî ïðèíÿòèÿ.
Õàðàêòåðíî, ÷òî òåëåâèäåíèå ðåêëàìèðóåò íå ïîæèëîãî ÷åëîâ åêà,
âûïëàòèâøåãî, íàêîíåö, ñâîè äîëãè, à ìîëîäîãî, êîòîðûé âúå çæà-
åò ñ ñåìü¼é â íîâûé äîì, ãîðäî ïîòðÿñàÿ òîëüêî ÷òî ïîäïèñàííû ìè
èì áóìàãàìè, êîòîðûå ïîðàáîòÿò åãî íà áîëüøóþ ÷àñòü åãî ïðîè ç-
âîäèòåëüíîé æèçíè. À ïîñëå òîãî, êàê îí óïëàòèò ñâîè äîëãè �
ñòîèìîñòü äîìà, ðàñõîäû íà îáó÷åíèå äåòåé â êîëëåäæå, âçíîñ û íà
ñòðàõîâàíèå, � îí óæå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê �ïðåñòàðåëûé ãðà æäà-
íèí�, ñîñòàâëÿþùèé îáùåñòâåííóþ ïðîáëåìó, ïîñêîëüêó îáùå ñòâî
äîëæíî äîñòàâèòü åìó íå òîëüêî ìàòåðèàëüíûå óäîáñòâà, íî òà êæå
è íîâóþ �öåëü� æèçíè. Åñëè îí î÷åíü õèò¼ð, òî îí ìîæåò, êàê è íà
Íîâîé Ãâèíåå, âìåñòî êðóïíîãî äîëæíèêà ñòàòü êðóïíûì êðåäè òî-
ðîì, íî ýòî ñëó÷àåòñÿ äîâîëüíî ðåäêî.

Êîãäà ÿ ýòî ïèøó, ïî ìîåìó ñòîëó ïîëç¼ò ìàéñêèé æóê. Åñëè
åãî ïåðåâåðíóòü íà ñïèíó, ìîæíî óâèäåòü, êàêîé îò÷àÿííîé áî ðü-
áû åìó ñòîèò ñíîâà âñòàòü íà íîãè. Â òå÷åíèå ýòîãî âðåìåíè ó íå ãî
åñòü �öåëü� æèçíè. Êîãäà îí ïðåóñïåë â ýòîì, êàæåòñÿ, ìîæíî ï ðî-
÷åñòü ïîáåäîíîñíîå âûðàæåíèå íà åãî ëèöå. Çàòåì îí îòïðàâëÿ åòñÿ
äàëåå, è íåòðóäíî ïðåäñòàâèòü, êàê îí ðàññêàçûâàåò ñâîþ èñòîðèþ
íà áëèæàéøåì ñîáðàíèè ìàéñêèõ æóêîâ, à ìîëîäîå ïîêîëåíèå ïî -
÷òèòåëüíî âçèðàåò íà íåãî, êàê íà íàñåêîìîå, ñäåëàâøåå êàðü åðó.
È âñ¼ æå ê åãî ñàìîäîâîëüñòâó ïðèìåøèâàåòñÿ íåêîòîðîå ðàçî÷ à-
ðîâàíèå. Òåïåðü, êîãäà îí âñåãî äîáèëñÿ, æèçíü êàæåòñÿ åìó á åñ-
ñìûñëåííîé. Ìîæåò áûòü, îí âåðí¼òñÿ â íàäåæäå ïîâòîðèòü ñâî é
òðèóìô. Ïîæàëóé, ñòîèò ïîìåòèòü åìó ñïèíó ÷åðíèëàìè, ÷òîáû
óçíàòü åãî, åñëè îí íà ýòî ðèñêí¼ò. Êàêîå õðàáðîå æèâîòíîå �
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ìàéñêèé æóê. Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî îí ïåðåæèë ìèëëèîíû ëåò.
Íî áîëüøèíñòâî ìîëîäûõ àìåðèêàíöåâ îòíîñèòñÿ ê ñâîèì äîë-

ãàì íå ñëèøêîì ñåðü¼çíî, çà èñêëþ÷åíèåì ïåðèîäîâ ñòðåññà. Ê îãäà
îíè îêàçûâàþòñÿ â ñîñòîÿíèè äåïðåññèè èëè èñïûòûâàþò ýêîíî ìè-
÷åñêèå òðóäíîñòè, èõ îáÿçàòåëüñòâà äàþò èì ñèëó æèòü, à â íåêî-
òîðûõ ñëó÷àÿõ ïðåäîòâðàùàþò ñàìîóáèéñòâî. Áîëüøóþ ÷àñòü â ðå-
ìåíè îíè ðàçûãðûâàþò ìÿãêóþ èãðó �Âñ¼ èç-çà ýòèõ äîëãîâ�, à â
îñòàëüíîì íàñëàæäàþòñÿ æèçíüþ. Ëèøü íåìíîãèå èç íèõ äåëàþò
ñâîèì îñíîâíûì çàíÿòèåì æ¼ñòêóþ èãðó â �Äîëæíèêà�.

Èãðà �Ïîïðîáóé ïîëó÷è� (ÏÏ) îáû÷íî ðàçûãðûâàåòñÿ ìîëîäûìè
ñóïðóæåñêèìè ïàðàìè. Íà ýòîì ïðèìåðå âèäíî, êàê ñòðîèòñÿ èã ðà,
÷òîáû èãðîê âûèãðûâàë íåçàâèñèìî îò å¼ õîäà. Óàéòû ïîëó÷àþò â
êðåäèò âñåâîçìîæíûå òîâàðû è óñëóãè, äåø¼âûå èëè ðîñêîøíûå , â
çàâèñèìîñòè îò èõ èñõîäíîãî ïîëîæåíèÿ è ñïîñîáà èãðû, êîòîð îìó
èõ íàó÷èëè ðîäèòåëè, äåäóøêà èëè áàáóøêà. Åñëè êðåäèòîð ñäà-
¼òñÿ ïîñëå íåñêîëüêèõ ñëàáûõ óñèëèé âçûñêàòü ñâîé äîëã, òî Óàé-
òû ìîãóò áåçíàêàçàííî íàñëàæäàòüñÿ ñâîèìè ïðèîáðåòåíèÿìè , è â
ýòîì ñìûñëå âûèãðûâàþò. Åñëè êðåäèòîð ïðåäïðèíèìàåò áîëåå íà-
ñòîé÷èâûå óñèëèÿ, îíè ìîãóò íàñëàæäàòüñÿ îùóùåíèåì áåãñòâ à îò
ïðåñëåäîâàíèÿ è â òî æå âðåìÿ êóïëåííûìè ïðåäìåòàìè. Èãðà ïð è-
íèìàåò æ¼ñòêóþ ôîðìó, åñëè êðåäèòîð ðåøèòåëüíî ïîòðåáóåò ñ âîè
äåíüãè, ïðèáåãàÿ äëÿ èõ âçûñêàíèÿ ê êðàéíèì ìåðàì, ñîäåðæàù èì
ïðèíóäèòåëüíûé ýëåìåíò, � èä¼ò ê ðàáîòîäàòåëþ Óàéòà èëè ïðè ñû-
ëàåò ê åãî äîìó øóìíûé ðàçíîöâåòíûé ôóðãîí ñ êðóïíîé íàäïèñü þ
�Àãåíòñòâî ïî âçûñêàíèþ çàäîëæåííîñòè�.

Â ýòîì ìåñòå ïðîèñõîäèò ïåðåêëþ÷åíèå. Óàéò çíàåò òåïåðü, ÷ò î
åìó, ïî-âèäèìîìó, ïðèä¼òñÿ ïëàòèòü, íî âñëåäñòâèå ïðèíóäè òåëüíî-
ãî ýëåìåíòà, ñîäåðæàùåãîñÿ, êàê ïðàâèëî, â �òðåòüåì ïèñüìå � âçûñ-
êàòåëÿ (�åñëè âû íå ÿâèòåñü â íàøó êîíòîðó â òå÷åíèå 48 ÷àñîâ� )
Óàéò ÷óâñòâóåò ñåáÿ âïðàâå ðàçãíåâàòüñÿ. Òåïåðü îí ïåðåêëþ÷àåò
èãðó íà îäèí èç âàðèàíòîâ �Ïîïàëñÿ, ñóêèí ñûí�. Â ýòîì ñëó÷àå îí
ïîëó÷àåò ñâîé âûèãðûø, äîêàçûâàÿ, ÷òî êðåäèòîð � æàäíûé, áå ç-
æàëîñòíûé è íåíàä¼æíûé ÷åëîâåê. Äâà ñàìûõ î÷åâèäíûõ ïðåèìó -
ùåñòâà äëÿ íåãî ñîñòîÿò â òîì, ÷òî (1) óêðåïëÿåòñÿ ýêçèñòåíö èàëü-
íàÿ ïîçèöèÿ Óàéòà, ïðåäñòàâëÿþùàÿ íåêîòîðóþ çàìàñêèðîâàí íóþ
ôîðìó èçðå÷åíèÿ �Âñå êðåäèòîðû � õàïóãè!�; (2) èçâëåêàåòñÿ êðóï-
íîå âíåøíåå îáùåñòâåííîå ïðåèìóùåñòâî, ïîñêîëüêó Óàéò èìå åò òå-
ïåðü âîçìîæíîñòü îòêðûòî ïîíîñèòü êðåäèòîðà ïåðåä äðóçüÿì è, ñî-
õðàíÿÿ ïðè ýòîì ñîáñòâåííûé ñòàòóñ �Ñëàâíîãî ïàðíÿ�. Îí ìîæ åò
ïîëó÷èòü è âíóòðåííåå îáùåñòâåííîå ïðåèìóùåñòâî, âñòðåòè âøèñü
ëè÷íî ñ êðåäèòîðîì. Íàêîíåö, îí îòñòàèâàåò ñâî¼ îòíîøåíèå ê êðå-
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äèòíîé ñèñòåìå: åñëè êðåäèòîðû òàêîâû, êàê âû òîëüêî ÷òî âèä åëè,
òî ñòîèò ëè âîîáùå êîìó-íèáóäü ïëàòèòü?

Èãðà �Êðåäèòîð� â ôîðìå �Ïîïðîáóé íå çàïëàòè� (ÏÍÇ) èíîãäà
ðàçûãðûâàåòñÿ ìåëêèìè äîìîâëàäåëüöàìè. Èãðîêè â ÏÏ è ÏÍÇ ëå ã-
êî óçíàþò äðóã äðóãà; ïðåäâèäÿ ïðåèìóùåñòâà, êîòîðûå îíè èç âëå-
êóò èç áóäóùåãî âçàèìîäåéñòâèÿ, è ñâÿçàííûé ñ íèìè ñïîðòèâí ûé
èíòåðåñ, îíè âòàéíå ðàäóþòñÿ åìó è îõîòíî ñõîäÿòñÿ ìåæäó ñîá îé.
Íåçàâèñèìî îò òîãî, êòî âûèãðûâàåò äåíüãè, ïîñëå îêîí÷àíèÿ èã-
ðû ó êàæäîãî îêàçûâàåòñÿ óëó÷øåííàÿ ïîçèöèÿ äëÿ ðàçûãðûâàí èÿ
�Ïî÷åìó ìíå âñåãäà íå âåç¼ò?�

Äåíåæíûå èãðû ìîãóò èìåòü î÷åíü ñåðü¼çíûå ïîñëåäñòâèÿ. Åñë è
ïðèâåä¼ííûå çäåñü îïèñàíèÿ çâó÷àò çàáàâíî è òàê âîñïðèíèìà þòñÿ
íåêîòîðûìè ëþäüìè, òî âîâñå íå ïîòîìó, ÷òî îíè îòíîñÿòñÿ ê ïó ñòÿ-
êàì, à ïîòîìó, ÷òî îíè âñêðûâàþò ïóñòÿêîâûå ìîòèâû, ñòîÿùèå çà
íåêîòîðûìè âåùàìè, ê êîòîðûì ëþäè ïðèó÷åíû îòíîñèòüñÿ âñåð ü¼ç.

Àíòèòåçèñ . Î÷åâèäíûé àíòèòåçèñ ê èãðå â ÏÏ ñîñòîèò â òîì,
÷òîáû ïîòðåáîâàòü íåìåäëåííîé óïëàòû íàëè÷íûìè. Íî õîðîøè é
èãðîê â ÏÏ ðàñïîëàãàåò ñïîñîáàìè îáîéòè ýòî, òàêèìè, êîòîðû å
íå ïîäåéñòâóþò ðàçâå íà ñàìîãî çàêàë¼ííîãî êðåäèòîðà. Àíòè òå-
çèñ ÏÍÇ � áûñòðîòà è ÷åñòíîñòü. Ïîñêîëüêó óïîðíûå èãðîêè â ÏÏ
è ÏÍÇ ïðîôåññèîíàëû â ëþáîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà, ó ëþáèòåëÿ
íå áîëüøå øàíñîâ ïðîòèâ íèõ, ÷åì ïðîòèâ ïðîôåññèîíàëüíûõ èã -
ðîêîâ â êàðòû. È õîòÿ ëþáèòåëü âûèãðûâàåò ðåäêî, îí ìîæåò ïî
êðàéíåé ìåðå ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå îò òàêîé èãðû, åñëè óæ îí â
íå¼ âîâëå÷¼í. Äåëî â òîì, ÷òî îáå èãðû ïî òðàäèöèè ðàçûãðûâàþ òñÿ
ìðà÷íî, è äëÿ ïðîôåññèîíàëà íåò íè÷åãî áîëåå íåïðèÿòíîãî, ÷ åì ëþ-
áèòåëü, îêàçàâøèéñÿ åãî æåðòâîé, íî ñìåþùèéñÿ íàä èñõîäîì è ãðû.
Â ôèíàíñîâûõ êðóãàõ ýòî ñ÷èòàåòñÿ ñîâåðøåííî íåäîïóñòèìûì . Â
ðàññêàçàííûõ àâòîðó ñëó÷àÿõ, êîãäà äîëæíèêà âñòðå÷àëè íà ó ëèöå
ñìåõîì, ýòî ïðîèçâîäèëî íà íåãî òàêîå æå äåéñòâèå, êàê ïðèìå íåíèå
àíòè-�Øëåìèëÿ� ê Øëåìèëþ, âûçûâàÿ çàìåøàòåëüñòâî, ôðóñòð à-
öèþ è äóðíîå íàñòðîåíèå.

3. Äàé ìíå ïèíêà

Òåçèñ. Ýòà èãðà ðàçûãðûâàåòñÿ ëþäüìè, ìàíåðà ïîâåäåíèÿ êî-
òîðûõ â îáùåñòâå ðàâíîçíà÷íà íîøåíèþ òàáëè÷êè ñ íàäïèñüþ �Ï î-
æàëóéñòà, íå ïèíàéòå ìåíÿ�. Ñîáëàçí îêàçûâàåòñÿ ïî÷òè íåïð åîäî-
ëèìûì, è êîãäà îí ïðèâîäèò ê åñòåñòâåííîìó ðåçóëüòàòó, Óàéò æà-
ëîáíî âîñêëèöàåò: �Íî âåäü íà òàáëè÷êå íàïèñàíî, ÷òîáû ìåíÿ íå
ïèíàëè�. Ïîñëå ÷åãî îí äîáàâëÿåò ñ íåäîóìåíèåì: �Ïî÷åìó ìíå âñå-
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ãäà íå âåç¼ò?� (ÏÌÂÍÂ). Â êëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ÏÌÂÍÂ ìîæåò
âõîäèòü â èíòðîèöèðîâàííîì è çàìàñêèðîâàííîì âèäå â êëèøå è ã-
ðû �Ïñèõèàòðèÿ�: �Êîãäà ÿ íàõîæóñü â ñîñòîÿíèè ñòðåññà, âî ì íå
âñå ïåðåâîðà÷èâàåòñÿ�. Îäèí èç ýëåìåíòîâ ÏÌÂÍÂ ïðîèñõîäèò îò
îáðàù¼ííîé ãîðäîñòè: �Ìîè íåñ÷àñòüÿ ïî÷èùå âàøèõ�. Ýòîò ôà êòîð
÷àñòî íàáëþäàåòñÿ ó ïàðàíîèêîâ.

Åñëè ÷òî-ëèáî íå ïîçâîëÿåò îêðóæàþùèì åãî ëþäÿì óäàðèòü
åãî � äîáðîñåðäå÷èå, èãðà â �ß òîëüêî ñòàðàþñü âàì ïîìî÷ü�, î á-
ùåñòâåííûå óñëîâíîñòè èëè ïðàâèëà ó÷ðåæäåíèÿ, � åãî ïîâåäå íèå
ñòàíîâèòñÿ âñ¼ áîëåå ïðîâîêàöèîííûì, ïîêà, íàêîíåö, îí íå ï åðåõî-
äèò âñå ïðåäåëû è âûíóæäàåò èõ èñïîëíèòü òðåáóåìîå. Òàêèå ëþ äè
íåïðåìåííî îêàçûâàþòñÿ èçãíàííûìè, áðîøåííûìè èëè óâîëåí íû-
ìè ñ ðàáîòû.

Ñîîòâåòñòâóþùàÿ èãðà ó æåíùèí íàçûâàåòñÿ �Ïîíîøåííîå ïëà-
òüå�. Ýòè æåíùèíû, íåðåäêî áëàãîâîñïèòàííûå, âñÿ÷åñêè ñòà ðàþòñÿ
âûãëÿäåòü æàëêèìè. Îíè ñëåäÿò çà òåì, ÷òîáû èõ çàðàáîòêè ïî � áëà-
ãîâèäíûì� ïðè÷èíàì íå ïðåâûøàëè ñêîëüêî-íèáóäü çàìåòíî ïð îæè-
òî÷íîãî ìèíèìóìà. Åñëè èì ñëó÷àéíî ïîâåç¼ò, òî âñåãäà íàéä¼ òñÿ
ïðåäïðèèì÷èâûé ìîëîäîé ÷åëîâåê, êîòîðûé èçáàâèò èõ îò èçëè ø-
êîâ â îáìåí íà àêöèè êàêîãî-íèáóäü áåññìûñëåííîãî ïðåäïðèÿ òèÿ
èëè ÷òî-íèáóäü â ýòîì ðîäå. Â ïðîñòîðå÷èè òàêàÿ æåíùèíà èìå-
íóåòñÿ �ìàìèíîé ïîäðóãîé�: îíà âñåãäà ãîòîâà äàòü çäðàâîìû ñëÿ-
ùèé Ðîäèòåëüñêèé ñîâåò, ñàìà æå âëà÷èò ïðèçðà÷íîå ñóùåñòâî âà-
íèå çà ñ÷¼ò ÷óæîãî îïûòà. Èõ ÏÌÂÍÂ � ìîë÷àëèâàÿ èãðà, è òîëü-
êî ñâîèì âèäîì íåñãèáàåìîé õðàáðîñòè îíè ãîâîðÿò: �Ïî÷åìó ì íå
âñåãäà íå âåç¼ò?�

Èíòåðåñíàÿ ôîðìà ÏÌÂÍÂ âñòðå÷àåòñÿ ó õîðîøî ïðèñïîñîáëåí-
íûõ ëþäåé, êîòîðûì äîñòàþòñÿ âñå áîëüøèå íàãðàäû è óñïåõè, ÷ à-
ñòî ñâåðõ ñîáñòâåííûõ îæèäàíèé. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ÏÌÂÍÂ ìîæåò
ïðèâåñòè ê ñåðü¼çíîìó è êîíñòðóêòèâíîìó ìûøëåíèþ è ê ðîñòó ë è÷-
íîñòè â íàèëó÷øåì ñìûñëå, åñëè èãðà ïðèíèìàåò âèä �×åì æå ÿ â
ñàìîì äåëå ýòî çàñëóæèë?�

4. Ïîïàëñÿ, ñóêèí ñûí

Òåçèñ. Â êëàññè÷åñêîé ôîðìå òåçèñ ýòîé èãðû ïðîÿâëÿåòñÿ â
ïîêåðå. Ïóñòü, íàïðèìåð, Óàéòó äîñòàþòñÿ ÷åòûðå òóçà. Åñëè îí
èãðîê â ÏÑÑ, òî â òàêèõ óñëîâèÿõ õîðîøèé ïîêåð èëè äåíåæíûé
âûèãðûø ïðåäñòàâëÿþò äëÿ íåãî âòîðîñòåïåííûé èíòåðåñ. Ãëà âíûé
æå èíòåðåñ èãðû äëÿ íåãî â òîì, ÷òî Áëýê íàõîäèòñÿ â åãî ïîëíîé
âëàñòè.
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Ïðåäïîëîæèì, äàëåå, ÷òî Óàéòó òðåáóåòñÿ óñòàíîâèòü êàêîå- íè-
áóäü âîäîïðîâîäíîå îáîðóäîâàíèå. Ïåðåä òåì, êàê âîäîïðîâî ä÷èêó
ðàçðåøàåòñÿ ïðèñòóïèòü ê ðàáîòå, Óàéò òùàòåëüíî ïðîâåðÿåò ñ íèì
ïðåäñòîÿùèå ðàñõîäû. Öåíà óñòàíàâëèâàåòñÿ ñ óñëîâèåì, ÷òî äîïîë-
íèòåëüíûõ òðàò íå äîëæíî áûòü. Êîãäà âîäîïðîâîä÷èê ïðåäúÿâ ëÿåò
ñ÷¼ò, îí ïðèáàâëÿåò ê íåìó íåñêîëüêî äîëëàðîâ çà âåíòèëü, êî òîðûé
ïðèøëîñü óñòàíîâèòü ñâåðõ ñìåòû � ïðèìåðíî ÷åòûðå äîëëàðà ï ðè
îáùåé ñòîèìîñòè ðàáîòû â ÷åòûðåñòà. Óàéò ïðèõîäèò â ÿðîñòü, çâî-
íèò âîäîïðîâîä÷èêó è òðåáóåò îáúÿñíåíèé. Âîäîïðîâîä÷èê íå óñòó-
ïàåò. Òîãäà Óàéò ïèøåò åìó äëèííîå ïèñüìî, êðèòèêóþùåå åãî á åñ-
÷åñòíîå, íåýòè÷åñêîå ïîâåäåíèå, è îòêàçûâàåòñÿ îïëàòèòü ñ ÷¼ò, ïîêà
äîïîëíèòåëüíûé ðàñõîä íå áóäåò âû÷åðêíóò. Â êîíöå êîíöîâ âî äî-
ïðîâîä÷èê ñäà¼òñÿ.

Íå òàê óæ òðóäíî îáíàðóæèòü, ÷òî Óàéò è âîäîïðîâîä÷èê ðàçûã-
ðûâàþò èãðó. Â õîäå ïåðåãîâîðîâ îíè îöåíèëè âîçìîæíîñòè äðó ã
äðóãà. Âîäîïðîâîä÷èê äåëàåò ñâîé ïðîâîêàöèîííûé õîä, ïðåä ñòà-
âèâ ñ÷¼ò. Ïîñêîëüêó îí äàë Óàéòó îáåùàíèå, îí, êîíå÷íî, íåïð àâ.
Ïîýòîìó Óàéò ÷óâñòâóåò ñåáÿ âïðàâå èçëèòü íà íåãî ïî÷òè áåñï ðå-
äåëüíûé ãíåâ. Âìåñòî ïåðåãîâîðîâ â äîñòîéíîé ìàíåðå, êàê òî ãî
òðåáóþò ïðèíÿòûå èì Âçðîñëûå ñòàíäàðòû ïîâåäåíèÿ, äîïóñêà þ-
ùèå â òàêîì ñëó÷àå ëèøü íåêîòîðûå íåâèííûå âûðàæåíèÿ äîñàäû ,
Óàéò ïîëüçóåòñÿ âîçìîæíîñòüþ ïîäâåðãíóòü âñåîáúåìëþùåé ê ðè-
òèêå âåñü îáðàç æèçíè âîäîïðîâîä÷èêà. Íà ïåðâûé âçãëÿä èõ ñï îð
ïðîèñõîäèò ìåæäó Âçðîñëûìè è êàæåòñÿ çàêîííûì äåëîâûì êîí-
ôëèêòîì ïî ïîâîäó îáóñëîâëåííîé äåíåæíîé ñóììû. Íà ïñèõîëî ãè-
÷åñêîì æå óðîâíå ýòî ñïîð Ðîäèòåëÿ ñî Âçðîñëûì: Óàéò èñïîëüç óåò
ñâîþ ìåëî÷íóþ, íî îáùåñòâåííî íåóÿçâèìóþ ïðåòåíçèþ (ïîçèö èþ),
÷òîáû èçëèòü íà ñâîåãî çëîêîçíåííîãî îïïîíåíòà ãîäàìè ñäåð æèâàå-
ìóþ ÿðîñòü, òî÷íî òàê æå, êàê ýòî ñäåëàëà áû â ïîäîáíîì ñëó÷àå åãî
ìàòü. Îí ñðàçó æå ïîäìåòèë ñòîÿùóþ çà ýòèì ñîáñòâåííóþ óñòàí îâ-
êó (ÏÑÑ) è ïîíÿë, êàêîå òàéíîå íàñëàæäåíèå äîñòàâèëà åìó ïðî -
âîêàöèÿ âîäîïðîâîä÷èêà. Çàòåì îí âñïîìíèë, ÷òî âñåãäà, íà÷ èíàÿ
ñ ðàííåãî äåòñòâà, îí èñêàë ïîäîáíûå íåñïðàâåäëèâîñòè, ïðè íèìàë
èõ ñ óäîâîëüñòâèåì è èñïîëüçîâàë ñ òàêîé æå ýíåðãèåé. Âî ìíîã èõ
ñëó÷àÿõ îí çàáûë óæå, â ÷¼ì, ñîáñòâåííî, ñîñòîÿëà ïðîâîêàöè ÿ, íî
çàïîìíèë âî âñåõ ïîäðîáíîñòÿõ ïîñëåäîâàâøåå çàòåì ñðàæåíè å. ×òî
êàñàåòñÿ âîäîïðîâîä÷èêà, òî îí, ïî-âèäèìîìó, ðàçûãðûâàë í åêîòî-
ðûé âàðèàíò èãðû �Ïî÷åìó ìíå âñåãäà íå âåç¼ò?� (ÏÌÂÍÂ).

ÏÑÑ � èãðà ñ äâóìÿ èãðîêàìè. Å¼ ñëåäóåò îòëè÷àòü îò �Íó íå
óæàñíî ëè?� (ÍÍÓË). Â èãðå ÍÍÓË äåéñòâóþùèé ó÷àñòíèê èùåò
íåñïðàâåäëèâîñòåé, ÷òîáû æàëîâàòüñÿ íà íèõ òðåòüåìó ëèöó, òàê
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÷òî ÷èñëî ó÷àñòíèêîâ ðàâíî òð¼ì: Àãðåññîð, Æåðòâà è Ïîâåðåí -
íûé. ÍÍÓË ðàçûãðûâàåòñÿ ïîä ëîçóíãîì �Áåäà íå ïðèõîäèò îä-
íà�. Ïîâåðåííûé � îáû÷íî òîæå ÷åëîâåê, ðàçûãðûâàþùèé ÍÍÓË.
ÏÌÂÍÂ òàêæå èãðà ñ òðåìÿ ó÷àñòíèêàìè, íî â ýòîì ñëó÷àå äåé-
ñòâóþùèé ïûòàåòñÿ îáîñíîâàòü ñâî¼ ïðåâîñõîäñòâî â íåñ÷àñò üÿõ è
íåãîäóåò, íàòàëêèâàÿñü íà ñîïåðíè÷åñòâî äðóãèõ íåñ÷àñòíû õ. Ñó-
ùåñòâóåò êîììåð÷åñêàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ ôîðìà ÏÑÑ � èãðà ñ
òðåìÿ ó÷àñòíèêàìè ïîä íàçâàíèåì �Øàíòàæ�. Îíà ìîæåò ðàçûãð û-
âàòüñÿ òàêæå ñ äâóìÿ ó÷àñòíèêàìè, êàê áîëåå èëè ìåíåå óòîí÷å ííàÿ
ñóïðóæåñêàÿ èãðà.

Àíòèòåçèñ . Íàèëó÷øèé àíòèòåçèñ � êîððåêòíîå ïîâåäåíèå. Äî-
ãîâîðíàÿ ñòðóêòóðà îòíîøåíèé ñ èãðîêîì â ÏÑÑ äîëæíà áûòü ÿâí î
è ïîäðîáíî ñôîðìóëèðîâàíà ïðè ïåðâîé æå âîçìîæíîñòè, à çàòå ì
ñëåäóåò â òî÷íîñòè ñîáëþäàòü óñòàíîâëåííûå ïðàâèëà. Íàïðè ìåð,
â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå âîïðîñ îá îïëàòå ïðîïóùåííûõ ïðè¼ìí ûõ
÷àñîâ èëè î ïðåêðàùåíèè ëå÷åíèÿ äîëæåí áûòü ÷¼òêî îãîâîð¼í ñ ñà-
ìîãî íà÷àëà; äîëæíû áûòü ïðèíÿòû äîïîëíèòåëüíûå ïðåäîñòîð îæ-
íîñòè ïðîòèâ îøèáîê â ðàñ÷¼òàõ. Åñëè âîçíèêàåò íåïðåäâèäåí íîå
íåäîðàçóìåíèå, àíòèòåçèñ ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû âåæëèâî óñòó ïèòü
áåç ñïîðà, â îæèäàíèè âðåìåíè, êîãäà òåðàïåâò áóäåò â ñîñòîÿ íèè
ñïðàâèòüñÿ ñ èãðîé. Â ïîâñåäíåâíîé æèçíè îòíîøåíèÿ ñ èãðîêà ìè â
ÏÑÑ âñåãäà ïðåäñòàâëÿþò ðàññ÷èòàííûé ðèñê. Ñ æåíîé òàêîãî è ã-
ðîêà íàäî âñåãäà îáðàùàòüñÿ âåæëèâî è êîððåêòíî; ñëåäóåò èç áåãàòü
äàæå ñàìûõ íåâèííûõ ôîðì ôëèðòà, ãàëàíòíîñòè èëè íåáðåæíîñ òè,
îñîáåííî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ñóïðóã èõ, ïî-âèäèìîìó, ïîîùð ÿåò.

Àíàëèç .
Òåçèñ: �Ïîïàëñÿ, ñóêèí ñûí!�
Öåëü : Ñàìîîïðàâäàíèå.
Ðîëè : Æåðòâà, Àãðåññîð.
Äèíàìèêà : Ïðèñòóï ðåâíîñòè.
Ïðèìåðû : (1). Íàêîíåö ÿ ïîéìàë òåáÿ. (2). Ðåâíèâûé ìóæ.
Îáùåñòâåííûé îáðàçåö: Âçðîñëûé � Âçðîñëûé.
Âçðîñëûé : �Ïîñìîòðè, òû ïîñòóïèë íåïðàâèëüíî�.
Âçðîñëûé : �Òåïåðü, êîãäà òû îáðàòèë íà ýòî ìî¼ âíèìàíèå, ÿ

âèæó, ÷òî ïîñòóïèë íåïðàâèëüíî�.
Ïñèõîëîãè÷åñêèé îáðàçåö : Ðîäèòåëü � Ðåá¼íîê.
Ðîäèòåëü : �ß ïðåäîñòåðåãàë òåáÿ, íàäåÿñü, ÷òî òû ïðîâèíèøüñÿ�.
Ðåá¼íîê: �Íà ýòîò ðàç òû ìåíÿ ïîéìàë�.
Ðîäèòåëü : �Äà, è òåáå ïðèä¼òñÿ èñïûòàòü âñþ ñèëó ìîåãî ãíåâà�.
Õîäû : (1). Ïðîâîêàöèÿ � îáâèíåíèå. (2). Çàùèòà � îáâèíåíèå.

(3). Çàùèòà � íàêàçàíèå.
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Ïðåèìóùåñòâà : (1). Âíóòðåííåå ïñèõîëîãè÷åñêîå � îïðàâäà-
íèå ãíåâà. (2). Âíåøíåå ïñèõîëîãè÷åñêîå � èçáåæàíèå ñòîëêí îâå-
íèÿ ñ ñîáñòâåííûìè íåäîñòàòêàìè. (3). Âíóòðåííåå îáùåñòâå ííîå �
ÏÑÑ. (4). Âíåøíåå îáùåñòâåííîå � Îíè âñåãäà ãîòîâû íàïàêîñò èòü.
(5). Áèîëîãè÷åñêîå � îáìåí âîèíñòâåííûìè âûïàäàìè, îáû÷íî ìåæ-
äó ëèöàìè îäíîãî ïîëà. (6) Ýêçèñòåíöèàëüíîå � íèêîìó íåëüçÿ
äîâåðÿòü.

5. Âîò ÷òî ÿ èç-çà òåáÿ íàäåëàë

Òåçèñ. Â ñâîåé êëàññè÷åñêîé ôîðìå ýòî ñóïðóæåñêàÿ èãðà è äà-
æå ïåðâîêëàññíûé �ñåìåéíûé ïðàçäíèê�. Íî îíà ìîæåò ðàçûãðû -
âàòüñÿ è ìåæäó ðîäèòåëÿìè è äåòüìè, à òàêæå è â òðóäîâîé æèçíè .

(1). Â×ßÈÒÍ ïåðâîé ñòåïåíè:
Óàéò, ââèäó ñâîåé íåîáùèòåëüíîñòè, âòÿãèâàåòñÿ â íåêîòîðî å çà-

íÿòèå, èçîëèðóþùåå åãî îò ëþäåé. Ìîæåò áûòü, íà ýòîé ñòàäèè î í
ïðîñòî õî÷åò, ÷òîáû åãî îñòàâèëè â ïîêîå. Íî òóò âòîðãàåòñÿ, íàïðè-
ìåð, åãî æåíà èëè Ðåá¼íîê, èùà ïîãëàæèâàíèÿ èëè ñ êàêèì-íèáó äü
âîïðîñîì âðîäå: �Ãäå ìîãóò áûòü áîëüøèå ïëîñêîãóáöû?� Âñëå ä-
ñòâèå ýòîãî áåñïîêîéñòâà åãî äîëîòî, êèñòü, ïèøóùàÿ ìàøèíê à èëè
ïàÿëüíèê ïîðòèò ðàáîòó, ïîñëå ÷åãî îí â ÿðîñòè íàáðàñûâàåòñ ÿ íà
âèíîâíèêà ñ êðèêîì: �Âîò ÷òî ÿ èç-çà òåáÿ íàäåëàë!� Ïîñêîëüê ó ýòî
ïîâòîðÿåòñÿ ãîäàìè, ñåìüÿ âñ¼ áîëüøå ïðèâûêàåò îñòàâëÿòü å ãî â
ïîêîå, êîãäà îí óõîäèò â ñåáÿ. Êîíå÷íî, íåâåðíîå äâèæåíèå âû çûâà-
åòñÿ åãî ñîáñòâåííûì ðàçäðàæåíèåì, à íå ïîñòîðîííèì âòîðæå íèåì,
íî îí ðàä òàêîìó ñëó÷àþ, ïîëó÷èâ ïðåäëîã èçãíàòü äîêó÷àþùåã î
åìó ÷åëîâåêà. Áåäà â òîì, ÷òî ýòîé èãðå ñëèøêîì ëåãêî îáó÷àþò ñÿ
ìàëåíüêèå äåòè è îíà ëåãêî ïåðåäà¼òñÿ èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåí èå.
Ëåæàùèå â îñíîâå èãðû óäîâëåòâîðåíèå è ïðåèìóùåñòâà ëåã÷å ï ðî-
äåìîíñòðèðîâàòü â òîì ñëó÷àå, êîãäà îíà ïðèíèìàåò áîëåå çàõ âàòû-
âàþùóþ ôîðìó.

(2). Â×ßÈÒÍ âòîðîé ñòåïåíè:
Â ýòîì âèäå Â×ßÈÒÍ íå ïðîñòî èñïîëüçóåòñÿ âðåìÿ îò âðåìåíè

êàê çàùèòíûé ìåõàíèçì, à îêàçûâàåòñÿ îñíîâîé âñåãî îáðàçà æ èç-
íè. Óàéò æåíèëñÿ íà æåíùèíå, èãðàþùåé â �ß òîëüêî ñòàðàþñü âà ì
ïîìî÷ü� èëè â ðîäñòâåííóþ èãðó. Åìó íåòðóäíî ïåðåëîæèòü íà í å¼
ïðèíÿòèå ðåøåíèé. ×àñòî ýòî äåëàåòñÿ ïîä âèäîì óâàæåíèÿ èëè
ëþáåçíîñòè. Îí ìîæåò, íàïðèìåð, ïî÷òèòåëüíî è ïðåäóïðåäèò åëüíî
ïðåäîñòàâèòü åé ðåøèòü, êóäà ïîéòè ïîîáåäàòü èëè êàêîé ïîñì îò-
ðåòü ôèëüì. Åñëè ïðè ýòîì âñ¼ èä¼ò õîðîøî, îí ïîëó÷àåò óäîâîë ü-
ñòâèå. Åñëè æå íåò, îí ìîæåò ñâàëèòü âèíó íà íå¼, ñêàçàâ èëè íà ìåê-
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íóâ: �Òû ìåíÿ â ýòî âòÿíóëà�; ýòî ïðîñòîé âàðèàíò Â×ßÈÒÍ. Èëè îí
ìîæåò ïåðåëîæèòü íà íå¼ áðåìÿ ðåøåíèé, êàñàþùèõñÿ âîñïèòàí èÿ
äåòåé, ñàì îñòàâàÿñü â ïîëîæåíèè èñïîëíèòåëÿ; åñëè ñ äåòüìè ïðîèñ-
õîäÿò íåïðèÿòíîñòè, îí ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü ðàçûãðàòü Â×ß ÈÒÍ
â ïðÿìîé ôîðìå. Òåì ñàìûì íà äîëãèå ãîäû çàêëàäûâàåòñÿ îñíîâ à,
ïîçâîëÿþùàÿ îáâèíÿòü ìàòü âî âñåõ íåóäà÷àõ ñ äåòüìè; ïðè ýòî ì
Â×ßÈÒÍ ñòàíîâèòñÿ óæå íå ñàìîöåëüþ, à ëèøü èñòî÷íèêîì ïîïóò -
íîãî óäîâëåòâîðåíèÿ íà ïóòè ê èãðàì �ß æå ãîâîðèë� èëè �×òî òû
íàäåëàëà�.

Ïðîôåññèîíàëüíûé èãðîê, ïñèõîëîãè÷åñêè ðàñïëà÷èâàþùèéñ ÿ
èãðîé â Â×ßÈÒÍ, èñïîëüçóåò å¼ òàêæå â ñâîåé ðàáîòå. Â äåëî-
âîì âàðèàíòå Â×ßÈÒÍ ñëîâà çàìåíÿþòñÿ âçãëÿäîì, âûðàæàþùèì
îáèäó è äîëãîòåðïåíèå. Èãðîê ïðîñèò ñâîèõ ïîìîùíèêîâ âíîñè òü
ïðåäëîæåíèÿ â �äåìîêðàòè÷åñêîì� äóõå èëè â ïîðÿäêå �õîðîøå ãî
óïðàâëåíèÿ�. Òàêèì îáðàçîì îí îáåñïå÷èâàåò ñåáå íåóÿçâèìó þ ïî-
çèöèþ, ñ êîòîðîé ìîæåò òåððîðèçèðîâàòü ñâîèõ ïîä÷èí¼ííûõ. Îí
ìîæåò îáðàòèòü ïðîòèâ íèõ ëþáóþ ñâîþ îøèáêó, ñâàëèâ íà íèõ îò -
âåòñòâåííîñòü. Òà æå èãðà, íàïðàâëåííàÿ ïðîòèâ íà÷àëüñòâà (ñâà-
ëèâàòü íà íåãî ñâîè îøèáêè), ñòàíîâèòñÿ âðåäíîé äëÿ èãðîêà è ìî-
æåò ïðèâåñòè ê óâîëüíåíèþ ñ ðàáîòû, à â àðìèè � ê ïåðåâîäó â
äðóãîå ïîäðàçäåëåíèå. Â ýòîì ñëó÷àå îíà îêàçûâàåòñÿ ñîñòàâ íîé
÷àñòüþ èãðû �Ïî÷åìó ìíå âñåãäà íå âåç¼ò?�, ó îáèä÷èâûõ ëþäåé ,
èëè �Ðàçáèòîå êîðûòî�, ó äåïðåññèâíûõ (îáå îòíîñÿòñÿ ê ñåìå éñòâó
�Äàé ìíå ïèíêà�).

(3). Â×ßÈÒÍ òðåòüåé ñòåïåíè:
Â æ¼ñòêîé ôîðìå Â×ßÈÒÍ ìîæåò ðàçûãðûâàòüñÿ ïàðàíîèêà-

ìè ïðîòèâ íåîñòîðîæíûõ ëþäåé, äàþùèõ èì ñîâåòû (ñì. �ß òîëüê î
ñòàðàþñü âàì ïîìî÷ü�). Â ýòèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ èãðà ìîæåò áû òü
îïàñíîé, à èçðåäêà � äàæå ôàòàëüíîé.

�Âîò ÷òî ÿ èç-çà òåáÿ íàäåëàë� (Â×ßÈÒÍ) è �Òû ìåíÿ â ýòî
âòÿíóë� (ÒÌÂÝÂ) âåëèêîëåïíî äîïîëíÿþò äðóã äðóãà; áëàãîäà ðÿ
ýòîìó êîìáèíàöèÿ Â×ßÈÒÍ � ÒÌÂÝÂ ñîñòàâëÿåò êëàññè÷åñêóþ
îñíîâó òàéíîãî èãðîâîãî ñîãëàøåíèÿ âî ìíîãèõ áðàêàõ. Ñëåäó þùàÿ
èñòîðèÿ èëëþñòðèðóåò òàêîå ñîãëàøåíèå.

Ïî âçàèìíîìó óãîâîðó ìèññèñ Óàéò âåä¼ò ñåìåéíóþ áóõãàëòåðè þ
è îïëà÷èâàåò ñ÷åòà îáîèõ ñóïðóãîâ, ïîñêîëüêó ìèñòåð Óàéò �ï óòàåò-
ñÿ â ÷èñëàõ�. Êàæäûå íåñêîëüêî ìåñÿöåâ èì ñîîáùàþò î ïåðåðàñ õî-
äå, è ìèñòåðó Óàéòó ïðèõîäèòñÿ óëàæèâàòü äåëî ñ áàíêîì. Ïðè è ñ-
ñëåäîâàíèè ïðè÷èíû çàòðóäíåíèÿ îáíàðóæèâàåòñÿ, ÷òî ìèññè ñ Óàéò
ñäåëàëà äîðîãóþ ïîêóïêó, íå ïîñòàâèâ îá ýòîì â èçâåñòíîñòü ñ âîå-
ãî ìóæà. Âûÿñíèâ ýòî, ìèñòåð Óàéò ÿðîñòíî ðàçûãðûâàåò ÒÌÂÝÂ ,
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à æåíà ñî ñëåçàìè ñíîñèò åãî íàãîíÿé, îáåùàÿ, ÷òî ýòî áîëüøå í å
ïîâòîðèòñÿ. Íåêîòîðîå âðåìÿ âñ¼ èä¼ò áëàãîïîëó÷íî, à çàòåì âíå-
çàïíî ïîÿâëÿåòñÿ àãåíò êðåäèòîðà, òðåáóÿ îïëàòû äàâíî ïðîñ ðî÷åí-
íîãî ñ÷åòà. Ìèñòåð Óàéò, íå ñëûøàâøèé îá ýòîì ñ÷¼òå, ñïðàøèâ àåò
î í¼ì æåíó. Òîãäà îíà ïðèíèìàåòñÿ ðàçûãðûâàòü Â×ßÈÒÍ, ñâà-
ëèâàÿ âèíó íà íåãî. Òàê êàê îí çàïðåòèë åé ïåðåðàñõîäû, ó íå¼
îñòàëñÿ òîëüêî îäèí ñïîñîá ñâåñòè êîíöû ñ êîíöàìè � îñòàâèòü ýòî
êðóïíîå îáÿçàòåëüñòâî íåîïëà÷åííûì, à ìóæà äåðæàòü ïîäàëü øå îò
êðåäèòîðîâ.

Îíè ïîçâîëÿëè ñåáå ðàçûãðûâàòü ýòè èãðû â òå÷åíèå äåñÿòè ëåò ,
èñõîäÿ èç ïðåäïîëîæåíèÿ, ÷òî êàæäûé òàêîé ñëó÷àé áóäåò ïîñë åä-
íèì, è ÷òî ïîñëå íåãî âñ¼ ïîéä¼ò ïî-äðóãîìó � ÷òî è ïðîèñõîäèë î
â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ áëèæàéøèõ ìåñÿöåâ. Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ìè-
ñòåð Óàéò î÷åíü ðàçóìíî ïðîàíàëèçèðîâàë ýòó èãðó, áåç êàêîé -ëèáî
ïîìîùè òåðàïåâòà, à òàêæå ïðèäóìàë ýôôåêòèâíîå ñðåäñòâî áî ðü-
áû ñ íåþ. Ïî âçàèìíîìó ñîãëàøåíèþ îí è ìèññèñ Óàéò ïåðåâåëè âñ å
ñ÷åòà ïî ðàñõîäàì, à òàêæå èõ áàíêîâñêèé ñ÷åò íà èìÿ ìóæà. Ìèñ -
ñèñ Óàéò ïî-ïðåæíåìó çàíèìàëàñü áóõãàëòåðèåé è çàïîëíÿëà ÷ åêè,
íî ìèñòåð Óàéò ïðåäâàðèòåëüíî ïðîñìàòðèâàë ñ÷åòà, è îò íåãî çà-
âèñåëà óïëàòà. Òàêèì îáðàçîì, ìèìî íåãî íå ìîãëè ïðîéòè íè òð å-
áîâàíèÿ êðåäèòîðîâ, íè ïåðåðàñõîäû, è òåïåðü îíè äåëèëè ìåæ äó
ñîáîé áþäæåòíûå çàáîòû. Ïîòåðÿâ óäîâîëüñòâèÿ è ïðåèìóùåñò âà
îò Â×ßÈÒÍ � ÒÌÂÝÂ, Óàéòû âíà÷àëå âîñïðèíÿëè ýòî êàê ëèøå-
íèå, íî çàòåì èì ïðèøëîñü íàéòè áîëåå îòêðûòûå è êîíñòðóêòèâ íûå
ñïîñîáû âçàèìíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ.

Àíòèòåçèñ . Àíòèòåçèñ ê ïåðâîé ñòåïåíè Â×ßÈÒÍ ñîñòîèò â
òîì, ÷òîáû îñòàâèòü èãðîêà â ïîêîå; êî âòîðîé ñòåïåíè � âîçëî æèòü
ðåøåíèå íà Óàéòà. Èãðîê ïåðâîé ñòåïåíè ìîæåò ïî÷óâñòâîâàòü ñå-
áÿ ðàñòåðÿííûì, íî ñåðäèòñÿ ðåäêî; èãðîê âòîðîé ñòåïåíè, êî òîðîìó
íàâÿçûâàþò èíèöèàòèâó, ìîæåò íà ýòî äóòüñÿ, è â òàêèõ ñëó÷àÿ õ ñè-
ñòåìàòè÷åñêîå ïðîâåäåíèå àíòè-Â×ßÈÒÍ ïðèâîäèò ê íåïðèÿòí ûì
ïîñëåäñòâèÿì. Àíòèòåçèñ ê òðåòüåé ñòåïåíè Â×ßÈÒÍ äîëæåí áû òü
ïðåäîñòàâëåí êîìïåòåíòíîìó ñïåöèàëèñòó.

×àñòè÷íûé àíàëèç . Öåëüþ èãðû ÿâëÿåòñÿ ñàìîóòâåðæäåíèå.
Äèíàìè÷åñêè ìÿãêàÿ ôîðìà èãðû ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñ ïðå-
æäåâðåìåííîé ýÿêóëÿöèåé, æ¼ñòêàÿ ôîðìà � ñ ÿðîñòüþ, âîçíèê à-
þùåé îò áîÿçíè �êàñòðàöèè�. Äåòè ëåãêî óñâàèâàþò ýòó èãðó. Â íåø-
íèé ïñèõîëîãè÷åñêèé âûèãðûø (èçáåæàíèå îòâåòñòâåííîñòè) ñðà-
çó æå áðîñàåòñÿ â ãëàçà; ÷àñòî èãðà ñòèìóëèðóåòñÿ íàäâèãàþùåéñÿ
óãðîçîé áëèçîñòè, ïîñêîëüêó �îïðàâäàííûé� ãíåâ ïðåäñòàâë ÿ-
åò ïîäõîäÿùèé ïðåäëîã äëÿ óêëîíåíèÿ îò ïîëîâûõ îòíîøåíèé.
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Ýêçèñòåíöèàëüíàÿ ïîçèöèÿ: �ß áåçóïðå÷åí�.

Ïðèìå÷àíèå

Ñ÷èòàþ ñâîèì äîëãîì âûðàçèòü áëàãîäàðíîñòü äîêòîðó Ðîäíè
Íåðñó è ìèññèñ Ôðýíñèñ Ìýòñîí èç Öåíòðà ïî ëå÷åíèþ è âîñïèòà-
íèþ àëêîãîëèêîâ â Îêëàíäå. Êàëèôîðíèÿ, à òàêæå äîêòîðó Êåíí å-
òó Ýâåðòñó, äîêòîðó Ð. Äæ. Ñòàððåëñó, äîêòîðó Ðîáåðòó Ãóëäèíãó
è äðóãèì ëèöàì, ïðîÿâèâøèì ñïåöèàëüíûé èíòåðåñ ê ïðîáëåìå, çà
äëèòåëüíûå óñèëèÿ â èçó÷åíèè �Àëêîãîëèêà�, ðàññìàòðèâàåì îãî â
êà÷åñòâå èãðû, è çà ñäåëàííûé èìè âêëàä â ïðèâåä¼ííîå âûøå èç -
ëîæåíèå, â òîì ÷èñëå çà åãî êðèòè÷åñêîå îáñóæäåíèå.
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Ñóïðóæåñêèå èãðû

×óòü ëè íå ëþáàÿ èãðà ìîæåò çàñîðÿòü ñóïðóæåñêóþ èëè ñå-
ìåéíóþ æèçíü, íî íåêîòîðûå èç íèõ, êàê �Âñ¼ èç-çà òåáÿ�, îñîá åííî
ïðîöâåòàþò, à äðóãèå, ïîäîáíûå �Ôðèãèäíîé æåíùèíå�, äîëüø å âñå-
ãî òåðïèìû â þðèäè÷åñêèõ óñëîâèÿõ äîãîâîðíîé áëèçîñòè. Êîí å÷íî,
ñóïðóæåñêèå èãðû ìîãóò áûòü ëèøü áîëåå èëè ìåíåå ïðîèçâîëüí î
îòäåëåíû îò ñåêñóàëüíûõ èãð, ðàññìàòðèâàåìûõ â îòäåëüíîé ã ëàâå.
Èãðû, ðàçâèâàþùèåñÿ äî ñâîåé çàêîí÷åííîé ôîðìû, êàê ïðàâèë î,
â îáñòàíîâêå áðà÷íûõ îòíîøåíèé, îòíîñÿòñÿ ê ñóïðóæåñêèì; â èõ
÷èñëå: �Çàãíàí â óãîë�, �Ñóäåáíàÿ êàìåðà�, �Ôðèãèäíàÿ æåíù èíà� è
�Õîëîäíûé ìóæ÷èíà�, �Çàãíàííàÿ æåíùèíà�, �Âñ¼ èç-çà òåáÿ� , �Ïî-
ñìîòðè, êàê ÿ ñòàðàëñÿ� è �Ìî¼ ñîëíûøêî�.

1. Çàãíàí â óãîë

Òåçèñ. Ýòà èãðà ÿñíåå áîëüøèíñòâà äðóãèõ èëëþñòðèðóåò ìà-
íèïóëÿòèâíûé àñïåêò èãð è èõ ôóíêöèþ â êà÷åñòâå ïðåïÿòñòâèé ê
áëèçîñòè. Ïàðàäîêñàëüíûì îáðàçîì ýòà èãðà ñîñòîèò â áåñõèò ðîñò-
íîì îòêàçå ó÷àñòâîâàòü â èãðå äðóãîãî.

1. Ìèññèñ Óàéò ïðåäëàãàåò ìóæó ïîéòè â êèíî, ìèñòåð Óàéò
ñîãëàøàåòñÿ.

2à. Ìèññèñ Óàéò äîïóñêàåò �áåññîçíàòåëüíóþ� îïëîøíîñòü. Â õî-
äå ðàçãîâîðà îíà ñîâåðøåííî åñòåñòâåííî óïîìèíàåò, ÷òî äîì íóæ-
äàåòñÿ â îêðàñêå. Ýòî äîðîãîñòîÿùåå ïðåäïðèÿòèå, à Óàéò ãîâ îðèë
åé íåäàâíî, ÷òî ó íèõ íàïðÿæ¼ííîå ôèíàíñîâîå ïîëîæåíèå; îí ï ðî-
ñèë íå îáðåìåíÿòü åãî ïðåäëîæåíèÿìè òàêèõ âíåî÷åðåäíûõ ðàñ õî-
äîâ, ïî êðàéíåé ìåðå äî êîíöà ìåñÿöà. Ñåé÷àñ ñîâñåì íå ïîäõîä ÿùèé
ìîìåíò äëÿ ðàçãîâîðà î ñîñòîÿíèè äîìà, è Óàéò îòâå÷àåò ðåçêî .

2á. Âàðèàíò: Óàéò ïîäâîäèò ðàçãîâîð êðóæíûì ïóò¼ì ê âîïðîñó
î äîìå; âñëåäñòâèå ýòîãî ìèññèñ Óàéò òðóäíî óñòîÿòü ïåðåä ñî áëàç-
íîì çàãîâîðèòü îá îêðàñêå. Êàê è â ïðåäûäóùåì ñëó÷àå, ìèñòåð
Óàéò îòâå÷àåò ðåçêî.

3. Ìèññèñ Óàéò îáèæàåòñÿ è ãîâîðèò, ÷òî åñëè ó íåãî ïðèñòóï
äóðíîãî íàñòðîåíèÿ, òî îíà íå ïîéä¼ò ñ íèì â êèíî; ïóñòü èä¼ò î äèí.
Îí îòâå÷àåò, ÷òî åñëè óæ åé òàê áîëüøå íðàâèòñÿ, îí ïîéä¼ò îäè í.
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4. Óàéò èä¼ò â êèíî (èëè ïîãóëÿòü ñ ðåáÿòàìè), îñòàâèâ ìèññèñ
Óàéò äîìà çàëå÷èâàòü ñâîè óÿçâë¼ííûå ÷óâñòâà.

Â ýòîé èãðå ìîãóò áûòü äâå �óëîâêè�.
À. Ìèññèñ Óàéò õîðîøî çíàåò èç ïðîøëîãî îïûòà, ÷òî ìóæ íå

îæèäàåò îò íå¼ ñåðü¼çíîé ðåàêöèè íà åãî ðàçäðàæåíèå. Â äåéñòâè-
òåëüíîñòè îí õî÷åò, ÷òîáû îíà â êàêîé-òî ìåðå îöåíèëà åãî òÿæ ¼ëûé
òðóä ðàäè áëàãîïîëó÷èÿ ñåìüè � è òîãäà îíè ïðèÿòíî ïðîâåäóò â å-
÷åð âìåñòå. Íî îíà îòêàçûâàåòñÿ èãðàòü, è îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ ó íè-
æåííûì. Îí óõîäèò ðàçî÷àðîâàííûì è îáèæåííûì, îíà æå îñòà¼ò ñÿ
äîìà ñ îñêîðáë¼ííûì âèäîì, íî ñ òàéíûì îùóùåíèåì òðèóìôà.

Á. Óàéò õîðîøî çíàåò èç ïðîøëîãî îïûòà, ÷òî æåíà íå îæèäàåò
îò íåãî ñåðü¼çíîé ðåàêöèè íà å¼ âûõîäêó. Â äåéñòâèòåëüíîñòè îíà
õî÷åò, ÷òîáû îí óìàñëèë å¼ � è òîãäà îíè ïðèÿòíî ïðîâåäóò âå÷å ð.
Íî îí îòêàçûâàåòñÿ èãðàòü, çíàÿ, ÷òî åãî îòêàç íå÷åñòåí: åìó èç-
âåñòíî, ÷òî îíà íàïðàøèâàåòñÿ íà óãîâîðû, íî îí äåëàåò âèä, á óäòî
íå ïîíèìàåò ýòîãî. Îí óõîäèò èç äîìó ñ ÷óâñòâîì âåñ¼ëîñòè è îá ëåã-
÷åíèÿ, íî ñ îáèæåííûì âèäîì. Îíà æå îñòà¼òñÿ äîìà ñ îùóùåíèåì
ðàçî÷àðîâàíèÿ è äîñàäû.

Â îáîèõ ñëó÷àÿõ ïîçèöèÿ âûèãðàâøåãî êàæåòñÿ, ñ íàèâíîé òî÷ê è
çðåíèÿ, áåçóïðå÷íîé; îí âñåãî ëèøü ïîíÿë äðóãîãî â áóêâàëüí îì
ñìûñëå. Ýòî áîëåå ÿñíî â ñëó÷àå Á, êîãäà Óàéò ïðèíèìàåò çà ÷èñ òóþ
ìîíåòó îòêàç ìèññèñ Óàéò ïîéòè ñ íèì â êèíî. Îáà îíè çíàþò, ÷òî
ýòî íàäóâàòåëüñòâî, íî ðàç óæ îíà òàê ñêàçàëà, îíà çàãíàíà â ó ãîë.

Íàèáîëåå î÷åâèäíî çäåñü âíåøíåå ïñèõîëîãè÷åñêîå ïðåèìóùå -
ñòâî. Îáà îíè ïîëó÷àþò îò ôèëüìîâ ñåêñóàëüíûå ñòèìóëû, è îáà áî-
ëåå èëè ìåíåå ïðåä÷óâñòâóþò, ÷òî ïîñëå âîçâðàùåíèÿ èç êèíî á óäóò
�çàíèìàòüñÿ ëþáîâüþ�. È âîò òîò èç íèõ, êòî õî÷åò èçáåæàòü áë èçî-
ñòè, çàâîäèò èãðó ñ ïîìîùüþ õîäà (2à) èëè (2á). Ýòî îñîáåííî ó äðó-
÷àþùàÿ ðàçíîâèäíîñòü �Ñêàíäàëà� (ñì. ãë. 9). �Îáèæåííàÿ� ñ òîðîíà
ìîæåò, ðàçóìååòñÿ, óêëîíèòüñÿ îò ïîëîâîé áëèçîñòè ïîä ïðåä ëîãîì
ñïðàâåäëèâîãî íåãîäîâàíèÿ, à çàãíàííîìó â óãîë ñóïðóãó íå í à ÷òî
ïîæàëîâàòüñÿ.

Àíòèòåçèñ . Îí î÷åíü ïðîñò äëÿ ìèññèñ Óàéò. Âñ¼, ÷òî åé íàäî
ñäåëàòü � ýòî ïåðåìåíèòü íàìåðåíèå, âçÿòü ìóæà çà ðóêó, óëûá íóòü-
ñÿ è ïîéòè ñ íèì â êèíî (ïåðåõîä èç ñîñòîÿíèÿ Ðåá¼íêà âî Âçðîñë îå
ñîñòîÿíèå ýãî). Òðóäíåå àíòèòåçèñ äëÿ ìèñòåðà Óàéòà, ïîñêî ëüêó
èíèöèàòèâà ïðèíàäëåæèò æåíå; íî åñëè îí ðàññìîòðèò ñèòóàöè þ â
öåëîì, åìó, âîçìîæíî óäàñòñÿ óãîâîðèòü å¼ ïîéòè ñ íèì, äåéñò âóÿ
ëèáî â êà÷åñòâå äóþùåãîñÿ Ðåá¼íêà, äàþùåãî ñåáÿ óñïîêîèòü, ëèáî
� ëó÷øå � â êà÷åñòâå Âçðîñëîãî.

�Çàãíàí â óãîë� âñòðå÷àåòñÿ â íåñêîëüêî èíîé ôîðìå êàê ñåìåé -
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íàÿ èãðà ñ ó÷àñòèåì äåòåé, íàïîìèíàÿ â ýòîì ñëó÷àå �äâîéíóþ ñ âÿç-
êó�, îïèñàííóþ Áåéòñîíîì è åãî ñîòðóäíèêàìè [1]. Çäåñü çàãî íÿåòñÿ
â óãîë Ðåá¼íîê; ÷òî áû îí íè ñäåëàë � âñå ïëîõî. Øêîëà Áåéòñîíà
âèäèò â ýòîì âàæíûé ýòèîëîãè÷åñêèé ôàêòîð øèçîôðåíèè Íà íà-
øåì ÿçûêå, ñëåäîâàòåëüíî, øèçîôðåíèÿ åñòü àíòèòåçèñ Ðåá¼í êà ê
èãðå �Çàãíàí â óãîë�. Òàêàÿ òî÷êà çðåíèÿ ïîäòâåðæäàåòñÿ îïû òîì
ëå÷åíèÿ âçðîñëûõ áîëüíûõ ìåòîäàìè àíàëèçà èãð: êîãäà àíàëè çèðó-
åòñÿ ñåìåéíàÿ èãðà �Çàãíàí â óãîë�, ïðè÷¼ì ïîêàçûâàåòñÿ, ÷ò î øèçî-
ôðåíè÷åñêîå ïîâåäåíèå âîçíèêëî è ïðîäîëæàåò èñïîëüçîâàòü ñÿ êàê
ñðåäñòâî ïðîòèâ ýòîé èãðû, òî ó íàäëåæàùèì îáðàçîì ïîäãîòîâ ëåí-
íûõ ïàöèåíòîâ íàñòóïàåò ÷àñòè÷íàÿ èëè ïîëíàÿ ðåìèññèÿ.

Ïîâñåäíåâíàÿ ôîðìà èãðû �Çàãíàí â óãîë�, â êîòîðîé ó÷àñòâóå ò
âñÿ ñåìüÿ è êîòîðàÿ, ïî-âèäèìîìó, áîëüøå âñåãî âëèÿåò íà ðàç âè-
òèå õàðàêòåðà äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà, âîçíèêàåò â ñëó÷àå íàçîé-
ëèâûõ ðîäèòåëåé �Ðîäèòåëüñêîãî� òèïà. Ìàëåíüêîãî ìàëü÷èê à èëè
äåâî÷êó çàñòàâëÿþò ïîìîãàòü ïî õîçÿéñòâó, íî êîãäà Ðåá¼íîê ýòî
äåëàåò, ðîäèòåëè îñóæäàþò êàæäûé åãî øàã � ïðîñòåéøèé îáðàç åö
ïðàâèëà �ñäåëàåøü � ïëîõî, íå ñäåëàåøü � òîæå ïëîõî�. Ýòà �äâ îé-
íàÿ ñâÿçêà� ìîæåò áûòü âûäåëåíà êàê îñîáûé �òèï äèëåììû� èãð û
�Çàãíàí â óãîë�.

Èíîãäà èãðà �Çàãíàí â óãîë� îêàçûâàåòñÿ ýòèîëîãè÷åñêèì ôàê -
òîðîì àñòìû ó äåòåé.

Ìàëåíüêàÿ äåâî÷êà: �Ìàìà, òû ìåíÿ ëþáèøü?� Ìàòü: �À ÷òî òà-
êîå ëþáîâü?�

Òàêîé îòâåò íå îñòàâëÿåò Ðåá¼íêó íèêàêîãî ïðÿìîãî âûõîäà. Ä å-
âî÷êà õî÷åò ïîãîâîðèòü î ìàòåðè, à ìàòü ïåðåêëþ÷àåò ðàçãîâî ð íà
ôèëîñîôèþ, â êîòîðîé äåâî÷êà ÷óâñòâóåò ñåáÿ áåññèëüíîé. Ðå á¼-
íîê íà÷èíàåò ó÷àù¼ííî äûøàòü, ìàòü ðàçäðàæàåòñÿ; íà÷èíàåò ñÿ
àñòìà, ìàòü îïðàâäûâàåòñÿ, è âîò �Èãðà â àñòìó� óæå çàïóùåíà .
Ýòîò àñòìàòè÷åñêèé òèï èãðû �Çàãíàí â óãîë� òðåáóåò äàëüíåé øåãî
èçó÷åíèÿ.

Â òåðàïåâòè÷åñêèõ ãðóïïàõ âñòðå÷àåòñÿ èçÿùíûé âàðèàíò èãðû
�Çàãíàí â óãîë�, êîòîðûé ìîæíî áûëî áû íàçâàòü �òèïîì Ðàññåë à
Óàéòõåäà�1.

Áëýê: �Íó, âî âñÿêîì ñëó÷àå, êîãäà ìû ìîë÷èì, òîãäà íèêòî óæ
íå ðàçûãðûâàåò èãð�.

Óàéò: �Ìîë÷àíèå ñàìî ïî ñåáå ìîæåò áûòü èãðîé�.
Ðåä: �Ñåãîäíÿ íèêòî íå ðàçûãðûâàë èãð�.

1Ò. å. àáñòðàêòíûì ëîãè÷åñêèì òèïîì (Ðàññåë è Óàéòõåä � àâòîð û îäíîé èç
íàèáîëåå èçâåñòíûõ êíèã ïî ìàòåìàòè÷åñêîé ëîãèêå). � Ïðèìå÷. ïåð.
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Óàéò: �Íåðàçûãðûâàíèå èãð ñàìî ïî ñåáå ìîæåò áûòü èãðîé�.
Òåðàïåâòè÷åñêèé àíòèòåçèñ ñòîëü æå èçÿùåí. Çàïðåùàþòñÿ ëî -

ãè÷åñêèå ïàðàäîêñû. Êîãäà Óàéò ëèøàåòñÿ, òàêèì îáðàçîì, ñâ îåãî
ìàí¼âðà, ïðè÷èíà åãî áåñïîêîéñòâ áûñòðî îáíàðóæèâàåòñÿ.

Ñóïðóæåñêàÿ èãðà â �Áóòåðáðîä� òåñíî ïðèìûêàåò, ñ îäíîé ñòî -
ðîíû, ê èãðå �Çàãíàí â óãîë�, ñ äðóãîé � ê �Ïîíîøåííîìó ïëàòüþ �.
Ìóæ, êîòîðûé âïîëíå ìîæåò ïîçâîëèòü ñåáå ëåí÷ â õîðîøåì ðå-
ñòîðàíå, òåì íå ìåíåå ïðèãîòàâëèâàåò ñåáå êàæäîå óòðî íåñêî ëüêî
ñýíäâè÷åé è íîñèò èõ íà ðàáîòó â áóìàæíîì ìåøî÷êå. Äëÿ ýòîãî î í
èñïîëüçóåò ÷¼ðñòâûé õëåá, îñòàòêè îò îáåäà è áóìàæíûå ìåøî÷ êè,
ñáåðåãàåìûå äëÿ íåãî æåíîé. Ýòî äîñòàâëÿåò åìó ïîëíóþ âëàñò ü íàä
ôèíàíñîâûìè äåëàìè ñåìüè; â ñàìîì äåëå, êàêàÿ æåíà ïîçâîëèò ñåáå
êóïèòü íîðêîâîå ìàíòî ïåðåä ëèöîì ïîäîáíîãî ñàìîïîæåðòâîâ àíèÿ?
Ñâåðõ òîãî, ìóæ ïîæèíàåò ðÿä äðóãèõ ïðåèìóùåñòâ, íàïðèìåð, ïðè-
âèëåãèþ ñúåäàòü ñâîé ëåí÷ â îäèíî÷êó è îñòàâàòüñÿ íà ðàáî÷åì ìå-
ñòå âî âðåìÿ ëåí÷à. Èãðà ýòà âî ìíîãèõ îòíîøåíèÿõ êîíñòðóêòè âíà;
å¼ îäîáðèë áû Áåíäæàìèí Ôðàíêëèí, ïîñêîëüêó îíà ïîîùðÿåò òà -
êèå äîáðîäåòåëè, êàê ñêóïîñòü, òÿæ¼ëûé òðóä è àêêóðàòíîñòü.

2. Ñóäåáíàÿ êàìåðà

Òåçèñ. Ïî ñâîåìó îïèñàíèþ ýòà èãðà îòíîñèòñÿ ê êëàññó èãð, îñî-
áåííî ïðîöâåòàþùèõ â þðèäè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè; ê ýòîìó êëà ññó
îòíîñÿòñÿ òàêæå �Äåðåâÿííàÿ íîãà� (ññûëêà íà ïñèõè÷åñêóþ í åíîð-
ìàëüíîñòü) è �Äîëæíèê� (ãðàæäàíñêèé èñê). Êëèíè÷åñêè ýòà è ã-
ðà ÷àùå âñåãî âñòðå÷àåòñÿ â êîíñóëüòèðîâàíèè ñóïðóæåñêèõ ïàð è
â ñóïðóæåñêèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ãðóïïàõ. Â äåéñòâèòåëüíîñòè
íåêîòîðûå ñóïðóæåñêèå êîíñóëüòàöèè è ñóïðóæåñêèå ãðóïïû ñ âî-
äÿòñÿ ê áåñêîíå÷íîé èãðå â �Ñóäåáíóþ êàìåðó�, íè÷åãî íå ðåøà -
þùåé, ïîñêîëüêó èãðà íèêîãäà íå ïðåðûâàåòñÿ. Â òàêèõ ñëó÷àÿ õ
íåòðóäíî óñòàíîâèòü, ÷òî êîíñóëüòàíò èëè òåðàïåâò, ñàì òîã î íå âå-
äàÿ, ãëóáîêî âòÿíóò â èãðó.

�Ñóäåáíàÿ êàìåðà� ìîæåò ðàçûãðûâàòüñÿ ñ ëþáûì ÷èñëîì ó÷àñò -
íèêîâ, íî ïî ñóùåñòâó ýòî èãðà ñ òðåìÿ èãðîêàìè: èñòöîì, îòâå ò÷è-
êîì è ñóäü¼é, ðîëè êîòîðûõ èñïîëíÿþò ìóæ, æåíà è òåðàïåâò. Åñ ëè
èãðà ðàçûãðûâàåòñÿ â òåðàïåâòè÷åñêîé ãðóïïå, ïî ðàäèî èëè ï î òå-
ëåâèäåíèþ, òî äðóãèå ó÷àñòíèêè èëè ñëóøàòåëè èñïîëíÿþò îáÿ çàí-
íîñòè ïðèñÿæíûõ. Ìóæ èçëàãàåò ñâîþ ïðåòåíçèþ: �Âîò ÿ ðàññêà æó
âàì, ÷òî îíà (èìÿ æåíû) â÷åðà ñäåëàëà. Îíà âçÿëà. . . � è ò. ä., è ò. ï.
Æåíà èñïîëíÿåò çàòåì ñâîþ ðîëü îòâåò÷èêà: �À âîò êàê ýòî áûëî
íà ñàìîì äåëå. . . è ïîòîì, êàê ðàç ïåðåä ýòèì îí. . . è, âî âñÿêîì
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ñëó÷àå, ìû â ýòî âðåìÿ áûëè îáà. . . � è ò. ä. Ìóæ äîáàâëÿåò ãàëàí ò-
íî: �×òî æ, ìíå ïðèÿòíî, ÷òî âû ìîãëè âûñëóøàòü îáå ñòîðîíû; ÿ
õî÷ó òîëüêî, ÷òîáû âñ¼ áûëî ñïðàâåäëèâî�. Â ýòîì ìåñòå êîíñó ëü-
òàíò ðàññóäèòåëüíî ïðèáàâëÿåò: �Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî åñëè ìû ïð èìåì
âî âíèìàíèå. . . � è ò. ä., è ò. ï. Åñëè ïðèñóòñòâóåò ïóáëèêà, òå ðàïåâò
ìîæåò äàòü åé ñëîâî, ñêàçàâ: �À òåïåðü ïîñëóøàåì, ÷òî ñêàæóò äðó-
ãèå�. Åñëè æå ãðóïïà óæå ïðîøëà òðåíèðîâêó, îíà ïðèìåòñÿ çà ñ âîþ
ðîëü êîëëåãèè ïðèñÿæíûõ è áåç åãî óêàçàíèÿ.

Àíòèòåçèñ . Òåðàïåâò ãîâîðèò ìóæó: �Âû ñîâåðøåííî ïðàâû!�
Åñëè ìóæ ïðè ýòîì ðàññëàáëÿåòñÿ ñ ñàìîäîâîëüíûì è ïîáåäîíîñ -
íûì âèäîì, òåðàïåâò ñïðàøèâàåò: �À âàì ïîíðàâèëîñü òî, ÷òî ÿ âàì
ñêàçàë?� Ìóæ îòâå÷àåò: �Î÷åíü ïîíðàâèëîñü�. Òîãäà òåðàïåâ ò ãîâî-
ðèò: �À íà ñàìîì äåëå ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî âû íåïðàâû�. Åñëè ìóæ ÷åñòå í,
îí ñêàæåò íà ýòî: �ß ïîíÿë ýòî ñ ñàìîãî íà÷àëà�. Åñëè îí íå÷åñò åí,
îí êàê-íèáóäü îòðåàãèðóåò, ñâèäåòåëüñòâóÿ ýòèì î ïðîäîëæå íèè èã-
ðû, à òîãäà ìîæíî äàëüøå óãëóáèòüñÿ â ñóùåñòâî äåëà. Èãðîâîé
ýëåìåíò ñîñòîèò â òîì, ÷òî èñòåö, ïóáëè÷íî ïðîâîçãëàøàÿ ñâî þ ïî-
áåäó, âíóòðåííå ñ÷èòàåò ñåáÿ íåïðàâûì.

Êîãäà ñîáðàí êëèíè÷åñêèé ìàòåðèàë, äîñòàòî÷íûé äëÿ âûÿñíå -
íèÿ ñèòóàöèè, èãðà ìîæåò áûòü çàïðåùåíà ñ ïîìîùüþ ñëåäóþùåã î
ìàí¼âðà, îäíîãî èç ñàìûõ èçÿùíûõ â èñêóññòâå àíòèòåçèñà. Òå ðà-
ïåâò óñòàíàâëèâàåò ïðàâèëî, íå ðàçðåøàþùåå óïîòðåáëÿòü â ã ðóïïå
(ãðàììàòè÷åñêîå) òðåòüå ëèöî. Ñ ýòîãî ìîìåíòà ÷ëåíû ãðóïïû ìî-
ãóò îáðàùàòüñÿ äðóã ê äðóãó òîëüêî â ïðÿìîé ôîðìå � �âû� (�òû� )
èëè ãîâîðèòü î ñåáå �ÿ�, íî íå ìîãóò ñêàçàòü: �Äàéòå-êà ÿ ðàññ êàæó
âàì î í¼ì� èëè �Ñåé÷àñ ÿ ðàññêàæó âàì î íåé�. Ïîñëå ýòîãî ñóïðó ãè
ëèáî ñîâñåì ïåðåñòàþò ðàçûãðûâàòü â ãðóïïå èãðû, ëèáî ïåðåõ îäÿò
íà �Ìîå ñîëíûøêî�, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò íåêîòîðîå óëó÷øåíèå, ë èáî
ïðèíèìàþòñÿ çà èãðó �Ê òîìó æå�, ÷òî íå ïðåäñòàâëÿåò íèêàêîã î
óëó÷øåíèÿ. �Ìîå ñîëíûøêî� îïèñûâàåòñÿ â äðóãîì ðàçäåëå. �Ê òî-
ìó æå� ñîñòîèò â òîì, ÷òî èñòåö èçëàãàåò îäíó ïðåòåíçèþ çà äðó ãîé.
Îòâåò÷èê êàæäûé ðàç çàÿâëÿåò: �ß ìîãó îáúÿñíèòü�. Èñòåö íå î á-
ðàùàåò âíèìàíèÿ íà îáúÿñíåíèÿ; êàê òîëüêî îòâåò÷èê íà êàêîå -òî
âðåìÿ óìîëêàåò, îí íà÷èíàåò ñëåäóþùóþ îáâèíèòåëüíóþ ðå÷ü â ñòè-
ëå �Ê òîìó æå�, çà êîòîðîé îïÿòü ñëåäóåò îáúÿñíåíèå � òèïè÷íû é
îáìåí ðå÷àìè ìåæäó Ðîäèòåëåì è Ðåá¼íêîì.

�Ê òîìó æå� èíòåíñèâíåå âñåãî ðàçûãðûâàåòñÿ îòâåò÷èêàìè-ï à-
ðàíîèêàìè. Ïðè èõ áóêâàëèñòñêîì ïîäõîäå èì ëåã÷å âñåãî ôðóñ òðè-
ðîâàòü îáâèíèòåëåé, ïðèáåãàþùèõ ê þìîðó è ìåòàôîðàì. Âîîáù å,
ìåòàôîðû � íàèáîëåå î÷åâèäíûå ëîâóøêè, êîòîðûõ ñëåäóåò èçá å-
ãàòü â èãðå �Ê òîìó æå�.
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Â ñâîåé ïîâñåäíåâíîé ôîðìå �Ñóäåáíàÿ êàìåðà� ÷àñòî íàáëþäà -
åòñÿ ó äåòåé; ýòî èãðà ñ òðåìÿ ó÷àñòíèêàìè ìåæäó äâóìÿ äåòüìè
è èõ ðîäèòåëåì. �Ìàìà, îíà çàáðàëà ìîé ïðÿíèê�. � �Äà, íî îí
âçÿë ó ìåíÿ êóêëó, à ðàíüøå îí ìåíÿ áèë, à ïðÿíèêîì îí îáåùàë
ïîäåëèòüñÿ�.

Àíàëèç
Òåçèñ: Èì ïðèä¼òñÿ ïðèçíàòü, ÷òî ÿ ïðàâ.
Öåëü : Óòåøåíèå.
Ðîëè : Èñòåö, Îòâåò÷èê, Ñóäüÿ (è/èëè Êîëëåãèÿ ïðèñÿæíûõ).
Äèíàìèêà : Ñîïåðíè÷åñòâî ìåæäó ñèáñàìè 1.
Ïðèìåðû : (1). Äåòè ññîðÿòñÿ, âìåøèâàåòñÿ ðîäèòåëü. (2). Ñó-

ïðóæåñêàÿ ïàðà â ïîèñêàõ �ïîìîùè�.
Îáùåñòâåííûé îáðàçåö : Âçðîñëûé � Âçðîñëûé.
Âçðîñëûé : �Âîò ÷òî îíà ñî ìíîé ñäåëàëà�.
Âçðîñëûé : �Äåéñòâèòåëüíûå ôàêòû òàêîâû�.
Ïñèõîëîãè÷åñêèé îáðàçåö : Ðåá¼íîê � Ðîäèòåëü.
Ðåá¼íîê: �Ñêàæè, ÷òî ÿ ïðàâ�.
Ðîäèòåëü : �Âîò ýòîò ïðàâ�, èëè: �Âû îáà ïðàâû�.
Õîäû : (1). Ðå÷ü èñòöà � ðå÷ü îòâåò÷èêà. (2). Îòêëîíåíèå ïðå-

òåíçèé èñòöà, óñòóïêà èëè æåñò äîáðîé âîëè. (3). Ðåøåíèå ñóäüè èëè
óêàçàíèÿ ïðèñÿæíûì. (4). Èçëîæåíèå îêîí÷àòåëüíîãî ðåøåíè ÿ.

Ïðåèìóùåñòâà : (1). Âíóòðåííåå ïñèõîëîãè÷åñêîå � ïðîåêöèÿ
âèíû. (2). Âíåøíåå ïñèõîëîãè÷åñêîå � îòïóùåíèå âèíû. (3). Â íóò-
ðåííåå îáùåñòâåííîå � �Ìî¼ ñîëíûøêî�, �Ê òîìó æå�, �Ñêàíäàë � è
äð. (4). Âíåøíåå îáùåñòâåííîå � �Ñóäåáíàÿ êàìåðà�. (5). Áèî ëîãè-
÷åñêîå � ïîãëàæèâàíèå ñî ñòîðîíû ñóäüè è ïðèñÿæíûõ. (6). Ýêç è-
ñòåíöèàëüíîå � äåïðåññèâíàÿ ïîçèöèÿ, � ÿ âñåãäà íåïðàâ.

3. Ôðèãèäíàÿ æåíùèíà

Òåçèñ. Ýòî ïî÷òè âñåãäà ñóïðóæåñêàÿ èãðà; â ñàìîì äåëå, òðóäíî
ñåáå ïðåäñòàâèòü, ÷òîáû íåôîðìàëüíàÿ ñâÿçü ìîãëà äîñòàâëÿ òü â
òå÷åíèå äîñòàòî÷íî äëèòåëüíîãî âðåìåíè íåîáõîäèìûå äëÿ òà êîé
èãðû âîçìîæíîñòè è ïðèâèëåãèè, è ÷òîáû òàêàÿ ñâÿçü, íåñìîòð ÿ íà
ðàçâèòèå èãðû, ìîãëà ïîääåðæèâàòüñÿ.

Ìóæ ïûòàåòñÿ ïðèáëèçèòüñÿ ê æåíå; òà åãî îòòàëêèâàåò. Ïîñëå
ïîâòîðíûõ ïîïûòîê æåíà îáúÿñíÿåò åìó, ÷òî âñå ìóæ÷èíû � ñêî-
òû, ÷òî îí â äåéñòâèòåëüíîñòè å¼ íå ëþáèò, èëè íå ëþáèò å¼ ðà-
äè íå¼ ñàìîé, à çàèíòåðåñîâàí òîëüêî â ñåêñå. Íåêîòîðîå âðåì ÿ îí

1Áðàòüÿ, ñåñòðû èëè áðàò è ñåñòðà. � Ïðèìå÷. ïåð.
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ñäåðæèâàåòñÿ, çàòåì ïðîáóåò ñíîâà � ñ òåì æå ðåçóëüòàòîì. Íà êî-
íåö, îí ïðèìèðÿåòñÿ ñ ïîëîæåíèåì âåùåé è îòêàçûâàåòñÿ îò ïîï û-
òîê. Ïðîõîäÿò íåäåëè èëè ìåñÿöû, è âîò æåíà âåä¼ò ñåáÿ âñå áîë åå
íåïðèíóæä¼ííî, à èíîãäà è áåççàñòåí÷èâî. Òî îíà ðàñõàæèâàå ò ïî
ñïàëüíå ïîëóîäåòàÿ, òî íàïðàâëÿåòñÿ â âàííóþ, çàáûâ ïîëîòå íöå,
òàê ÷òî ìóæó ïðèõîäèòñÿ åãî ïðèíåñòè. Íà ïðè¼ìàõ � åñëè îíà
óïîðíûé èãðîê èëè ïðèâû÷íà ê âûïèâêå � îíà ïðèíèìàåòñÿ ôëèð-
òîâàòü ñ äðóãèìè ìóæ÷èíàìè. Â êîíöå êîíöîâ îí îòâå÷àåò íà ýòè
ïðîâîêàöèè è ñíîâà äåëàåò ïîïûòêó. Æåíà îïÿòü åãî îòòàëêèâà åò,
è â ðåçóëüòàòå âîçíèêàåò èãðà â �Ñêàíäàë�, â õîäå êîòîðîé çàò ðà-
ãèâàåòñÿ èõ ïîâåäåíèå â ïîñëåäíåå âðåìÿ, ïîâåäåíèå äðóãèõ ñ óïðó-
æåñêèõ ïàð, ðîäñòâåííèêè, ôèíàíñîâîå ïîëîæåíèå, íåóäà÷è � è âñå
çàâåðøàåòñÿ õëîïàíüåì äâåðüþ.

Íà ýòîò ðàç ìóæ ðåøàåò ïîëîæèòü âñåìó ýòîìó êîíåö è íàéòè
áåñïîëûé modus vivendi 1 ñî ñâîåé æåíîé. Ïðîõîäÿò ìåñÿöû. Îí íå
ïîääà¼òñÿ íà ïàðàäû â íåãëèæå è ìàí¼âðû ñ çàáûòûì ïîëîòåíöåì .
Æåíà âñå áîëüøå ïðîâîöèðóåò åãî ñâîåé íåïðèíóæä¼ííîñòüþ è á åç-
çàñòåí÷èâîñòüþ, íî îí ïî-ïðåæíåìó ñîïðîòèâëÿåòñÿ. Òîãäà â îäèí
ïðåêðàñíûé âå÷åð îíà ïîäõîäèò ê íåìó è öåëóåò åãî. Âíà÷àëå îí íå
îòâå÷àåò, ïîìíÿ î ñâî¼ì ðåøåíèè; íî âñêîðå, ïîñëå äîëãîãî âî çäåð-
æàíèÿ, ïðèðîäà áåðåò âåðõ, è òåïåðü îí ïîëàãàåò, ÷òî äîáèëñÿ ñâîåãî.
Åãî ïåðâûå øàãè ê ñáëèæåíèþ íå îòâåðãàþòñÿ. Îí ñòàíîâèòñÿ âñ ¼
ñìåëåå. È âîò, â êðèòè÷åñêèé ìîìåíò æåíà åãî îòòàëêèâàåò ñ êð è-
êîì: �×òî ÿ òåáå ãîâîðèëà! Âñå ìóæ÷èíû � ñêîòû, ìíå âåäü íóæíà
òîëüêî ëþáîâü, à âàì íè÷åãî íå íàäî, êðîìå ñåêñà!� Â ñëåäóþùå é
çàòåì èãðå �Ñêàíäàë� îíè ìîãóò ìèíîâàòü ïðåäâàðèòåëüíûå ôà çû
(òî åñòü èõ ïîâåäåíèå â ïîñëåäíåå âðåìÿ è ðîäñòâåííèêîâ), ïå ðåéäÿ
ïðÿìî ê ôèíàíñîâûì âîïðîñàì.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî, âîïðåêè ïðîòåñòàì ìóæà, îí îáû÷íî
ñòîëü æå ñòðàøèòñÿ ïîëîâîé áëèçîñòè, êàê è æåíà; îí òùàòåëüí î
âûáðàë ñåáå ïàðòí¼ðøó, ÷òîáû óìåíüøèòü îïàñíîñòü ïåðåíàïð ÿæå-
íèÿ ñâîèõ ðàññòðîåííûõ ñèë, ñâàëèâàÿ âèíó íà íå¼.

Â ïîâñåäíåâíîé ôîðìå ýòó èãðó ðàçûãðûâàþò íåçàìóæíèå ëåäè
ðàçíîãî âîçðàñòà, áûñòðî ïðèîáðåòàþùèå ýòèì õîäÿ÷èé æàðãî ííûé
ýïèòåò. Ó íèõ �Ôðèãèäíàÿ æåíùèíà� ÷àñòî ãðàíè÷èò ñ èãðîé â íå ãî-
äîâàíèå, èëè â �Èçíàñèëîâàíèå�.

Àíòèòåçèñ . Ýòî îïàñíàÿ èãðà, è âîçìîæíûå àíòèòåçèñû ê íåé
òàê æå îïàñíû. Çàâåñòè ëþáîâíèöó � ðèñêîâàííîå ïðåäïðèÿòèå . Ïå-
ðåä ëèöîì ñòèìóëèðóþùåãî ñîïåðíè÷åñòâà æåíà ìîæåò îòêàçàò ü-

1 Îáðàç æèçíè ( ëàò. ). � Ïðèìå÷. ïåð.
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ñÿ îò ñâîåé èãðû è ïîïûòàòüñÿ íà÷àòü íîðìàëüíóþ ñóïðóæåñêóþ
æèçíü � ìîæåò áûòü, ñëèøêîì ïîçäíî. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îíà ìî-
æåò âîñïîëüçîâàòüñÿ ýòîé èñòîðèåé êàê îðóäèåì ïðîòèâ ìóæà è
íà÷àòü ñ íèì � íåðåäêî ýòî äåëàåòñÿ ñ ïîìîùüþ àäâîêàòà � èã-
ðó �Ïîïàëñÿ, ñóêèí ñûí�. Èòîã ñòîëü æå íåïðåäñêàçóåì, êîãäà ìóæ
ïîäâåðãàåòñÿ ïñèõîòåðàïèè, à æåíà íåò. Êîãäà ìóæ ñòàíåò ñèë üíåå,
èãðà æåíû ìîæåò ñîðâàòüñÿ, ÷òî ïðèâåä¼ò ê áîëåå çäîðîâûì îòí î-
øåíèÿì; íî åñëè îíà óïîðíûé èãðîê, òî óëó÷øåíèå ñ åãî ñòîðîíû
ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçâîäó. Íàèëó÷øåå ðåøåíèå � åñëè îíî äîñòó ïíî
� ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ìóæ è æåíà âîøëè â ñóïðóæåñêóþ ãðóïïó
àíàëèçà âçàèìîäåéñòâèé, ãäå ëåæàùèå â îñíîâå èãðû ïðåèìóùå ñòâà
è ïðèêðûâàåìàÿ åþ ñåêñóàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ ìîãóò áûòü èçâëå÷å íû
íàðóæó. Ïîëó÷èâ òàêóþ ïîäãîòîâêó, îáà ñóïðóãà ìîãóò îêàçàò üñÿ
çàèíòåðåñîâàííûìè â èíòåíñèâíîé èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîòåð àïèè,
÷òî ìîæåò çàâåðøèòüñÿ ïñèõîëîãè÷åñêè íîâûì áðàêîì ìåæäó íè -
ìè. Â êðàéíåì ñëó÷àå, îáå ñòîðîíû ñìîãóò õîòÿ áû áîëåå ðàçóìí î
ïðèñïîñîáèòüñÿ ê ñèòóàöèè.

Ïðèëè÷íûé àíòèòåçèñ ê ïîâñåäíåâíîé ôîðìå � íàéòè ñåáå äðóãî-
ãî ïàðòí¼ðà. Íåêîòîðûå áîëåå õèòðûå èëè áîëåå ãðóáûå àíòèòå çèñû
ïîðî÷íû è äàæå ïðåñòóïíû.

Ðîäñòâåííûå èãðû . Îáðàòíàÿ èãðà, �Õîëîäíûé ìóæ÷èíà�, ìå-
íåå ðàñïðîñòðàíåíà; õîä åå, â îáùåì, òàêîé æå, ñ íåêîòîðûìè è ç-
ìåíåíèÿìè â äåòàëÿõ. Îêîí÷àòåëüíûé èñõîä çàâèñèò îò ñöåíàð èåâ
(æèçíåííûõ ïëàíîâ) ïàðòí¼ðîâ.

Êóëüìèíàöèåé �Ôðèãèäíîé æåíùèíû� ÿâëÿåòñÿ êîíå÷íàÿ ôàçà
èãðû � �Ñêàíäàë�. Íà ýòîé ôàçå î ïîëîâîé áëèçîñòè óæå íå ìî-
æåò áûòü è ðå÷è, ïîñêîëüêó îáå ñòîðîíû èçâëåêàþò èç �Ñêàíäà-
ëà� èçâðàù¼ííîå óäîâëåòâîðåíèå, íå íóæäàÿñü â äàëüíåéøåì ï î-
ëîâîì âîçáóæäåíèè äðóã îò äðóãà. Ïîýòîìó âàæíîé ñîñòàâíîé ÷ à-
ñòüþ àíòè-�Ôðèãèäíîé æåíùèíû� ÿâëÿåòñÿ îòêëîíåíèå �Ñêàíä àëà�.
Ýòî îñòàâëÿåò æåíó â ñîñòîÿíèè ñåêñóàëüíîé íåóäîâëåòâîð¼í íîñòè,
êîòîðàÿ, ñòàâ äîñòàòî÷íî îñòðîé, ìîæåò ñäåëàòü åå áîëåå ïîê ëà-
äèñòîé. Èñïîëüçîâàíèå �Ñêàíäàëà� îòëè÷àåò �Ôðèãèäíóþ æåí ùè-
íó� îò èãðû �Ïîáåé ìåíÿ, ïàïî÷êà�, â êîòîðîé �Ñêàíäàë� ÿâëÿå òñÿ
÷àñòüþ ïîäãîòîâèòåëüíîé ñòàäèè; âî �Ôðèãèäíîé æåíùèíå� �Ñ êàí-
äàë� ñëóæèò çàìåíîé ñàìîãî ïîëîâîãî àêòà. Òàêèì îáðàçîì, â è ãðå
�Ïîáåé ìåíÿ, ïàïî÷êà� �Ñêàíäàë� ÿâëÿåòñÿ óñëîâèåì ïîëîâîã î àê-
òà, ñâîåîáðàçíûì ôåòèøåì, óñèëèâàþùèì âîçáóæäåíèå, â òî âð å-
ìÿ êàê âî �Ôðèãèäíîé æåíùèíå� ñ îêîí÷àíèåì �Ñêàíäàëà� âåñü
ýïèçîä èñ÷åðïàí.

Ðàííèé àíàëîã �Ôðèãèäíîé æåíùèíû� ðàçûãðûâàåòñÿ ÷îïîðíû-
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ìè äåâî÷êàìè òèïà, îïèñàííîãî Äèêêåíñîì â �Áîëüøèõ îæèäàíè ÿõ�.
Äåâî÷êà âûõîäèò â íàêðàõìàëåííîì ïëàòüèöå è ïðîñèò ìàëü÷èê à
ñäåëàòü åé ïèðîæîê èç ãðÿçè. Ïîòîì îíà èçäåâàåòñÿ íàä åãî ãðÿ ç-
íûìè ðóêàìè è îäåæäîé è ãîâîðèò åìó, êàêàÿ îíà ÷èñòàÿ.

Àíàëèç .
Òåçèñ: �Ïîïàëñÿ, ñóêèí ñûí�.
Öåëü : Ñàìîóòâåðæäåíèå.
Ðîëè : Ïðèëè÷íàÿ æåíà , Íåïî÷òèòåëüíûé ìóæ.
Äèíàìèêà : Çàâèñòü ïî ïîâîäó ïåíèñà.
Ïðèìåðû : (1). Ñïàñèáî òåáå çà ïèðîæîê èç ãðÿçè, ãðÿçíûé

ìàëü÷èê. (2). Ïðîâîöèðóþùàÿ ôðèãèäíàÿ æåíà.
Îáùåñòâåííûé îáðàçåö : Ðîäèòåëü � Ðåá¼íîê.
Ðîäèòåëü : �ß ðàçðåøàþ òåáå ñäåëàòü ìíå ïèðîæîê èç ãðÿçè (ïî-

öåëîâàòü ìåíÿ)�.
Ðåá¼íîê: �Ñ óäîâîëüñòâèåì�.
Ðîäèòåëü : �À òåïåðü ïîñìîòðè, êàêîé òû ãðÿçíûé�.
Ïñèõîëîãè÷åñêèé îáðàçåö : Ðåá¼íîê � Ðîäèòåëü.
Ðåá¼íîê: �Ïîïðîáóé, ñîáëàçíè ìåíÿ�.
Ðîäèòåëü : �Ïîïðîáóþ, íî îñòàíîâè ìåíÿ âîâðåìÿ�.
Ðåá¼íîê: �Íî ýòî æå òû ïåðâûé íà÷àë�.
Õîäû : (1). Ñîáëàçí � ðåàêöèÿ. (2). Îòâåðæåíèå � ñìèðåíèå.

(3). Ïðîâîêàöèÿ � ðåàêöèÿ. (4). Îòâåðæåíèå � ñêàíäàë.
Ïðåèìóùåñòâà : (1). Âíóòðåííåå ïñèõîëîãè÷åñêîå � ñâîáîäà îò

âèíû çà ñàäèñòñêèå ôàíòàçèè. (2). Âíåøíåå ïñèõîëîãè÷åñêîå � èçáå-
æàíèå ïóãàþùåãî âûñòàâëåíèÿ íàïîêàç è ïðîíèêíîâåíèÿ. (3). Âíóò-
ðåííåå îáùåñòâåííîå � �Ñêàíäàë�. (4). Âíåøíåå îáùåñòâåííî å � ÷òî
ïîäåëàåøü ñ ýòèìè ãðÿçíûìè ìàëü÷èøêàìè (ìóæüÿìè)? (5). Áèî ëî-
ãè÷åñêîå � ïîäàâëåííàÿ ñåêñóàëüíàÿ èãðà è îáìåí âîèíñòâåíí ûìè
âûïàäàìè. (6). Ýêçèñòåíöèàëüíîå � ÿ ÷èñòà.

4. Çàãíàííàÿ æåíùèíà

Òåçèñ. Ýòó èãðó ðàçûãðûâàþò çàãíàííûå äîìîõîçÿéêè. Ïîëîæå-
íèå òàêîé æåíùèíû òðåáóåò îò íå¼, ÷òîáû îíà óïðàâëÿëàñü ñ äåñ ÿ-
òüþ èëè äâåíàäöàòüþ ðàçíûìè çàíÿòèÿìè; èëè, èíà÷å ãîâîðÿ, ÷ òîáû
îíà ïðèÿòíûì îáðàçîì èñïîëíÿëà äåñÿòü èëè äâåíàäöàòü ðàçíû õ ðî-
ëåé. Âðåìÿ îò âðåìåíè â âîñêðåñíûõ ïðèëîæåíèÿõ ê ãàçåòàì ïîÿ âëÿ-
þòñÿ ïîëóøóòî÷íûå ïåðå÷íè ýòèõ çàíÿòèé è ðîëåé: âîçëþáëåíí àÿ,
ìàòü, íÿíÿ, ãîðíè÷íàÿ è ò. ä. Ïîñêîëüêó ýòè ðîëè ïðîòèâîðå÷à ò äðóã
äðóãó è óòîìèòåëüíû, ñîâìåùåíèå èõ ïðèâîäèò ñ ãîäàìè ê ñîñòî ÿ-
íèþ, ñèìâîëè÷åñêè íàçûâàåìîìó �Êîëåíîì äîìîõîçÿéêè� (òàê êàê
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êîëåíè èñïîëüçóþòñÿ äëÿ óêà÷èâàíèÿ, ìûòüÿ ïîëîâ, ïîäú¼ìà ò ÿæå-
ñòåé, óïðàâëåíèÿ ìàøèíîé è ò. ä.); ñèìïòîìû ýòîé áîëåçíè êðà òêî
ïåðåäàþòñÿ æàëîáîé: �ß óñòàëà�.

Êîíå÷íî, åñëè äîìîõîçÿéêà ñïîñîáíà óñòàíîâèòü ñâîé ñîáñòâ åí-
íûé òåìï æèçíè è íàõîäèò äîñòàòî÷íîå óäîâëåòâîðåíèå â ëþáâè ê
ìóæó è äåòÿì, îíà íå áóäåò ïðîñòî ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íà ñëóæáå,
à áóäåò ðàäîâàòüñÿ ñâîèì äâàäöàòè ïÿòè ãîäàì, è ïðîâîäèò ñâî åãî
ìëàäøåãî Ðåá¼íêà â êîëëåäæ ñ îñòðûì ÷óâñòâîì îäèíî÷åñòâà. Í î
åñëè, ñ îäíîé ñòîðîíû, å¼ ïðåñëåäóåò âíóòðåííèé Ðîäèòåëü, è îíà
äîëæíà îò÷èòûâàòüñÿ ïåðåä êðèòè÷åñêè íàñòðîåííûì ìóæåì, ê î-
òîðîãî îíà âûáðàëà ñ ýòîé öåëüþ, ñ äðóãîé æå ñòîðîíû, ëþáîâü ê
ñåìüå íå äîñòàâëÿåò åé äîñòàòî÷íîãî óäîâëåòâîðåíèÿ, òî îíà ìîæåò
ñòàíîâèòüñÿ âñ¼ áîëåå íåñ÷àñòíîé. Âíà÷àëå îíà, áûòü ìîæåò, ïîïûòà-
åòñÿ óòåøèòüñÿ ïðåèìóùåñòâàìè èãðû �Âñ¼ èç-çà òåáÿ� èëè �Ïÿ òíî�
(â ñàìîì äåëå, â ýòè èãðû ìîæåò óäàðèòüñÿ ëþáàÿ äîìîõîçÿéêà, êî-
ãäà åé ïðèõîäèòñÿ òóãî); íî âñêîðå ýòîãî îêàçûâàåòñÿ íåäîñò àòî÷íî,
÷òîáû ïîääåðæàòü å¼ ñèëû. Îíà èùåò äðóãîãî âûõîäà è íàõîäèò å ãî
â èãðå �Çàãíàííàÿ æåíùèíà�.

Òåçèñ ýòîé èãðû ïðîñò. Îíà áåðåò íà ñåáÿ âñ¼, ÷òî ïðèõîäèòñÿ,
è äàæå èùåò ñåáå äîáàâî÷íóþ ðàáîòó. Îíà ñîãëàøàåòñÿ ñ êðèòèê îé
ìóæà è âûïîëíÿåò âñå òðåáîâàíèÿ ñâîèõ äåòåé. Åñëè åé ïðèõîäè òñÿ
ðàçâëåêàòü ãîñòåé çà îáåäîì, îíà ñ÷èòàåò ñâîèì äîëãîì áåçóï ðå÷íî
ôóíêöèîíèðîâàòü â êà÷åñòâå ñîáåñåäíèöû, õîçÿéêè äîìà è ïðè ñëó-
ãè, äåêîðàòîðà èíòåðüåðà, èíñïåêòîðà ïðîâèçèè, î÷àðîâàòå ëüíèöû,
âîïëîù¼ííîé íåâèííîñòè è äèïëîìàòà; áîëåå òîãî, â ýòî æå óòð î
îíà äîáðîâîëüíî âûçûâàåòñÿ èñïå÷ü ïèðîã è ñâåñòè äåòåé ê çóá íî-
ìó âðà÷ó. Óæå ÷óâñòâóÿ ñåáÿ èçìó÷åííîé, îíà äåëàåò ýòîò äåíü åù¼
áîëåå ïåðåãðóæåííûì. È âîò, â ñåðåäèíå âå÷åðà ñîâåðøåííî åñ òå-
ñòâåííûì îáðàçîì å¼ ïîêèäàþò ñèëû. Íè÷åãî áîëüøå íå äåëàåòñ ÿ;
îíà ïîäâîäèò ìóæà, äåòåé è ãîñòåé, à çàòåì åù¼ óñèëèâàåò áåäñòâèå,
îñûïàÿ ñåáÿ óïð¼êàìè. Ïîñëå äâóõ-òð¼õ òàêèõ ñëó÷àåâ å¼ áðàêîêà-
çûâàåòñÿ ïîä óãðîçîé, äåòè â ðàñòåðÿííîñòè; îíà òåðÿåò â âåñ å, å¼
âîëîñû ðàñòð¼ïàíû, ëèöî âûòÿíóëîñü, òóôëè èñöàðàïàíû. Íàê îíåö,
îíà ÿâëÿåòñÿ ê ïñèõèàòðó, ãîòîâàÿ ê ãîñïèòàëèçàöèè.

Àíòèòåçèñ . Ëîãè÷åñêè àíòèòåçèñ âûãëÿäèò ïðîñòî: ìèññèñ Óàéò
äîëæíà èñïîëíÿòü âñå ñâîè ðîëè ïîñëåäîâàòåëüíî â òå÷åíèå íå äåëè,
îòêàçûâàÿñü èãðàòü äâå èëè áîëüøå îäíîâðåìåííî. Åñëè, íàïð èìåð,
îíà óñòðàèâàåò êîêòåéëü-ïàðòè, òî äîëæíà èãðàòü òîëüêî ðîë ü ïî-
ñòàâùèêà ïðîâèçèè èëè òîëüêî ðîëü íÿíè, íî íå òó è äðóãóþ âìåñ òå.
Åñëè îíà ïîïðîñòó áîëååò �êîëåíîì äîìîõîçÿéêè�, îíà äîëæíà ïîç-
âîëèòü ñåáå íåêîòîðîå îáëåã÷åíèå ïî ýòîé ÷àñòè.
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Íî åñëè îíà äåéñòâèòåëüíî ðàçûãðûâàåò èãðó �Çàãíàííàÿ æåí-
ùèíà�, åé áóäåò î÷åíü òðóäíî ñîáëþäàòü ýòè ïðàâèëà. Äåëî â òî ì,
÷òî â òàêîì ñëó÷àå ìóæ å¼ áûë òùàòåëüíî âûáðàí; ýòî ÷åëîâåê â
äðóãèõ îòíîøåíèÿõ ðàçóìíûé, à æåíó îí êðèòèêóåò, êîãäà îíà, ïî
åãî ìíåíèþ, óñòóïàåò â õîçÿéñòâåííûõ äåëàõ åãî ìàòåðè. Â äåé -
ñòâèòåëüíîñòè îíà âûøëà çàìóæ çà åãî îáðàç ìàòåðè, âîïëîù¼í -
íûé â åãî Ðîäèòåëå è ïîäîáíûé å¼ ñîáñòâåííîìó îáðàçó å¼ ìàòå-
ðè èëè áàáóøêè. Íàéäÿ ñåáå ïîäõîäÿùåãî ïàðòí¼ðà, å¼ Ðåá¼íîê ìî-
æåò òåïåðü ïðèíÿòü ðîëü áåñïîêîéñòâà, íåîáõîäèìóþ äëÿ ïîää åðæà-
íèÿ å¼ ïñèõè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ; îòêàçàòüñÿ îò ýòîé ðîëè åé í åëåã-
êî. ×åì áîëüøå äåëîâàÿ çàíÿòîñòü ìóæà, òåì ëåã÷å äëÿ íèõ îáîè õ
ïîäûñêàòü Âçðîñëûå îñíîâàíèÿ äëÿ ñîõðàíåíèÿ íåçäîðîâûõ ñò îðîí
èõ áðàêà.

Êîãäà ñèòóàöèÿ ñòàíîâèòñÿ íåâûíîñèìîé, ÷àñòî âñëåäñòâèå î ôè-
öèàëüíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ øêîëû ïî ïîâîäó èõ íåçàäà÷ëèâîãî î ò-
ïðûñêà, çîâóò íà ïîìîùü ïñèõèàòðà, ÷òîáû ïðåâðàòèòü âñ¼ ýòî â
èãðó ñ òðåìÿ ó÷àñòíèêàìè. Â îäíèõ ñëó÷àÿõ ìóæ òðåáóåò, ÷òîáû
òîò êàïèòàëüíî îòðåìîíòèðîâàë æåíó, â äðóãèõ � æåíà èùåò â
í¼ì ñîþçíèêà ïðîòèâ ìóæà. Äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ñîáûòèé çàâè -
ñèò îò îïûòà è áäèòåëüíîñòè ïñèõèàòðà. Ïåðâàÿ ôàçà, îáëåã÷å íèå
äåïðåññèè æåíû, îáû÷íî ïðîõîäèò áëàãîïîëó÷íî. Ðåøàþùåé ÿâ ëÿ-
åòñÿ âòîðàÿ ôàçà, â êîòîðîé îíà äîëæíà, îñòàâèâ �Çàãíàííóþ æ åí-
ùèíó�, ïåðåêëþ÷èòüñÿ íà èãðó â �Ïñèõèàòðèþ�. Ýòà ôàçà îáû÷í î
âûçûâàåò ðàñòóùåå ñîïðîòèâëåíèå îáîèõ ñóïðóãîâ, èíîãäà ñê ðû-
âàåìîå, à çàòåì ïðîÿâëÿþùååñÿ â âèäå âíåçàïíîãî âçðûâà, êîò î-
ðûé, âïðî÷åì, ìîæíî ïðåäâèäåòü. Åñëè óäà¼òñÿ ñïðàâèòüñÿ ñ ý òîé
ñòàäèåé, ìîæíî ïðèñòóïèòü ê äåéñòâèòåëüíîìó ïðèìåíåíèþ
àíàëèçà èãð.

Íàäî ñêàçàòü, ÷òî ïîäëèííûì âèíîâíèêîì ÿâëÿåòñÿ Ðîäèòåëü
æåíû � å¼ ìàòü èëè áàáóøêà; ìóæ, â íåêîòîðîì ñìûñëå, âñåãî
ëèøü ïîäñòàâíàÿ ôèãóðà, èçáðàííàÿ äëÿ èñïîëíåíèÿ ðîëè ýòîã î
Ðîäèòåëÿ. Òåðàïåâòó ïðèõîäèòñÿ áîðîòüñÿ íå òîëüêî ñ ýòèì Ðî äè-
òåëåì è ñ ìóæåì, äàëåêî âòÿíóâøèìñÿ â ðîëü, íî è ñ îáùåñòâåí-
íûì îêðóæåíèåì, îäîáðÿþùèì óãîäëèâîñòü æåíû. ×åðåç íåäåëþ
ïîñëå ñòàòüè î ìíîæåñòâå ðîëåé, èñïîëíÿåìûõ õîçÿéêîé, â âîñ êðåñ-
íîé ãàçåòå ïîÿâëÿåòñÿ òåñò èç äåñÿòè âîïðîñîâ �Êàê ó ìåíÿ ïîë ó-
÷àåòñÿ?� äëÿ ïðîâåðêè, õîðîøàÿ ëè îíà õîçÿéêà (æåíà, ìàòü, ý êî-
íîìêà, ñ÷åòîâîä è ò. ï.). Äëÿ äîìîõîçÿéêè, èãðàþùåé â �Çàãíà ííóþ
æåíùèíó�, ýòî âñ¼ ðàâíî ÷òî ëèñòîê ñ ïðàâèëàìè, ïðèëàãàåìûé ê
äåòñêèì èãðàì. Òàêàÿ ñòàòüÿ ìîæåò óñêîðèòü ðàçâèòèå �Çàãíàí-
íîé æåíùèíû�, êîòîðîå, åñëè åãî íå ïðåðâàòü, ìîæåò îêîí÷èòü ñÿ
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èãðîé â �Áîëüíèöó� (�Ñàìîå ãëàâíîå, ÿ íå õî÷ó â áîëüíèöó�).
Îäíà èç ïðàêòè÷åñêèõ òðóäíîñòåé, ñâÿçàííûõ ñ òàêèìè ïàðà-

ìè, ñîñòîèò â òîì, ÷òî ìóæ óêëîíÿåòñÿ îò ëè÷íîãî ó÷àñòèÿ â ëå÷ å-
íèè (çà èñêëþ÷åíèåì èãðû â �Ïîñìîòðè, êàê ÿ ñòàðàþñü�), ïîòî ìó
÷òî îí îáû÷íî îáåñïîêîåí ãîðàçäî ñèëüíåå, ÷åì ïðèçíà¼ò. Âìå ñòî
ýòîãî îí ìîæåò íàïðàâëÿòü ïñèõèàòðó êîñâåííûå ïîñëàíèÿ ïîñ ðåä-
ñòâîì âñïûøåê ðàçäðàæåíèÿ, êîòîðûå æåíà, êàê îí çíàåò, ïåðå ñêà-
æåò âðà÷ó. È òîãäà �Çàãíàííàÿ æåíùèíà� ëåãêî ïåðåðàñòàåò â è ã-
ðó òðåòüåé ñòåïåíè íà æèçíü èëè ñìåðòü (èëè ðàçâîä). Ïðè ýòîì
åäâà ëè íå îäèí ïñèõèàòð íà ñòîðîíå æèçíè; ïîìîãàåò åìó ëèøü
çàãíàííûé Âçðîñëûé ïàöèåíòêè, ñöåïèâøèéñÿ â, áûòü ìîæåò, ñ ìåð-
òåëüíîé ñõâàòêå ñî âñåìè òðåìÿ àñïåêòàìè ìóæà, íà ñòîðîíå êî -
òîðûõ åå âíóòðåííèå Ðîäèòåëü è Ðåá¼íîê. Ýòà äðàìàòè÷åñêàÿ á èò-
âà, ñ øàíñàìè íà óñïåõ äâà ïðîòèâ ïÿòè, � òðóäíîå èñïûòàíèå èñ -
êóññòâà ñàìîãî îïûòíîãî è ñâîáîäíîãî îò èãð ïñèõèàòðà. Åñëè îí
ñïàñóåò, îí ìîæåò èçáðàòü ë¼ãêèé ïóòü, âîçëîæèâ ñâîþ ïàöèåí ò-
êó íà àëòàðü áðàêîðàçâîäíîãî ïðîöåññà; ýòî âñ¼ ðàâíî ÷òî ñêà çàòü:
�ß ñäàþñü � ïîäåðèñü ñ íèì�.

5. Âñ¼ èç-çà òåáÿ

Òåçèñ. Ïîäðîáíûé àíàëèç ýòîé èãðû áûë óæå ïðèâåä¼í â ãëàâå 5.
Èñòîðè÷åñêè îíà áûëà îáíàðóæåíà âòîðîé, ïîñëå �À ïî÷åìó áû â àì
íå. . . Äà, íî. . . �, êîòîðàÿ äî òîãî ðàññìàòðèâàëàñü ïðîñòî êà ê èí-
òåðåñíîå ÿâëåíèå. Êîãäà áûëà âäîáàâîê îòêðûòà ÂÈÒ, ñòàëî ÿñ íî,
÷òî ñóùåñòâóåò öåëàÿ êàòåãîðèÿ îáùåñòâåííûõ ÿâëåíèé, îñíî âàí-
íûõ íà ñêðûòûõ âçàèìîäåéñòâèÿõ. Ýòî ïðèâåëî ê áîëåå àêòèâíî ìó
ïîèñêó òàêèõ âèäîâ ïîâåäåíèÿ; â ðåçóëüòàòå âîçíèê ïðèâîäèì ûé â
ýòîé ãëàâå �êàòàëîã èãð�.

Êðàòêîå îïèñàíèå èãðû: æåíùèíà âûõîäèò çàìóæ çà äîìèíèðó-
þùåãî ìóæ÷èíó äëÿ òîãî, ÷òîáû îí îãðàíè÷èâàë å¼ äåÿòåëüíîñò ü è
òåì ñàìûì ïðåäîõðàíÿë å¼ îò ïóãàþùèõ ñèòóàöèé. Åñëè áû ýòî áû -
ëà ïðîñòî îïåðàöèÿ, òî îíà ìîãëà áû âûðàçèòü åìó áëàãîäàðíîñ òü,
ïîëó÷èâ îò íåãî òàêóþ óñëóãó. Îäíàêî â èãðå ÂÈÒ å¼ ðåàêöèÿ ïðÿ -
ìî ïðîòèâîïîëîæíà: îíà èçâëåêàåò ïðåèìóùåñòâà èç ñèòóàöèè , æà-
ëóÿñü íà çàïðåòû, è ïðè÷èíÿåò ýòèì ñóïðóãó íåïðèÿòíîñòè, ÷ò î è
äîñòàâëÿåò åé âñåâîçìîæíûå ïðåèìóùåñòâà îò èãðû. Âíóòðåíí åå îá-
ùåñòâåííîå ïðåèìóùåñòâî ÂÈÒ âûðàæàåòñÿ íàçâàíèåì èãðû. Âí åø-
íèì îáùåñòâåííûì ïðåèìóùåñòâîì ñëóæèò ïðîèçâîäíîå îò ýòîé èã-
ðû ðàçâëå÷åíèå �Âñ¼ èç-çà íåãî�, ðàçûãðûâàåìîå æåíîé âìåñò å ñ ñèì-
ïàòèçèðóþùèìè åé ïîäðóãàìè.
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6. Ïîñìîòðè, êàê ÿ ñòàðàëñÿ

Òåçèñ. Â ñâîåé îáû÷íîé êëèíè÷åñêîé ôîðìå ýòî èãðà ñ òðå-
ìÿ ó÷àñòíèêàìè, ðàçûãðûâàåìàÿ ñóïðóæåñêîé ïàðîé è ïñèõèàò ðîì.
Ìóæ, íåñìîòðÿ íà ãðîìêèå ïðîòåñòû ñ åãî ñòîðîíû, êàê ïðàâè-
ëî, äîáèâàåòñÿ ðàçâîäà, â òî âðåìÿ êàê æåíà áîëåå èñêðåííå ñò ðå-
ìèòñÿ ê ïðîäîëæåíèþ áðàêà. Îí íåîõîòíî ÿâëÿåòñÿ ê òåðàïåâòó
è ãîâîðèò ðîâíî ñòîëüêî, ñêîëüêî íóæíî, ÷òîáû ïðîäåìîíñòðè ðî-
âàòü æåíå ñâîþ âîëþ ê ñîòðóäíè÷åñòâó; îáû÷íî îí ðàçûãðûâàåò
ë¼ãêóþ ôîðìó �Ïñèõèàòðèè� èëè �Ñóäåáíîé êàìåðû�. Ñ òå÷åíèå ì
âðåìåíè îí íà÷èíàåò ïðîÿâëÿòü ïî îòíîøåíèþ ê òåðàïåâòó ëèáî
âñ¼ áîëåå äîñàäëèâîå ìíèìîå îäîáðåíèå, ëèáî âîèíñòâåííîå í åñî-
ãëàñèå. Äîìà îí ñíà÷àëà âûêàçûâàåò áîëüøå �ïîíèìàíèÿ� è ñäå ð-
æàííîñòè, íî ïîòîì íà÷èíàåò âåñòè ñåáÿ õóæå, ÷åì êîãäà-ëèáî . Ïî-
ñëå îäíîãî, ïÿòè èëè äåñÿòè âèçèòîâ, â çàâèñèìîñòè îò èñêóññ òâà
òåðàïåâòà, îí îòêàçûâàåòñÿ ÿâëÿòüñÿ äàëüøå è âìåñòî ýòîãî î ò-
ïðàâëÿåòñÿ íà îõîòó èëè ðûáíóþ ëîâëþ. Ýòî âûíóæäàåò æåíó íà-
÷àòü äåëî î ðàçâîäå. Îí íàõîäèòñÿ â âûãîäíîé ïîçèöèè, ñ êîòîð îé
ìîæåò çàÿâèòü ëþáîìó àäâîêàòó, ñóäüå, äðóãó èëè ðîäñòâåííè êó:
�Ïîñìîòðè, êàê ÿ ñòàðàëñÿ!�

Àíòèòåçèñ . Ñóïðóãîâ ïðèíèìàþò âìåñòå. Åñëè îäèí èç íèõ �
ñêàæåì, ìóæ � ÿâíî èãðàåò â ýòó èãðó, ïðèñòóïàþò ê èíäèâèäóàë ü-
íîìó ëå÷åíèþ âòîðîãî, èãðîêà æå îòñûëàþò ïðî÷ü, íà òîì ñïðàâ åä-
ëèâîì îñíîâàíèè, ÷òî îí ìåíüøå ãîòîâ ê ëå÷åíèþ. Êîíå÷íî, îí è â
ýòîì ñëó÷àå ìîæåò ïîëó÷èòü ðàçâîä, íî åìó ïðèä¼òñÿ ðàññòàòü ñÿ ñî
ñâîåé ïîçèöèåé, áóäòî îí â ñàìîì äåëå ñòàðàåòñÿ. Æåíà, åñëè í à-
äî, ìîæåò íà÷àòü áðàêîðàçâîäíîå äåëî, ïðè÷¼ì å¼ ïîçèöèÿ çàì åòíî
óëó÷øàåòñÿ, òàê êàê îíà äåéñòâèòåëüíî ñòàðàëàñü. Ïðåäïî÷ò èòåëü-
íåå âñåãî òàêîé èñõîä: ìóæ, èãðà êîòîðîãî ñîðâàíà, ïîãðóçèò ñÿ â
ñîñòîÿíèå îò÷àÿíèÿ è îáðàòèòñÿ çà ëå÷åíèåì â äðóãîå ìåñòî, ñ äîá-
ðîñîâåñòíîé ìîòèâèðîâêîé.

Â ïîâñåäíåâíîé ôîðìå ýòó èãðó ëåãêî íàáëþäàòü ó äåòåé; â íåé
äâà ó÷àñòíèêà � Ðåá¼íîê è îäèí èç ðîäèòåëåé. Èãðà ðàçûãðûâàå òñÿ
ñ îäíîé èç äâóõ ïîçèöèé: �ß áåñïîìîùåí� èëè �ß áåçóïðå÷åí�. Ð åá¼-
íîê ïûòàåòñÿ ÷òî-òî ñäåëàòü, íî çàïóòûâàåòñÿ èëè òåðïèò íåó äà÷ó.
Åñëè îí � Áåñïîìîùíûé, ðîäèòåëþ ïðèõîäèòñÿ ñäåëàòü ýòî çà íå ãî.
Åñëè æå îí � Áåçóïðå÷íûé, ó ðîäèòåëÿ íåò ðàçóìíûõ îñíîâàíèé å ãî
íàêàçàòü. Â ýòîì è îáíàðóæèâàåòñÿ ñìûñë èãðû. Ðîäèòåëè äîëæ íû
óÿñíèòü ñåáå äâå âåùè: êòî èç íèõ íàó÷èë Ðåá¼íêà èãðå, è ÷òî îí è
äåëàþò äëÿ ïðîäîëæåíèÿ èãðû.

Èíòåðåñíûì, õîòÿ èíîãäà è ìðà÷íûì âàðèàíòîì ÿâëÿåòñÿ èãðà



90 ×àñòü II. Êàòàëîã èãð

�Ïîñìîòðè, ÷åãî ìíå ýòî ñòîèëî�; îáû÷íî ýòî áîëåå óïîðíàÿ èã ðà âòî-
ðîé èëè òðåòüåé ñòåïåíè. Å¼ ìîæíî ïðîäåìîíñòðèðîâàòü íà ïðè ìåðå
òÿæåëî ðàáîòàþùåãî ÷åëîâåêà ñ ÿçâîé æåëóäêà. Ìíîãèå ëþäè ñ ï ðî-
ãðåññèðóþùåé áîëåçíüþ äåëàþò âñ¼ âîçìîæíîå, ÷òîáû ñïðàâèò üñÿ
ñ ïîëîæåíèåì, çàêîííûì îáðàçîì çàðó÷àÿñü ïðè ýòîì ïîääåðæê îé
ñâîåãî ñåìåéñòâà. Îäíàêî òå æå óñëîâèÿ ìîãóò ýêñïëóàòèðîâà òüñÿ â
ñêðûòûõ öåëÿõ.

Ïåðâàÿ ñòåïåíü: ÷åëîâåê îáúÿâëÿåò ñâîåé æåíå è çíàêîìûì, ÷ò î ó
íåãî ÿçâà. Îäíîâðåìåííî îí ñîîáùàåò èì, ÷òî ïðîäîëæàåò ðàáî òàòü.
Ýòî âûçûâàåò âîñõèùåíèå. Ìîæíî äîïóñòèòü, ÷òî ÷åëîâåêó â áî ëåç-
íåííîì è íåïðèÿòíîì ñîñòîÿíèè ïðîñòèòåëüíà íåêîòîðàÿ ïîõâ àëüáà,
â êàêîé-òî ìåðå âîçíàãðàæäàþùàÿ åãî ñòðàäàíèÿ. Åìó íàäî îòä àòü
äîëæíîå çà òî, ÷òî îí íå ðàçûãðûâàåò âìåñòî ýòîãî �Äåðåâÿííó þ íî-
ãó�, à ïðîäîëæåíèå òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè çàñëóæèâàåò íåêî òîðîãî
ïîîùðåíèÿ. Â òàêîì ñëó÷àå âåæëèâûé îòâåò íà èãðó �Ïîñìîòðè, êàê
ÿ ñòàðàþñü� ãëàñèò: �Äà, ìû âñå âîñõèùàåìñÿ âàøåé âûäåðæêîé è
äîáðîñîâåñòíîñòüþ�.

Âòîðàÿ ñòåïåíü: ×åëîâåêó ñêàçàëè, ÷òî ó íåãî ÿçâà, íî îí äåð-
æèò ýòî â ñåêðåòå îò æåíû è çíàêîìûõ. Îí ïðîäîëæàåò òðóäèòüñÿ ,
íå äàâàÿ ñåáå ïîñëàáëåíèé, ïîêà îäíàæäû íå ñâàëèâàåòñÿ íà ðà áîòå.
Êîãäà îá ýòîì ñîîáùàþò æåíå, îíà òóò æå âîñïðèíèìàåò ïîó÷åíè å:
�Ïîñìîòðè, êàê ÿ ñòàðàëñÿ�. Îí ðàññ÷èòûâàåò ïîñëå ýòîãî, ÷ò î îíà
îöåíèò åãî êàê íèêîãäà ïðåæäå, è ðàñêàåòñÿ âî âñåì äóðíîì, ÷ò î îíà
ãîâîðèëà è äåëàëà â ïðîøëîì. Êîðî÷å, òåïåðü îíà äîëæíà ïîëþ-
áèòü åãî, ïîñëå íåóäà÷è âñåõ ïðåäûäóùèõ äîìîãàòåëüñòâ. Ê íå ñ÷à-
ñòüþ äëÿ ñóïðóãà, ïðîÿâëåíèÿ å¼ íåæíîñòè è çàáîòû îáúÿñíÿþò ñÿ
ñêîðåå ÷óâñòâîì âèíû, ÷åì ëþáîâüþ. Â ãëóáèíå äóøè îíà, âåðîÿ ò-
íåå âñåãî, îáèæåíà, ïîòîìó ÷òî îí èñïîëüçóåò ïðîòèâ íå¼ íå÷å ñòíîå
ñðåäñòâî, à òàêæå íå÷åñòíî ïðèîáð¼ë íàä íåé ïðåèìóùåñòâî, ñ êðûâ
ñâîþ áîëåçíü. Êîðî÷å ãîâîðÿ, áðàñëåò ñ àëìàçîì � êóäà áîëåå ÷ åñò-
íîå îðóäèå óõàæèâàíèÿ, ÷åì äûðÿâûé æåëóäîê. Äðàãîöåííîñòü îíà
ìîãëà áû ïðè æåëàíèè øâûðíóòü åìó â ëèöî, íî íå òàê-òî ïðîñòî
óêëîíèòüñÿ ïåðåä âèäîì ÿçâû. Âíåçàïíîå ñòîëêíîâåíèå ñ òÿæå ëîé
áîëåçíüþ âðÿä ëè çàâîþåò åå ñåðäöå; áîëåå âåðîÿòíî, ÷òî îíà ï î÷óâ-
ñòâóåò ñåáÿ â ëîâóøêå.

Èãðó ÷àñòî óäà¼òñÿ îáíàðóæèòü ñðàçó æå ïîñëå òîãî, êàê ïàöè-
åíò âïåðâûå óñëûøàë î ñâîåé, âîçìîæíî, óñèëèâàþùåéñÿ áîëåç íè.
Åñëè îí áóäåò èãðàòü â íå¼, òî âåñü ïëàí, ïî-âèäèìîìó, âîçíèê àåò ó
íåãî êàê ðàç â ýòîò ìîìåíò è ìîæåò áûòü óñòðàí¼í òùàòåëüíûì ïñ è-
õèàòðè÷åñêèì àíàëèçîì ñèòóàöèè. Óñòðàíåíèþ çäåñü ïîäëåæè ò òàé-
íîå çëîðàäñòâî Ðåá¼íêà, êîòîðûé îáçàâ¼ëñÿ òàêîãî ðîäà îðóæ èåì;
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ìàñêèðóåòñÿ æå ýòî çëîðàäñòâî çàáîòîé Âçðîñëîãî î ïðàêòè÷å ñêèõ
âîïðîñàõ, âîçíèêàþùèõ â ñâÿçè ñ çàáîëåâàíèåì.

Òðåòüÿ ñòåïåíü: Åù¼ áîëåå ìðà÷íî è çëîáíî âíåçàïíîå, íè÷åì í å
ïðåäâåùàåìîå ñàìîóáèéñòâî íà ïî÷âå ñåðü¼çíîé áîëåçíè. ßçâ à ïðè-
âîäèò ê ðàêó, è âîò îäíàæäû íå ïîäîçðåâàâøàÿ íè î ÷åì ñåðü¼çíî ì
æåíà çàõîäèò â âàííóþ è íàõîäèò òàì ì¼ðòâîãî ìóæà. Çàïèñêà ãî âî-
ðèò äîñòàòî÷íî ÿñíî: �Ïîñìîòðè, êàê ÿ ñòàðàëñÿ�. Åñëè ÷òî-í èáóäü
ïîäîáíîå ñëó÷àåòñÿ ñ îäíîé è òîé æå æåíùèíîé äâàæäû, åé ïîðà
ïîäóìàòü, êàêóþ èãðó ðàçûãðûâàåò îíà.
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Öåëü : Ñàìîóòâåðæäåíèå.
Ðîëè : Ïîäâèæíèê , Ïðåñëåäîâàòåëü, Íà÷àëüñòâî.
Äèíàìèêà : Àíàëüíàÿ ïàññèâíîñòü.
Ïðèìåðû : (1). Îäåâàíèå Ðåá¼íêà. (2). Ñóïðóã, äîáèâàþùèéñÿ

ðàçâîäà.
Îáùåñòâåííûé îáðàçåö : Âçðîñëûé � Âçðîñëûé. Âçðîñëûé:

�Ïîðà îäåâàòüñÿ (èäòè ê ïñèõèàòðó)�.
Âçðîñëûé : �Õîðîøî, ÿ ïîïðîáóþ ýòî ñäåëàòü�.
Ïñèõîëîãè÷åñêèé îáðàçåö : Ðîäèòåëü � Ðåá¼íîê.
Ðîäèòåëü : �Ñåé÷àñ ÿ çàñòàâëþ òåáÿ îäåòüñÿ (ïîéòè ê ïñèõèàò-

ðó)�.
Ðåá¼íîê: �Âîò âèäèøü, íè÷åãî íå âûøëî�.
Õîäû : (1). Ïðåäëîæåíèå � ñîïðîòèâëåíèå. (2). Äàâëåíèå � ïî-

êîðíîñòü. (3). Îäîáðåíèå � íåóäà÷à.
Ïðåèìóùåñòâà : (1). Âíóòðåííåå ïñèõîëîãè÷åñêîå � ñâîáîäà îò

âèíû çà àãðåññèþ. (2). Âíåøíåå ïñèõîëîãè÷åñêîå � èçáåæàíèå äî-
ìàøíèõ îáÿçàííîñòåé. (3). Âíóòðåííåå îáùåñòâåííîå � ïîñìî òðè,
êàê ÿ ñòàðàëñÿ. (4). Âíåøíåå îáùåñòâåííîå � òî æå. (5). Áèîëî ãè÷å-
ñêîå � îáìåí âîèíñòâåííûìè âûïàäàìè. (6). Ýêçèñòåíöèàëüíî å � ÿ
áåñïîìîùåí (áåçóïðå÷åí).

7. Ìî¼ ñîëíûøêî

Òåçèñ. Ýòó èãðó ìîæíî óâèäåòü â ïîëíîì ðàçâèòèè íà ðàí-
íèõ ñòàäèÿõ ëå÷åíèÿ â ñóïðóæåñêèõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ãðóïïàõ, êî-
ãäà ó÷àñòíèêè íàñòðîåíû îáîðîíèòåëüíî; âñòðå÷àåòñÿ îíà è â îá-
ùåñòâåííûõ óñëîâèÿõ. Óàéò äåëàåò òîíêîå îáèäíîå çàìå÷àíèå ïî
ïîâîäó ìèññèñ Óàéò, çàìàñêèðîâàííîå ïîä âèäîì àíåêäîòà, è î êàí-
÷èâàåò åãî ñëîâàìè: �Íå ïðàâäà ëè, ìî¼ ñîëíûøêî?� Ìèññèñ Óàé ò
ñîãëàøàåòñÿ, ïî äâóì íà ïåðâûé âçãëÿä Âçðîñëûì ïðè÷èíàì: à) ïî-
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òîìó ÷òî àíåêäîò, â ãëàâíîé ñâîåé ÷àñòè, ïåðåäàí âåðíî, è áûë î
áû ÷ðåçìåðíûì ïåäàíòèçìîì îñïàðèâàòü âòîðîñòåïåííóþ ïîäð îá-
íîñòü (ðàäè êîòîðîé â äåéñòâèòåëüíîñòè è áûëî ïðåäïðèíÿòî ý òî
äåéñòâèå); á) ïîòîìó ÷òî áûëî áû ãðóáî âîçðàæàòü ÷åëîâåêó, í àçû-
âàþùåìó å¼ ïðè ëþäÿõ �ìî¼ ñîëíûøêî�. Ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðè÷è íîé
å¼ ñîãëàñèÿ ÿâëÿåòñÿ, îäíàêî, å¼ äåïðåññèâíàÿ ïîçèöèÿ. Îíà âûøëà
çà íåãî çàìóæ èìåííî ïîòîìó, ÷òî çíàëà, ÷òî îí áóäåò îêàçûâàò ü åé
ýòó óñëóãó: âûñòàâëÿòü íà âèä å¼ íåäîñòàòêè, èçáàâëÿÿ å¼ òåìñà-
ìûì îò çàìåøàòåëüñòâà, ñ êîòîðûì îíà âûñòàâëÿëà áû èõ ñàìà. Å ¼
ðîäèòåëè äîñòàâëÿëè åé òî æå óäîáñòâî, êîãäà îíà áûëà äåâî÷ê îé.

Íàðÿäó ñ �Ñóäåáíîé êàìåðîé�, ýòî ñàìàÿ ðàñïðîñòðàí¼ííàÿ èã -
ðà â ñóïðóæåñêèõ ãðóïïàõ. ×åì íàïðÿæ¼ííåå ñèòóàöèÿ è ÷åì áëè -
æå èãðà ê ðàçîáëà÷åíèþ, òåì ãîðøå çâó÷èò ñëîâî �ñîëíûøêî�, ï î-
êà, íàêîíåö, çàòà¼ííàÿ îáèäà íå âûõîäèò íà ïîâåðõíîñòü. Ïðè âíè-
ìàòåëüíîì ðàññìîòðåíèè îáíàðóæèâàåòñÿ, ÷òî ýòà èãðà ðîäñò âåííà
�Øëåìèëþ�; â ñàìîì äåëå, ðåøàþùèì õîäîì ÿâëÿåòñÿ ïîäðàçóìå -
âàåìîå ïðîùåíèå âûõîäêè ìèñòåðà Óàéòà åãî æåíîé, èçî âñåõ ñè ë
ñòàðàþùåéñÿ ýòîé âûõîäêè íå çàìåòèòü. Ïîýòîìó àíòè-�Ñîëíû øêî�
ðàçûãðûâàåòñÿ àíàëîãè÷íî àíòè-�Øëåìèëþ�: �Òû ìîæåøü ðàññ êà-
çûâàòü îáî ìíå îáèäíûå àíåêäîòû, íî íå íàçûâàé ìåíÿ, ïîæàëóé ñòà
¾ñîëíûøêîì¿�. Òàêîé àíòèòåçèñ ñâÿçàí ñ òåìè æå îïàñíîñòÿìè , ÷òî
è àíòè-�Øëåìèëü�; áîëåå óòîí÷åííûé è ìåíåå îïàñíûé àíòèòåç èñ �
îòâåòèòü: �Äà, ìîé ìèëûé!�

Äðóãàÿ ôîðìà ñîñòîèò â òîì, ÷òî æåíà, âìåñòî ñîãëàñèÿ, îòâå-
÷àåò àíàëîãè÷íûì àíåêäîòîì òèïà �Ìî¼ ñîëíûøêî�, êàñàþùèìñ ÿ å¼
ìóæà; ýòèì îíà â äåéñòâèòåëüíîñòè ãîâîðèò: �È ó òåáÿ òîæå ðûë üöå
â ïóøêó, ìîé äîðîãîé�.

Èíîãäà ëàñêàòåëüíûå âûðàæåíèÿ ÿâíî íå ïðîèçíîñÿòñÿ, íî âíè -
ìàòåëüíûé ñëóøàòåëü çàìåòèò, ÷òî îíè ïîäðàçóìåâàþòñÿ. Ýòî ìîë-
÷àëèâûé òèï �Ìîåãî ñîëíûøêà�.

Áèáëèîãðàôèÿ

1. Bateson G. et al. Toward a Theory of Schizophrenia // Behavioral
Science. 1956. V. 1. P. 251�264. ( Áåéòñîí Ã. è äð. Ê òåîðèè øèçîôðå-
íèè // Íàóêà î ïîâåäåíèè. 1956. Ò. 1. Ñ. 251�264).
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Îáùåñòâåííûå èãðû

Ïðè¼ìû ïðåäíàçíà÷àþòñÿ äëÿ ðàçâëå÷åíèé, à ðàçâëå÷åíèÿ � äë ÿ
ïðè¼ìîâ (âêëþ÷àÿ ïåðèîä äî îôèöèàëüíîãî íà÷àëà ñîáðàíèÿ); íî ïî
ìåðå òîãî, êàê óêðåïëÿåòñÿ çíàêîìñòâî, âîçíèêàþò èãðû. Øëå ìèëü
è åãî æåðòâà óçíàþò äðóã äðóãà, òàê æå óçíàþò äðóã äðóãà Áîëüøîé
Ïàïà è ß, áåäíÿæêà; è âåñü ñòîëü ïðèâû÷íûé, íî íå ïðèâëåêàþ-
ùèé ê ñåáå âíèìàíèÿ ïðîöåññ îòáîðà ïðèâîäèòñÿ â äåéñòâèå. Â ý òîé
ãëàâå ðàññìàòðèâàþòñÿ ÷åòûðå èãðû, êàê ïðàâèëî, ðàçûãðûâàåìûå
â îáû÷íûõ îáùåñòâåííûõ ñèòóàöèÿõ: �Íó íå óæàñíî ëè�, �Ïÿòíî �,
�Øëåìèëü�, �À ïî÷åìó áû âàì íå. . . Äà, íî. . . �

1. Íó íå óæàñíî ëè

Òåçèñ. Ñóùåñòâóåò ÷åòûðå âàæíûõ ðàçíîâèäíîñòè ýòîãî çàíÿ-
òèÿ: Ðîäèòåëüñêîå ðàçâëå÷åíèå, Âçðîñëîå ðàçâëå÷åíèå, Äåòñêîå ðàç-
âëå÷åíèå è èãðà. Â ðàçâëå÷åíèÿõ îòñóòñòâóþò òàêèå âåùè, êàêðàç-
âÿçêà è âîçíàãðàæäåíèå, íî è îíè äàþò ìíîãî íåäîñòîéíûõ
îùóùåíèé.

1. �Â íûíåøíèå âðåìåíà� � ýòî ñàìîäîâîëüíîå, êàðàòåëüíîå è
äàæå çëîáíîå Ðîäèòåëüñêîå ðàçâëå÷åíèå. Â ñîöèîëîãè÷åñêîì îòíî-
øåíèè îíî õàðàêòåðíî äëÿ íåêîòîðûõ òèïîâ ïîæèëûõ æåíùèí ñ
íåáîëüøèì ñîáñòâåííûì äîõîäîì. Îäíà òàêàÿ æåíùèíà óøëà èç
òåðàïåâòè÷åñêîé ãðóïïû, êîãäà å¼ ïåðâûé õîä áûë âñòðå÷åí ìî ë-
÷àíèåì âìåñòî âîçáóæä¼ííîé ïîääåðæêè, ê êîòîðîé îíà ïðèâûê ëà
â ñâî¼ì êðóãó. Â ýòîé äîâîëüíî èçîùð¼ííîé ãðóïïå, ïðèâûêøåé ê
àíàëèçó èãð, âñòóïèòåëüíîå çàÿâëåíèå ìèññèñ Óàéò ñòîëêíóë îñü ñ
âûðàçèòåëüíûì íåñî÷óâñòâèåì; à çàÿâèëà îíà ñëåäóþùåå: �Ãî âîðþ
âàì, ÷òî â íûíåøíèå âðåìåíà íèêîìó íåëüçÿ äîâåðÿòü, äà îíî è
ïîíÿòíî. ß ïîðûëàñü â ñòîëå ó îäíîãî èç ìîèõ êâàðòèðàíòîâ, è
âû íå ïîâåðèòå, ÷òî ÿ òàì íàøëà�. Åé áûëè èçâåñòíû îòâåòû íà
á�oëüøóþ ÷àñòü òåêóùèõ ïðîáëåì: ïðåñòóïíîñòü íåñîâåðøåíí îëåò-
íèõ (â íûíåøíèå âðåìåíà ðîäèòåëè ñòàëè ñëèøêîì ìÿãêè); ðàç-
âîäû (â íûíåøíèå âðåìåíà æåíû ðàñïóñòèëèñü îò áåçäåëüÿ); ïð å-
ñòóïëåíèÿ (â íûíåøíèå âðåìåíà â áåëûå êâàðòàëû âñåëÿåòñÿ ÷ó æàÿ
ïóáëèêà); ïîâûøåíèå öåí (â íûíåøíèå âðåìåíà áèçíåñìåíû ñòà ëè
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ñëèøêîì æàäíû). Îíà äàëà ïîíÿòü, ÷òî ñàìà íå ïðîÿâëÿåò ìÿãêî -
ñòè ïî îòíîøåíèþ ê ñâîåìó áåñïóòíîìó ñûíó è ê ñâîèì áåñïóòíûì
êâàðòèðàíòàì.

�Â íûíåøíèå âðåìåíà� îòëè÷àþòñÿ îò ïóñòîé ñïëåòíè ñâîèì ëî-
çóíãîì: �Îíî è ïîíÿòíî�. Íà÷àëüíûé õîä ìîæåò áûòü òàêèì æå (� Ãî-
âîðÿò, ÷òî Ôëîññè Ìåðãàòðîéä. . . �), íî �Â íûíåøíèå âðåìåíà� èìååò
íàïðàâëåííîñòü è çàêëþ÷åíèå; ìîæåò áûòü äàæå ïðåäëîæåíî �î áú-
ÿñíåíèå�. Ñïëåòíÿ æå áðåä¼ò âñëåïóþ è èñ÷åçàåò.

3. �Ïåðåêóð� èëè �×àøå÷êà êîôå� � Äåòñêîå ðàçâëå÷åíèå ïîä ëî -
çóíãîì �Âîò ÷òî îíè ñ íàìè äåëàþò�. Ýòî � �ñëóæåáíûé� âàðèàíò .
Ïîä âå÷åð ðàçûãðûâàåòñÿ áîëåå ìÿãêàÿ ïîëèòè÷åñêàÿ èëè ýêîí îìè-
÷åñêàÿ ôîðìà ïîä íàçâàíèåì �Ó ñòîéêè áàðà�. Â ýòîì ðàçâëå÷åí èè,
ïî ñóùåñòâó, òðè ó÷àñòíèêà; êîçûðè íàõîäÿòñÿ â ðóêàõ íåêîåã î ÷è-
ñòî ïðèçðà÷íîãî ïåðñîíàæà ïî èìåíè �Îíè�.

4. Â êà÷åñòâå èãðû �Íó íå óæàñíî ëè?� íàõîäèò ñâî¼ ñàìîå äðà-
ìàòè÷åñêîå âûðàæåíèå ó ëþáèòåëåé �Êðîâàâîé ðàíû�; èõ âçàèì î-
äåéñòâèÿ ìîãóò ñëóæèòü õàðàêòåðèñòèêîé èãðû. Ýòî çàâñåãäàòàè
âðà÷åáíûõ êàáèíåòîâ, àêòèâíî ñòðåìÿùèåñÿ ê îïåðàöèè äàæå ï åðåä
ëèöîì ðåøèòåëüíîãî íåñîãëàñèÿ ìåäèêîâ. Ñàìî ïî ñåáå ïåðåæè âà-
íèå ãîñïèòàëèçàöèè è îïåðàöèè óæå ïðèíîñèò ñâîè ïðåèìóùåñò âà.
Âíóòðåííåå ïñèõîëîãè÷åñêîå ïðåèìóùåñòâî ïîëó÷àåòñÿ îò èç óðîäî-
âàííîãî òåëà; âíåøíåå ïñèõîëîãè÷åñêîå ïðåèìóùåñòâî ñîñòî èò â èç-
áåæàíèè âñåõ âèäîâ áëèçîñòè è îòâåòñòâåííîñòè, çà èñêëþ÷åíèåì
ïîëíîé ñàìîîòäà÷è õèðóðãó. Áèîëîãè÷åñêîå ïðåèìóùåñòâî � ò îãî
æå ðîäà, ÷òî ó Ðåá¼íêà, êîãäà åãî íÿí÷àò. Âíóòðåííåå îáùåñòâ åííîå
ïðåèìóùåñòâî ïîëó÷àåòñÿ îò ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà è îò äðó ãèõ
ïàöèåíòîâ. Ïîñëå âûïèñêè ïàöèåíò ïîëó÷àåò âíåøíåå îáùåñòâ åí-
íîå ïðåèìóùåñòâî, ïðîâîöèðóÿ ñîñòðàäàíèå è áëàãîãîâåíèå. Êðàé-
íÿÿ ôîðìà èãðû ðàçûãðûâàåòñÿ ïðîôåññèîíàëüíî � ìîøåííèêàì è,
ñ ðàñ÷¼òîì æàëóþùèìèñÿ íà áåçîòâåòñòâåííîå è íåïðàâèëüíîå ëå-
÷åíèå; îíè ìîãóò ñàìè âûçûâàòü ó ñåáÿ áîëåçíè, ïî ñîáñòâåííî ìó
ïî÷èíó èëè ïîëüçóÿñü ñëó÷àåì, è òàêèì îáðàçîì çàðàáàòûâàòü ñåáå
íà æèçíü. Â îòëè÷èå îò èãðîêîâ-ëþáèòåëåé, îíè òðåáóþò íå òîë ü-
êî ñîñòðàäàíèÿ, íî è äåíåæíîé êîìïåíñàöèè. Èòàê, �Íó íå óæàñ íî
ëè?� ïðåâðàùàåòñÿ â èãðó, êîãäà èãðîê âíåøíå âûðàæàåò îò÷àÿ íèå,
íî âòàéíå âîçíàãðàæäàåò ñåáÿ ïåðñïåêòèâîé óäîâëåòâîðåíèÿ , êîòî-
ðîå îí ìîæåò èçâëå÷ü èç ñâîåãî íåñ÷àñòüÿ.

Âîîáùå ëþäåé, ñòðàäàþùèõ îò íåñ÷àñòèé, ìîæíî ðàçäåëèòü íà
òðè êàòåãîðèè.

1. Òå, äëÿ êîãî ñòðàäàíèå íåóìûøëåííî è íåæåëàòåëüíî. Îíè
ìîãóò ýêñïëóàòèðîâàòü îõîòíî âûðàæàåìîå èì ñîñòðàäàíèå, í î ìî-
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ãóò è íå äåëàòü ýòîãî. Íåêîòîðàÿ ýêñïëóàòàöèÿ ñòðàäàíèÿ äîâ îëüíî
åñòåñòâåííà, è ê íåé ñëåäóåò îòíîñèòüñÿ ñ îáû÷íîé âåæëèâîñò üþ.

2. Òå, äëÿ êîãî ñòðàäàíèå íåóìûøëåííî, íî ïðèíèìàåòñÿ ñ áëà-
ãîäàðíîñòüþ, ââèäó âîçìîæíîñòåé ýêñïëóàòàöèè, êîòîðûå îí î ïðè-
íîñèò. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ èãðà ÿâëÿåòñÿ çàäíåé ìûñëüþ, �âòîðè÷ íûì
âûèãðûøåì� â ñìûñëå Ôðåéäà.

3. Òå, êòî èùåò ñòðàäàíèÿ, ïîäîáíî ëþáèòåëÿì �Êðîâàâîé ðàíû �,
áåãàþùèì îò îäíîãî õèðóðãà ê äðóãîìó, ïîêà íå íàéäóò ñîãëàñí îãî
èõ îïåðèðîâàòü. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ íà ïåðâîì ìåñòå ñòîèò èãðà.

2. Ïÿòíî

Òåçèñ. Ýòà èãðà ñëóæèò èñòî÷íèêîì çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè ðàñ-
ïðåé ïîâñåäíåâíîé æèçíè; îíà ðàçûãðûâàåòñÿ ñ äåïðåññèâíîé ïî-
çèöèè Ðåá¼íêà: �ß íåõîðîøèé�, ïðåîáðàçóþùåéñÿ â öåëÿõ ñàìî çà-
ùèòû â Ðîäèòåëüñêóþ ïîçèöèþ: �Îíè íåõîðîøèå�. Äåéñòâèÿ èãð î-
êà íàïðàâëåíû, òàêèì îáðàçîì, ê äîêàçàòåëüñòâó ïîñëåäíåãî óòâåð-
æäåíèÿ. ßñíî, ÷òî èãðîê â �Ïÿòíî�, âñòðåòèâøèñü ñ íîâûì ëèöî ì,
÷óâñòâóåò ñåáÿ íåëîâêî, ïîêà íå íàéä¼ò ó íåãî ïÿòíî. Â ñâîåé ñ àìîé
óïîðíîé ôîðìå ýòî ìîæåò ïðåâðàòèòüñÿ â òîòàëèòàðíóþ ïîëèòè ÷å-
ñêóþ èãðó, ðàçûãðûâàåìóþ �àâòîðèòàðíûìè� ëè÷íîñòÿìè, ÷òî ìî-
æåò ïðèâåñòè ê ñåðü¼çíûì èñòîðè÷åñêèì ïîñëåäñòâèÿì. Â ýòîì ñëó-
÷àå î÷åâèäíà òåñíàÿ ñâÿçü ñ ðàçâëå÷åíèåì �Â íûíåøíèå âðåìåí à�.
Â îáùåñòâå ïðèãîðîäíûõ çîí 1 ïîëîæèòåëüíîå ñàìîóòåøåíèå ïîëó-
÷àþò îò ðàçâëå÷åíèÿ �Êàê ó ìåíÿ ïîëó÷àåòñÿ�, îòðèöàòåëüíîå æå
äîñòàâëÿåò �Ïÿòíî�. Íåêîòîðûå ñòîðîíû èãðû ñòàíóò ÿñíåå èç ïðè-
âîäèìîãî íèæå ÷àñòè÷íîãî àíàëèçà.

Ïðåäïîñûëêà ìîæåò áûòü ëþáàÿ, íà÷èíàÿ ñ ñàìûõ ïóñòÿ÷íûõ è
ñëó÷àéíûõ (�Ïðîøëîãîäíÿÿ øëÿïà�) äî ñàìûõ öèíè÷íûõ (�Ó íåã î
íåò è 7000 äîëëàðîâ â áàíêå�), çëîâåùèõ (�Íå ñòîïðîöåíòíûé à ðè-
åö�), ýçîòåðè÷åñêèõ (�Íå ÷èòàë Ðèëüêå�), èíòèìíûõ (�Íå ìîæ åò óäåð-
æàòü ýðåêöèþ�) èëè èçîùð¼ííûõ (�×òî æå îí ïûòàåòñÿ äîêàçàòü ?�).
Ïñèõîäèíàìè÷åñêè èãðà îáû÷íî îñíîâàíà íà ñåêñóàëüíîé íåóâ åðåí-
íîñòè, öåëüþ æå å¼ ÿâëÿåòñÿ ñàìîóòåøåíèå. Äëÿ äåéñòâèé õàðàê-
òåðíî áîëåçíåííîå ëþáîïûòñòâî, òèïà ïîäñìàòðèâàíèÿ â çàìî ÷íóþ
ñêâàæèíó; èíîãäà ýòà Äåòñêàÿ ÷åðòà ìàñêèðóåòñÿ êàêîé-íèáóäü áëà-
ãîâèäíîé Âçðîñëîé èëè Ðîäèòåëüñêîé çàáîòîé. Âíóòðåííåå ïñ èõîëî-
ãè÷åñêîå ïðåèìóùåñòâî çäåñü � ïðåäîòâðàùåíèå äåïðåññèè, à âíåø-

1Ò. å. ó àìåðèêàíñêîãî �ñðåäíåãî êëàññà�. Öåíòðû êðóïíûõ ãîð îäîâ ÑØÀ íà-
ñåëÿåò òåïåðü ïðåèìóùåñòâåííî áåäíåéøèé ñëîé íàñåëåíèÿ, â òîì ÷èñëå íåãðû.
� Ïðèìå÷. ïåð.



96 ×àñòü II. Êàòàëîã èãð

íåå ïñèõîëîãè÷åñêîå ïðåèìóùåñòâî � èçáåæàíèå áëèçîñòè, êî òîðàÿ
ìîãëà áû âûñòàâèòü íà âèä ñîáñòâåííûå ïÿòíà Óàéòà. Óàéò ñ÷è-
òàåò ñåáÿ âïðàâå îòâåðãíóòü íåäîñòàòî÷íî ôåøåíåáåëüíóþ æå íùè-
íó, íåîáåñïå÷åííîãî ÷åëîâåêà, íåàðèéöà, íåîáðàçîâàííîãî , èìïîòåí-
òà èëè íåóâåðåííóþ ëè÷íîñòü. Â òî æå âðåìÿ ëþáîïûòñòâî âûçû-
âàåò ó íåãî íåêîòîðîå âíóòðåííåå îáùåñòâåííîå äåéñòâèå ñ áè îëîãè-
÷åñêèì âûèãðûøåì. Âíåøíåå îáùåñòâåííîå ïðåèìóùåñòâî � òî æ å,
÷òî â èãðå �Íó íå óæàñíî ëè?�, ñîñåäñêîãî òèïà.

Èíòåðåñíûé àñïåêò èãðû ñîñòîèò â òîì, ÷òî âûáîð ïðåäïîñûë-
êè íå çàâèñèò îò óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé Óàéòà èëè îò åãî âèä è-
ìîé îáðàçîâàííîñòè. Íàïðèìåð, ÷åëîâåê, çàíèìàâøèé îòâåòñ òâåí-
íûé ïîñò â äèïëîìàòè÷åñêîé ñëóæáå ñâîåé ñòðàíû, çàÿâèë â îáù å-
ñòâåííîì ñîáðàíèè, ÷òî äðóãàÿ ñòðàíà ñòîèò íèæå åãî ñîáñòâå ííîé,
â ÷àñòíîñòè, èç-çà ïèäæàêîâ ñ äëèííûìè ðóêàâàìè, êîòîðûå òà ì íî-
ñÿò. Âî Âçðîñëîì ñîñòîÿíèè ýòîò ÷åëîâåê áûë âïîëíå êîìïåòåí òåí.
Ëèøü ðàçûãðûâàÿ Ðîäèòåëüñêóþ èãðó òèïà �Ïÿòíî�, îí ìîã óïîì ÿ-
íóòü î ïîäîáíîì ïóñòÿêå.

3. Øëåìèëü

Òåçèñ. Òåðìèí �Øëåìèëü� íå ñâÿçàí ñ ãåðîåì ðàññêàçà Øàìèññî
[1], ÷åëîâåêîì áåç òåíè; îí ïðîèñõîäèò îò ïîïóëÿðíîãî ñëîâà èç ÿçû-
êà èäèø, ðîäñòâåííîãî ñëîâàì íåìåöêîãî è ãîëëàíäñêîãî, îáî çíà÷à-
þùèì õèòðåöà. Æåðòâà Øëåìèëÿ, íàïîìèíàþùàÿ Ïîëü äå Êîêîâ-
ñêîãî �Äîáðÿêà� [2], â ïðîñòîðå÷èè íàçûâàåòñÿ Øëåìàçë. Òèï è÷íàÿ
èãðà â �Øëåìèëÿ� ñîñòîèò èç ñëåäóþùèõ õîäîâ:

1 À. Óàéò ïðîëèâàåò âèñêè ñ ñîäîâîé íà âå÷åðíåå ïëàòüå õîçÿéê è.
1 Á. Áëýê (õîçÿèí) âíà÷àëå ðåàãèðóåò íà ýòî ãíåâîì, íî ÷óâñòâ óåò

(÷àñòî ëèøü ñìóòíî ïîäîçðåâàåò), ÷òî åñëè îí âûäàñò ñâî¼ ðàç äðà-
æåíèå, òî Óàéò âûèãðàë. Ïîýòîìó Áëýê áåðåò ñåáÿ â ðóêè, è ýòî
âûçûâàåò ó íåãî èëëþçèþ, áóäòî âûèãðàë îí.

2 À. Óàéò ãîâîðèò: �Ïðîñòèòå�.
2 Á. Áëýê áîðìî÷åò èëè âûêðèêèâàåò ñëîâà ïðîùåíèÿ; ýòî óñè-

ëèâàåò ó íåãî èëëþçèþ, ÷òî îí ïîáåäèë.
3 À. Òîãäà Óàéò ïðèíèìàåòñÿ çà äðóãèå âûõîäêè, íàíîñÿùèå óðî í

èìóùåñòâó Áëýêà. Îí ëîìàåò âåùè, ïðîëèâàåò æèäêîñòè, ïðè÷è íÿåò
âñÿ÷åñêîå áåñïîêîéñòâî. Êîãäà ñêàòåðòü ïðîææåíà ñèãàðåòî é, êðó-
æåâíàÿ çàíàâåñêà ïðîðâàíà íîæêîé ñòóëà è ïîäëèâêà îò æàðêîã î
âûëèòà íà êîâ¼ð, Ðåá¼íîê Óàéòà ðàäóåòñÿ, ïîëó÷èâ óäîâîëüñòâèå îò
ýòèõ ïðîöåäóð è, âäîáàâîê, ïîëíîå ïðîùåíèå; â òî æå âðåìÿ Áëý ê
âîçíàãðàæäàåò ñåáÿ, ïðîäåìîíñòðèðîâàâ ñàìîîáëàäàíèå ïåð åä ëè-
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öîì ìó÷åíèé. Òàêèì îáðàçîì, îáà îíè èçâëåêëè âûãîäó èç íåáëà ãî-
ïðèÿòíîé ñèòóàöèè, è Áëýê ñîâñåì íå îáÿçàòåëüíî ñòðåìèòñÿ ï ðå-
êðàòèòü çíàêîìñòâî ñ Óàéòîì.

Êàê è â áîëüøèíñòâå èãð, Óàéò, ñäåëàâ ïåðâûé õîä, â ëþáîì ñëó-
÷àå âûèãðûâàåò. Åñëè Áëýê âûäàåò ñâîþ äîñàäó, Óàéò ìîæåò ñ÷åñòü
ñåáÿ âïðàâå â ñâîþ î÷åðåäü îáèäåòüñÿ. Åñëè Áëýê ñäåðæèâàåòñÿ,
Óàéò ìîæåò ïðîäîëæàòü ðàçâëåêàòüñÿ. Äåéñòâèòåëüíîå âîçíà ãðàæ-
äåíèå ñîñòîèò, îäíàêî, íå â óäîâîëüñòâèè íàïàêîñòèòü, ïðåä ñòàâëÿþ-
ùåì äëÿ Óàéòà ëèøü äîáàâî÷íûé âûèãðûø, à â òîì, ÷òî îí ïîëó÷àå ò
ïðîùåíèå 1. Îòñþäà íåïîñðåäñòâåííî ñëåäóåò àíòèòåçèñ.

Àíòèòåçèñ . Àíòè-�Øëåìèëü� ñîñòîèò â òîì, ÷òî òðåáóåìîå îò-
ïóùåíèå ãðåõîâ íå äà¼òñÿ. Êîãäà Óàéò ãîâîðèò �ïðîñòèòå�, Áë ýê,
âìåñòî òîãî ÷òîáû ïðîáîðìîòàòü �ïóñòÿêè, íå âîëíóéòåñü�, ã îâîðèò:
�Ñåãîäíÿ âàì ðàçðåøàåòñÿ òðåâîæèòü ìîþ æåíó, ëîìàòü ìåáåëü è
ïîðòèòü êîâ¼ð; íî, ïîæàëóéñòà, íå ïðîñèòå ïðîùåíèÿ�. Òåì ñà ìûì
Áëýê ïåðåêëþ÷àåòñÿ ñî ñâîåé ðîëè ñíèñõîäèòåëüíîãî Ðîäèòåë ÿ íà
ðîëü îáúåêòèâíîãî Âçðîñëîãî, ïðèíèìàþùåãî íà ñåáÿ îòâåòñò âåí-
íîñòü çà ïðèãëàøåíèå Óàéòà.

Èíòåíñèâíîñòü èãðû Óàéòà ïðîÿâèòñÿ â åãî ðåàêöèè, êîòîðàÿ ì î-
æåò îêàçàòüñÿ äîñòàòî÷íî áóðíîé. Êòî ðàçûãðûâàåò àíòè-�Øë åìè-
ëÿ�, ïîäâåðãàåò ñåáÿ ðèñêó íåìåäëåííîãî âîçìåçäèÿ è, âî âñÿ êîì
ñëó÷àå, ðèñêó ïðèîáðåñòè âðàãà.

Äåòè ðàçûãðûâàþò �Øëåìèëÿ� â çà÷àòî÷íîé ôîðìå, â êîòîðîé
îíè íå âñåãäà óâåðåíû â ïðîùåíèè, íî ïî êðàéíåé ìåðå ïîëó÷àþò
óäîâîëüñòâèå îò ïðè÷èíÿåìîãî áåñïîêîéñòâà. Êîãäà îíè ïðèó ÷àþòñÿ
âåñòè ñåáÿ â îáùåñòâå, îíè ìîãóò âîñïîëüçîâàòüñÿ âîçðîñøåé èçîù-
ð¼ííîñòüþ, ÷òîáû ïîëó÷èòü ïðîùåíèå; ýòî è ñîñòàâëÿåò ãëàâí óþ
öåëü èãðû, êîãäà îíà ðàçûãðûâàåòñÿ âçðîñëûìè â âåæëèâûõ êðó ãàõ
îáùåñòâà.

Àíàëèç .
Òåçèñ: �ß ìîãó âðåäèòü è âñ¼ æå ïîëó÷àòü ïðîùåíèå�.
Öåëü : Îòïóùåíèå ãðåõà.
Ðîëè : Àãðåññîð, Æåðòâà (â ïðîñòîðå÷èè Øëåìèëü è Øëåìàçë).
Äèíàìèêà : Àíàëüíàÿ àãðåññèÿ.
Ïðèìåðû : (1). Äåòè, ïðè÷èíÿþùèå âðåä. (2). Íåóêëþæèé ãîñòü.
Îáùåñòâåííûé îáðàçåö : Âçðîñëûé � Âçðîñëûé.
Âçðîñëûé : �Òàê êàê ÿ âåæëèâ, âû äîëæíû áûòü òàêæå âåæëèâû�.
Âçðîñëûé : �Î÷åíü ìèëî. ß âàñ ïðîùàþ�.

1 Ïðèìåðû, ïðèâîäèìûå ïðè îïèñàíèè ýòîé è ñëåäóþùåé èãðû (ÏÁÂ ÍÄÍ),
âçÿòû èç ïðåäûäóùåé êíèãè àâòîðà �Àíàëèç âçàèìîäåéñòâèé�.
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Ïñèõîëîãè÷åñêèé îáðàçåö : Ðåá¼íîê � Ðîäèòåëü.
Ðåá¼íîê: �Òåáå ïðèä¼òñÿ ïðîñòèòü òî, ÷òî êàæåòñÿ ñëó÷àéíûì�.
Ðîäèòåëü : �Òû ïðàâ. ß äîëæåí ïðîäåìîíñòðèðîâàòü òåáå, ÷òî

òàêîå õîðîøèå ìàíåðû�.
Õîäû : (1). Ïðîâîêàöèÿ � ðàçäðàæåíèå. (2). Èçâèíåíèå � ïðî-

ùåíèå.
Ïðåèìóùåñòâà : (1). Âíóòðåííåå ïñèõîëîãè÷åñêîå � óäîâîëü-

ñòâèå âðåäèòü. (2). Âíåøíåå ïñèõîëîãè÷åñêîå � èçáåæàíèå íà êàçà-
íèÿ. (3). Âíóòðåííåå îáùåñòâåííîå � �Øëåìèëü�. (4). Âíåøíå å îá-
ùåñòâåííîå � �Øëåìèëü�. (5). Áèîëîãè÷åñêîå � ïðîâîöèðóþùè å è
ìÿãêèå ïîãëàæèâàíèÿ, (6). Ýêçèñòåíöèàëüíîå � ÿ áåçóïðå÷åí .

4. À ïî÷åìó áû âàì íå. . . Äà, íî. . .

Òåçèñ. Èãðà �À ïî÷åìó áû âàì íå. . . Äà, íî. . . � çàíèìàåò îñî-
áîå ìåñòî â àíàëèçå èãð, ïîñêîëüêó îíà ïîñëóæèëà ïåðâîíà÷àë üíûì
ñòèìóëîì, ïðèâåäøèì ê ïîíÿòèþ èãðû. Ýòî áûëà ïåðâàÿ èãðà, âû -
äåëåííàÿ èç å¼ îáùåñòâåííîãî êîíòåêñòà: òåì ñàìûì, ýòî ñòàð åéøèé
îáúåêò àíàëèçà èãð, è ïîòîìó îäíà èç íàèáîëåå èçó÷åííûõ. Ýòà èãðà
÷àùå âñåãî ðàçûãðûâàåòñÿ íà ïðè¼ìàõ è âî âñåâîçìîæíûõ ãðóïï àõ,
â òîì ÷èñëå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ. Õàðàêòåð å¼ âèäåí èç ñëåäóþ-
ùåãî ïðèìåðà:

Ìèññèñ Óàéò: �Ìîé ìóæ âñåãäà õî÷åò ñàì ñäåëàòü ðåìîíò, íî ó
íåãî íèêîãäà íå ïîëó÷àåòñÿ êàê ñëåäóåò�.

Áëýê: �À ïî÷åìó áû åìó íå ïîó÷èòüñÿ ïëîòíèöêîìó äåëó?�
Ìèññèñ Óàéò: �Äà, íî âåäü åìó íåêîãäà�.
Áëþ: �À ïî÷åìó áû âàì íå êóïèòü åìó õîðîøèå èíñòðóìåíòû?�
Ìèññèñ Óàéò: �Äà, íî âåäü îí íå óìååò èìè ïîëüçîâàòüñÿ�.
Ðåä: �À ïî÷åìó áû âàì íå íàíÿòü ïëîòíèêà?�
Ìèññèñ Óàéò: �Äà, íî âåäü ýòî ñëèøêîì äîðîãî îáîéä¼òñÿ�.
Áðàóí: �À ïî÷åìó áû âàì òîãäà íå ìàõíóòü ðóêîé � ïóñòü äåëàåò,

êàê ìîæåò?�
Ìèññèñ Óàéò: �Äà, íî âåäü âñ¼ ìîæåò îáðóøèòüñÿ.�
Çà òàêèì îáìåíîì ìíåíèÿìè, êàê ïðàâèëî, ñëåäóåò ìîë÷àíèå.

Åãî ìîæåò ïðåðâàòü ìèññèñ Ãðèí, êîòîðàÿ ñêàæåò ÷òî-íèáóäü â ðîäå:
�Âîò âàì ìóæ÷èíû, âñåãäà îíè ñòàðàþòñÿ ñåáÿ ïîêàçàòü�.

ÏÁÂÍÄÍ ìîæåò ðàçûãðûâàòüñÿ ëþáûì ÷èñëîì ó÷àñòíèêîâ.
Äåéñòâóþùèé ïðåäëàãàåò çàäà÷ó. Äðóãèå íà÷èíàþò ïðåäëàãàòü ðå-
øåíèÿ, êàæäîå èç êîòîðûõ íà÷èíàåòñÿ ñëîâàìè: �À ïî÷åìó áû âà ì
íå. . . � Íà êàæäîå èç íèõ ìèññèñ Óàéò îòâå÷àåò âîçðàæåíèåì: �Ä à,
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íî. . . � Õîðîøèé èãðîê ìîæåò ïðîòèâîñòîÿòü äðóãèì ñêîëü óãîä -
íî äîëãî, ïîêà îíè íå ñäàäóòñÿ, è òîãäà ìèññèñ Óàéò âûèãðûâàå ò.
Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ åé ïðèõîäèòñÿ ðàçäåëàòüñÿ ñ äþæèíîé èëè
áîëüøå ðåøåíèé, ÷òîáû ïîäãîòîâèòü óíûëóþ òèøèíó, îçíà÷àþù óþ
å¼ ïîáåäó. Ïîñëå ýòîãî ïîëå îñòà¼òñÿ ñâîáîäíûì äëÿ ñëåäóþùå é èã-
ðû òîãî æå îáðàçöà, ïðè÷¼ì ìèññèñ Ãðèí ïåðåêëþ÷àåòñÿ íà �ÏÒÀ �
òèïà �Ïîðî÷íûé ìóæ�.

Ïîñêîëüêó ðåøåíèÿ, çà ðåäêèì èñêëþ÷åíèåì, îòâåðãàþòñÿ, î÷ å-
âèäíî, ÷òî èãðà ýòà äîëæíà ñëóæèòü êàêîé-òî ñêðûòîé öåëè.
ÏÁÂÍÄÍ ðàçûãðûâàåòñÿ íå ðàäè íîìèíàëüíîé öåëè (Âçðîñëûé
èùåò èíôîðìàöèþ èëè ðåøåíèå), à äëÿ óòåøåíèÿ è óäîâëåòâîðåí èÿ
Ðåá¼íêà. Ñàì òåêñò ìîæåò âûãëÿäåòü Âçðîñëûì, íî â æèâîé òêàí è
ðàçãîâîðà ìîæíî çàìåòèòü, ÷òî ìèññèñ Óàéò ïðåäñòà¼ò â âèäå Ð åá¼í-
êà, íåñïîñîáíîãî ñïðàâèòüñÿ ñ ñèòóàöèåé; äðóãèå æå ïðåâðàù àþòñÿ
â ìóäðûõ Ðîäèòåëåé, ñòðåìÿùèõñÿ èñïîëüçîâàòü ñâîè ïîçíàíè ÿ äëÿ
å¼ áëàãà.

Ýòî ïîêàçàíî íà ðèñ. 8. Èãðà ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ, ïîòîìó ÷òî
íà îáùåñòâåííîì óðîâíå è ñòèìóë, è îòâåò � Âçðîñëûå, à íà ïñè-
õîëîãè÷åñêîì îíè òàêæå äîïîëíèòåëüíû, ïðè÷¼ì ñòèìóë, èäóù èé
îò Ðîäèòåëÿ ê Ðåá¼íêó (�À ïî÷åìó áû âàì íå. . . �) âûçûâàåò îòâå ò
Ðåá¼íêà Ðîäèòåëþ (�Äà, íî. . . �). Ïñèõîëîãè÷åñêèé óðîâåíü î áû÷íî
îñòà¼òñÿ íåîñîçíàííûì îáåèìè ñòîðîíàìè, íî ñäâèãè ñîñòîÿí èé ýãî
(ïåðåõîä ìèññèñ Óàéò èç âçðîñëîãî ñîñòîÿíèÿ â ñîñòîÿíèå �íå ñïî-
ñîáíîãî� Ðåá¼íêà, ïåðåõîä äðóãèõ èç Âçðîñëîãî ñîñòîÿíèÿ â ñ îñòî-
ÿíèå �ìóäðûõ� Ðîäèòåëåé) ÷àñòî ìîãóò áûòü îáíàðóæåíû ÷óòêè ì
íàáëþäàòåëåì ïî èçìåíåíèÿì ïîçû, ìûøå÷íîãî òîíóñà, ãîëîñà è
ëåêñèêè.
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×òîáû ïðîèëëþñòðèðîâàòü âûâîäû, ïîëåçíî äîáàâèòü ê ïðèâå-
ä¼ííîìó âûøå ïðèìåðó ïðîäîëæåíèå:

Òåðàïåâò: �Ïðåäëîæèë ëè âàì êòî-íèáóäü ÷òî-òî íîâîå, î ÷åì â û
ñàìè åù¼ íå ïîäóìàëè?�

Ìèññèñ Óàéò: �Íåò, âåäü ÿ óæå èñïðîáîâàëà ïî÷òè âñ¼, ÷òî îíè
ïðåäëàãàëè. ß êóïèëà ìóæó èíñòðóìåíòû, è îí óæå ó÷èëñÿ ïëîò-
íèöêîìó äåëó�.

Çäåñü ìèññèñ Óàéò äåìîíñòðèðóåò äâå ïðè÷èíû, ïî êîòîðûì âñ¼
ïðåäûäóùåå íå ñòîèò ïðèíèìàòü çà ÷èñòóþ ìîíåòó. Âî-ïåðâûõ, â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ìèññèñ Óàéò íå ãëóïåå äðóãèõ ÷ëåíîâ êîì ïà-
íèè, è î÷åíü ìàëîâåðîÿòíî, ÷òîáû äðóãèå ïðåäëîæèëè íîâîå äë ÿ
íå¼ ðåøåíèå. Åñëè êòî-íèáóäü âñ¼ æå äàñò îðèãèíàëüíûé ñîâåò, òî
ìèññèñ Óàéò, åñëè îíà èãðàåò ÷åñòíî, ïðèìåò åãî ñ áëàãîäàðíî ñòüþ;
òåì ñàìûì å¼ �íåïðèñïîñîáëåííûé� Ðåá¼íîê îòñòóïèò, åñëè ÷ü ÿ-íè-
áóäü èäåÿ îêàæåòñÿ äîñòàòî÷íî èíòåðåñíîé, ÷òîáû ñòèìóëèðî âàòü
å¼ Âçðîñëîãî. Íî çàâçÿòûå èãðîêè â ÏÁÂÍÄÍ, òàêèå, êàê ìèññèñ
Óàéò èç ïðèâåä¼ííîãî ðàçãîâîðà, ðåäêî èãðàþò ÷åñòíî. Ñ äðóã îé
ñòîðîíû, ÷ðåçìåðíàÿ ãîòîâíîñòü ïðèíèìàòü ïðåäëîæåíèÿ âûç ûâà-
åò âîïðîñ, íå ñëóæèò ëè ÏÁÂÍÄÍ ìàñêèðîâêîé ëåæàùåé ãëóáæå
èãðû â �Äóðà÷êà�.

Ïðèâåä¼ííûé âûøå ïðèìåð îñîáåííî äðàìàòè÷åí, ïîñêîëüêó îí
îò÷¼òëèâî èëëþñòðèðóåò âòîðîé ïóíêò. Äàæå åñëè ìèññèñ Óàéò èñ-
ïðîáîâàëà íåêîòîðûå èç ïðåäëàãàåìûõ ðåøåíèé, îíà âñ¼ ðàâíî áóäåò
ïðîòèâ íèõ âîçðàæàòü. Âåäü öåëü èãðû íå â òîì, ÷òîáû ïîëó÷àòü
ñîâåòû, à â òîì, ÷òîáû îòâåðãàòü èõ.

Ïîñêîëüêó ýòà èãðà ïîçâîëÿåò ëåãêî ñòðóêòóðèðîâàòü âðåìÿ, ïî-
÷òè âñå èãðàþò â íå¼ ïðè íàäëåæàùèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ; íî âíèì à-
òåëüíîå èçó÷åíèå èíäèâèäîâ ñ îñîáûì ïðåäïî÷òåíèåì ê ýòîé èã ðå
îáíàðóæèâàåò ó íèõ ðÿä èíòåðåñíûõ îñîáåííîñòåé. Âî-ïåðâûõ , õà-
ðàêòåðíî, ÷òî îíè èãðàþò ñ îäèíàêîâîé ë¼ãêîñòüþ íà ëþáîé ñòî ðîíå.
Òàêàÿ ïåðåêëþ÷àåìîñòü ðîëåé íàáëþäàåòñÿ âî âñåõ èãðàõ. Èãð îêè
ìîãóò ïî ïðèâû÷êå ïðåäïî÷èòàòü òó èëè èíóþ ðîëü, íî îíè ñïîñî á-
íû ìåíÿòü èõ è îõîòíî ïåðåõîäÿò íà äðóãóþ ðîëü â òîé æå èãðå, åñ ëè
ýòî ïî÷åìó-ëèáî æåëàòåëüíî. (Ñðàâíèòå, íàïðèìåð, ïåðåêëþ ÷åíèå ñ
ðîëè Ïüÿíèöû íà ðîëü Èçáàâèòåëÿ â èãðå �Àëêîãîëèê�).

Âî-âòîðûõ, êàê âèäíî èç êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè, ëþäè, ïðåä-
ïî÷èòàþùèå ÏÁÂÍÄÍ, ïðèíàäëåæàò ê òîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ,
êîòîðûå ïðè ëþáîé âîçìîæíîñòè òðåáóþò ãèïíîçà èëè èíúåêöèè
êàêîãî-íèáóäü íàðêîòèêà â êà÷åñòâå ñðåäñòâà óñêîðèòü ëå÷åíèå. Êî-
ãäà îíè èãðàþò â ñâîþ èãðó, èõ öåëü � äîêàçàòü, ÷òî íèêòî íå â
ñèëàõ ïðåäëîæèòü èì ïðèåìëåìîå ðåøåíèå, òî åñòü ÷òî îíè íèêî ãäà
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íå ñäàäóòñÿ; íàïðîòèâ, ó òåðàïåâòà îíè òðåáóþò ïðîöåäóðû, ê îòî-
ðàÿ äîëæíà âûíóäèòü èõ ïîëíîñòüþ ñäàòüñÿ. ßñíî, òàêèì îáðàç îì,
÷òî ÏÁÂÍÄÍ ïðåäñòàâëÿåò îáùåñòâåííîå ðåøåíèå êîíôëèêòà, ñ âÿ-
çàííîãî ñî �ñäà÷åé ïîçèöèé�.

Ìîæíî óêàçàòü áîëåå òî÷íûé ïðèçíàê: ýòà èãðà ðàñïðîñòðàíåí à
ñðåäè ëþäåé, êîòîðûå áîÿòñÿ ïîêðàñíåòü, êàê ïîêàçûâàåò ñëå äóþ-
ùàÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ áåñåäà:

Òåðàïåâò: �Ïî÷åìó æå âû èãðàåòå â èãðó �À ïî÷åìó áû âàì íå. . .
Äà, íî. . . �, åñëè âû çíàåòå, ÷òî ýòî íàäóâàòåëüñòâî?�

Ìèññèñ Óàéò: �Êîãäà ÿ ñ êåì-íèáóäü ãîâîðþ, ìíå ïðèõîäèòñÿ âñ ¼
âðåìÿ äóìàòü, ÷òî ñêàçàòü. Åñëè ìíå íå÷åãî ñêàçàòü, ÿ êðàñíå þ.
Êðîìå êàê â òåìíîòå. Íå âûíîøó ïåðåðûâîâ. ß ýòî çíàþ, è ìîé
ìóæ òîæå. Îí âñåãäà ìíå ýòî ãîâîðèò�.

Òåðàïåâò: �Âû õîòèòå ñêàçàòü, ÷òî êîãäà âàø Âçðîñëûé íå çàíÿ ò,
òî âàø Ðåá¼íîê ïîëüçóåòñÿ ñëó÷àåì âûñêî÷èòü è ïðèâåñòè âàñ â
çàìåøàòåëüñòâî?�

Ìèññèñ Óàéò: �Òàê è åñòü. Åñëè ÿ çàíÿòà òåì, ÷òî äàþ êîìó-
íèáóäü ñîâåòû èëè ïîëó÷àþ èõ îò êîãî-íèáóäü, òîãäà âñ¼ â ïîðÿ äêå,
ÿ â áåçîïàñíîñòè. Ïîêà ìíå óäàñòñÿ ñîõðàíÿòü âëàñòü â ðóêàõ Â çðîñ-
ëîãî, ÿ ìîãó îòîäâèíóòü çàìåøàòåëüñòâî�.

Çäåñü ìèññèñ Óàéò ÿñíî óêàçûâàåò, ÷òî îíà áîèòñÿ áåññòðóêòóð-
íîãî âðåìåíè. Å¼ Ðåá¼íîê íå ìîæåò çàÿâèòü î ñåáå äî òåõ ïîð, ïî êà å¼
Âçðîñëûé íàõîäèò ñåáå çàíÿòèå â íåêîòîðîé îáùåñòâåííîé ñèò óàöèè,
è èãðà äîñòàâëÿåò ïîäõîäÿùóþ ñòðóêòóðó äëÿ ôóíêöèîíèðîâàí èÿ
Âçðîñëîãî. Íî äëÿ òîãî, ÷òîáû èãðà ñîõðàíÿëà èíòåðåñ, îíà äî ëæíà
èìåòü íàäëåæàùóþ ìîòèâèðîâêó. Ìèññèñ Óàéò âûáðàëà ÏÁÂÍÄÍ,
ðóêîâîäñòâóÿñü ïðèíöèïîì ýêîíîìèè: ýòà èãðà äîñòàâëÿåò íà èáîëü-
øèå âíåøíåå è âíóòðåííåå ïðåèìóùåñòâà ïî ïîâîäó êîíôëèêòîâ
å¼ Ðåá¼íêà, ñâÿçàííûõ ñ ôèçè÷åñêîé ïàññèâíîñòüþ. Îíà ìîæåò ñ
îäèíàêîâûì ðâåíèåì ðàçûãðûâàòü õèòðîãî Ðåá¼íêà, íàä êîòîð ûì
íåâîçìîæíî äîìèíèðîâàòü, èëè ìóäðîãî Ðîäèòåëÿ, êîòîðûé ïû òà-
åòñÿ äîìèíèðîâàòü íàä Ðåá¼íêîì êàêîãî-íèáóäü äðóãîãî ÷åëî âåêà,
íî òåðïèò íåóäà÷ó. Ïîñêîëüêó îñíîâíîå ïðàâèëî ÏÁÂÍÄÍ ãëàñè ò,
÷òî íèêàêîé ñîâåò íèêîãäà íå ïðèíèìàåòñÿ, Ðîäèòåëü íèêîãäà íå
èìååò óñïåõà. Äåâèç èãðû: �Íå ïîääàâàéñÿ ïàíèêå, âåäü Ðîäèò åëü
íèêîãäà íå äîáèâàåòñÿ ñâîåãî�.

Ðåçþìèðóåì: õîòÿ êàæäûé õîä ñàì ïî ñåáå ïðåäñòàâëÿåòñÿ ìèñ-
ñèñ Óàéò â íåêîòîðîì ñìûñëå çàíèìàòåëüíûì è äîñòàâëÿåò åé íå êî-
òîðîå óäîâîëüñòâèå áëàãîäàðÿ îòêëîíåíèþ ñîâåòà, äåéñòâèò åëüíûì
âîçíàãðàæäåíèåì ÿâëÿåòñÿ ìîë÷àíèå èëè çàìàñêèðîâàííîå ìî ë÷à-
íèå, íàñòóïàþùåå, êîãäà âñå äðóãèå èñòîùèëè ñâîè ìîçãè è óñò àëè
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ïðèäóìûâàòü ðåøåíèÿ. Ýòî îçíà÷àåò äëÿ ìèññèñ Óàéò è äëÿ îñòà ëü-
íûõ, ÷òî îíà âûèãðàëà, äîêàçàâ, ÷òî íåñîñòîÿòåëüíû îíè, à íå îíà.
Åñëè ìîë÷àíèå íå ìàñêèðóåòñÿ, îíî ìîæåò ïðîäëèòüñÿ íåñêîëü êî
ìèíóò. Â ïðèâåä¼ííîì ïðèìåðå ìèññèñ Ãðèí óìàëÿåò òðèóìô ìèñ ñèñ
Óàéò, ïîòîìó ÷òî ñòðåìèòñÿ íà÷àòü ñâîþ ñîáñòâåííóþ èãðó; èì åí-
íî ýòî óäåðæèâàëî å¼ îò ó÷àñòèÿ â èãðå ìèññèñ Óàéò. Ïîçæå â òîì
æå ðàçãîâîðå ìèññèñ Óàéò âûêàçàëà ñâîþ îáèäó íà ìèññèñ Ãðèí,
ñîêðàòèâøóþ å¼ íàñëàæäåíèå ïîáåäîé.

Äðóãàÿ ëþáîïûòíàÿ ÷åðòà ÏÁÂÍÄÍ ñîñòîèò â òîì, ÷òî âíåøíÿÿ
è âíóòðåííÿÿ èãðû ðàçûãðûâàþòñÿ â òî÷íîñòè îäèíàêîâî, íî ñ ï åðå-
ìåíîé ðîëåé. Âî âíåøíåé ôîðìå, êîòîðàÿ è íàáëþäàåòñÿ êëèíè÷ å-
ñêè, Ðåá¼íîê ìèññèñ Óàéò ïîÿâëÿåòñÿ, ÷òîáû èãðàòü ðîëü ïðîñ ÿùåãî
ïîìîùè íåïðèñïîñîáëåííîãî, â ñèòóàöèè ñî ìíîãèìè ó÷àñòíèê àìè.
Âî âíóòðåííåé, áîëåå èíòèìíîé ôîðìå ñ äâóìÿ ó÷àñòíèêàìè, ðà çûã-
ðûâàåìîé äîìà ñ ìóæåì, ïîÿâëÿåòñÿ â êà÷åñòâå ìóäðîãî, äåëüí îãî
ñîâåò÷èêà å¼ Ðîäèòåëü. Îáû÷íî, âïðî÷åì, òàêàÿ îáðàù¼ííàÿ è ãðà
íîñèò âòîðè÷íûé õàðàêòåð: âî âðåìÿ óõàæèâàíèÿ îíà ðàçûãðûâ àåò
ïåðåä æåíèõîì ðîëü áåñïîìîùíîãî Ðåá¼íêà, è ëèøü ïî îêîí÷àíè è
ìåäîâîãî ìåñÿöà íà÷èíàåò ïðîñòóïàòü íàðóæó å¼ âëàñòíûé è äå ëî-
âèòûé Ðîäèòåëü. Ñ ïðèáëèæåíèåì ñâàäüáû ó íå¼ èíîãäà ñëó÷àþò ñÿ
ïðîìàõè, íî æåíèõ îáû÷íî èõ íå çàìå÷àåò, ñòðåìÿñü ê ñîãëàñèþ
ñî ñâîåé òùàòåëüíî âûáðàííîé íåâåñòîé. Åñëè æå îí èõ çàìåòèò ,
òî îáðó÷åíèå ìîæåò áûòü ïîä êàêèì-íèáóäü áëàãîâèäíûì ïðåäë î-
ãîì ðàñòîðãíóòî, è íåâåñòà, îãîð÷¼ííàÿ, íî íå óìóäð¼ííàÿ îï ûòîì,
âíîâü ïðèìåòñÿ èñêàòü ñåáå ïîäõîäÿùåãî ïàðòí¼ðà.

Àíòèòåçèñ . Î÷åâèäíî, òå, êòî îòâå÷àåò íà ïåðâûé õîä ìèññèñ
Óàéò, èçëàãàþùåé ñâîþ �ïðîáëåìó�, ðàçûãðûâàþò íåêîòîðûé â èä èã-
ðû �ß òîëüêî ñòàðàþñü âàì ïîìî÷ü� (ßÒÑÂÏ). Â äåéñòâèòåëüíîñ òè
ÏÁÂÍÄÍ � èãðà, îáðàòíàÿ ïî îòíîøåíèþ ê ßÒÑÂÏ. Â ßÒÑÂÏ
îäèí âðà÷ è ìíîãî êëèåíòîâ; â ÏÁÂÍÄÍ � îäèí êëèåíò è ìíî-
ãî �âðà÷åé�. Êëèíè÷åñêèé àíòèòåçèñ ê ÏÁÂÍÄÍ ñâîäèòñÿ, òàêè ì
îáðàçîì, ê òîìó, ÷òîáû íå èãðàòü â ßÒÑÂÏ. Åñëè íà÷èíàþò ñ âî-
ïðîñà: �×òî áû âû ñäåëàëè, åñëè áû. . . �, òî ðåêîìåíäóåìûé îòâ åò
òàêîâ: �Ýòî ñëîæíàÿ çàäà÷à. À âû ÷òî ñîáèðàåòåñü äåëàòü?� Åñëè
íà÷èíàþò ñ çàÿâëåíèÿ: �X íå ñïðàâëÿåòñÿ ñî ñâîèì äåëîì�, îòâ åò
äîëæåí çâó÷àòü: �Êàê ýòî ïëîõî�. Îáà îòâåòà äîñòàòî÷íî âåæë èâû,
÷òîáû âûçâàòü ó ìèññèñ Óàéò îùóùåíèå ïðîèãðûøà èëè, ïî êðàé-
íåé ìåðå, çàñòàâèòü å¼ íà÷àòü ïåðåêð¼ñòíîå âçàèìîäåéñòâèå, òàê ÷òî
å¼ ôðóñòðàöèÿ ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíîé è ìîæåò áûòü èññëåäîâàí à. Â
òåðàïåâòè÷åñêîé ãðóïïå ñëåäóåò ðåêîìåíäîâàòü ÷óâñòâèòåëüíûì ïà-
öèåíòàì âîçäåðæèâàòüñÿ îò èãðû â ßÒÑÂÏ, åñëè èõ ê ýòîìó ïðè-
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ãëàøàþò. Òîãäà íå òîëüêî ìèññèñ Óàéò, íî è äðóãèå ÷ëåíû ãðóïï û
ñìîãóò èçâëå÷ü ïîëüçó èç àíòè-ÏÁÂÍÄÍ, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ëèø ü
äðóãîé ôîðìîé àíòè-ßÒÑÂÏ.

Â îáùåñòâåííûõ óñëîâèÿõ íåò ïðè÷èíû îòêàçûâàòüñÿ îò ó÷àñòè ÿ
â èãðå, åñëè òîëüêî îíà äðóæåëþáíà è áåçîáèäíà. Åñëè ýòî ïîïû ò-
êà ýêñïëóàòèðîâàòü ïðîôåññèîíàëüíûå çíàíèÿ, òî ìîæåò ïîòð åáî-
âàòüñÿ ïðèìåíåíèå àíòèòåçèñíîãî õîäà; íî â òàêèõ ñèòóàöèÿõ îí ìî-
æåò âûçâàòü îáèäó, âûñòàâèâ íàïîêàç Ðåá¼íêà ìèññèñ Óàéò. Ëó÷øàÿ
ïîëèòèêà â òàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ � óêëîíèòüñÿ îò ïåðâîãî õî äà
è ïîïûòàòüñÿ çàòåÿòü ñòèìóëèðóþùóþ èãðó � â ïåðâóþ ñòåïåíü
�Èçíàñèëîâàíèÿ�.

Ðîäñòâåííûå èãðû . �À ïî÷åìó áû âàì íå. . . Äà, íî. . . � ñëåäó-
åò îòëè÷àòü îò äîïîëíèòåëüíîé ê íåé èãðû �À ïî÷åìó æå âû. . . Íî
âåäü. . . � (ÏÆÂÍÂ), â êîòîðîé ïîáåæäàåò Ðîäèòåëü, à çàùèùàþ-
ùèéñÿ Ðåá¼íîê â êîíå÷íîì ñ÷¼òå â çàìåøàòåëüñòâå îòñòóïàåò; õîòÿ
è â ýòîì ñëó÷àå áóêâàëüíûé òåêñò ìîæåò âûãëÿäåòü êàê äåëîâîé ,
ðàöèîíàëüíûé ðàçãîâîð Âçðîñëûõ. ÏÆÂÍÂ òåñíî ñâÿçàíà ñ èãðî é
�Ê òîìó æå�.

Èãðà, ïðîòèâîïîëîæíàÿ ÏÁÂÍÄÍ, âíà÷àëå íàïîìèíàåò �Äåðå-
âåíñêóþ áàáóøêó�. Â ýòîé èãðå ìèññèñ Óàéò ñîáëàçíÿåò âðà÷à äà-
âàòü åé ñîâåòû, íî íå îòâåðãàåò èõ, à íåìåäëåííî ïðèíèìàåò. Ë èøü
ïîñëå òîãî êàê îí ãëóáîêî âòÿãèâàåòñÿ â èãðó, îí çàìå÷àåò, ÷ò î ìèñ-
ñèñ Óàéò îáðàòèëà èãðó ïðîòèâ íåãî. Òî, ÷òî êàçàëîñü �Äåðåâå íñêîé
áàáóøêîé�, îêàí÷èâàåòñÿ èíòåëëåêòóàëüíîé ôîðìîé èãðû â �È çíà-
ñèëîâàíèå�. Êëàññè÷åñêèì âàðèàíòîì èãðû ÿâëÿåòñÿ ïåðåêëþ ÷åíèå
ñ ïîçèòèâíîãî ïåðåíåñåíèÿ íà íåãàòèâíîå â õîäå îðòîäîêñàëü íîãî
ïñèõîàíàëèçà.

ÏÁÂÍÄÍ ìîæåò ðàçûãðûâàòüñÿ òàêæå â æ¼ñòêîé ôîðìå âòî-
ðîé ñòåïåíè, ïîä íàçâàíèåì �Ïîìîãè æå ìíå�. Ïàöèåíòêà, íàïð è-
ìåð, îòêàçûâàåòñÿ îò äîìàøíåé ðàáîòû, è èãðà ÏÁÂÍÄÍ ïîâòîðÿ -
åòñÿ êàæäûé âå÷åð, êîãäà ìóæ âîçâðàùàåòñÿ ñî ñëóæáû. ×òî áû
îí íè ãîâîðèë, îíà óãðþìî îòêàçûâàåòñÿ èçìåíèòü ñâî¼ ïîâåäå íèå.
Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ýòà óãðþìîñòü îêàçûâàåòñÿ çëîêà÷åñòâå ííîé
è òðåáóåò òùàòåëüíîãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Îäí àêî íå
ñëåäóåò óïóñêàòü èç âèäó òàêæå èãðîâîé àñïåêò ñèòóàöèè, òàêêàê èç
íåãî âîçíèêàåò âîïðîñ, ïî÷åìó ýòîò ìóæ âûáðàë ñåáå èìåííî òà êóþ
ñóïðóãó, è êàêèì îáðàçîì îí ñîäåéñòâóåò ïîääåðæàíèþ èãðû.

Àíàëèç .
Òåçèñ: Ïîïðîáóéòå ïðåäëîæèòü ðåøåíèå, â êîòîðîì ÿ íå íàøëà

áû îøèáêè.
Öåëü : Ñàìîóòåøåíèå.
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Ðîëè : Áåñïîìîùíàÿ ëè÷íîñòü , ñîâåò÷èêè.
Äèíàìèêà : Êîíôëèêò, ñâÿçàííûé ñ êàïèòóëÿöèåé (îðàëüíûé).
Ïðèìåðû : (1). Äà, íî ÿ íå ìîãó ñåé÷àñ ãîòîâèòü óðîêè, ïîòîìó

÷òî. . . (2). Áåñïîìîùíàÿ æåíà.
Îáùåñòâåííûé îáðàçåö : Âçðîñëûé � Âçðîñëûé.
Âçðîñëûé : �×òî äåëàòü, åñëè. . . �
Âçðîñëûé : �À ïî÷åìó áû âàì íå. . . �
Âçðîñëûé : �Äà, íî. . . �
Ïñèõîëîãè÷åñêèé îáðàçåö : Ðîäèòåëü � Ðåá¼íîê.
Ðîäèòåëü : �ß ìîãó âûíóäèòü ó òåáÿ áëàãîäàðíîñòü çà ìîþ ïî-

ìîùü�.
Ðåá¼íîê: �À íó ïîïðîáóé�.
Õîäû : (1). Çàäà÷à � ðåøåíèå. (2). Âîçðàæåíèå � ðåøåíèå.

(3). Âîçðàæåíèå � çàìåøàòåëüñòâî.
Ïðåèìóùåñòâà : (1). Âíóòðåííåå ïñèõîëîãè÷åñêîå � ñàìîóòå-

øåíèå. (2). Âíåøíåå ïñèõîëîãè÷åñêîå � íå ñäàòüñÿ. (3). Âíóò ðåííåå
îáùåñòâåííîå � ÏÁÂÍÄÍ, Ðîäèòåëüñêàÿ ðîëü. (4). Âíåøíåå îáù å-
ñòâåííîå � ÏÁÂÍÄÍ, ðîëü Ðåá¼íêà. (5). Áèîëîãè÷åñêîå � ðàçóì íîå
îáñóæäåíèå. (6). Ýêçèñòåíöèàëüíîå � âñå õîòÿò ìåíÿ ïîäàâèò ü.

Áèáëèîãðàôèÿ

1. Von Chamisso A. Peter Schlemihls wunder same Geschichte.(Ôîí
Øàìèññî À. Óäèâèòåëüíàÿ èñòîðèÿ Ïåòåðà Øëåìèëÿ).

2. De Kock P. (Äå Êîê Ï.). Îäíî èç ñàìûõ ïîïóëÿðíûõ ñî÷èíåíèé
ýòîãî ëèáðåòòèñòà è ðîìàíèñòà äåâÿòíàäöàòîãî âåêà � �Äîáðÿ ê�, î
÷åëîâåêå, ñëèøêîì ëåãêî óñòóïàâøåì.
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Ñåêñóàëüíûå èãðû

Íåêîòîðûå èãðû ðàçûãðûâàþòñÿ äëÿ ýêñïëóàòàöèè èëè ïðåîäî-
ëåíèÿ ñåêñóàëüíûõ èìïóëüñîâ. Âñå îíè, ïî ñóùåñòâó, ïðåäñòà âëÿþò
ñîáîé èçâðàùåíèÿ ïîëîâûõ èíñòèíêòîâ, â êîòîðûõ óäîâëåòâîð åíèå
ñìåùàåòñÿ ñ ïîëîâîãî àêòà íà êóëüìèíàöèîííîå äåéñòâèå èãðû , ñî-
ñòàâëÿþùåå å¼ âîçíàãðàæäåíèå. Ýòî íå âñåãäà óäà¼òñÿ óáåäèòåëüíî
äîêàçàòü, ïîñêîëüêó òàêèå èãðû îáû÷íî ðàçûãðûâàþòñÿ â èíòè ìíîé
îáñòàíîâêå, âñëåäñòâèå ÷åãî êëèíè÷åñêàÿ èíôîðìàöèÿ î íèõ ï îëó÷à-
åòñÿ èç âòîðûõ ðóê, ïðè÷¼ì íå âñåãäà óäà¼òñÿ îöåíèòü ñòåïåíüîáú-
åêòèâíîñòè ïîëó÷åííûõ äàííûõ. Íàïðèìåð, ïñèõèàòðè÷åñêàÿ êîí-
öåïöèÿ ãîìîñåêñóàëüíîñòè ñèëüíî èñêàæåíà, òàê êàê áîëåå àã ðåñ-
ñèâíûå è óäà÷ëèâûå �èãðîêè� ðåäêî ïîäâåðãàþòñÿ ïñèõèàòðè÷ åñêî-
ìó ëå÷åíèþ, à äîñòóïíûé ìàòåðèàë îòíîñèòñÿ, ãëàâíûì îáðàçî ì, ê
ïàññèâíûì ïàðòí¼ðàì.

Ìû ðàññìîòðèì â ýòîé ãëàâå èãðû: �Ïîäåðèñü ñ íèì�, �Èçâðàùå-
íèå�, �Èçíàñèëîâàíèå�, �Èãðà ñ ÷óëêîì� è �Ñêàíäàë�. Ãëàâíû ì äåé-
ñòâóþùèì ëèöîì â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ÿâëÿåòñÿ æåíùèíà. Ýòî
îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî æ¼ñòêèå ôîðìû ñåêñóàëüíûõ èãð, â êîòîð ûõ
ãëàâíîå äåéñòâóþùåå ëèöî � ìóæ÷èíà, ëåæàò íà ãðàíèöå ïðåñòó ï-
íîñòè èëè ïðÿìî ñîñòàâëÿþò ïðåñòóïëåíèÿ, à ïîòîìó åñòåñòâå ííî
îòíîñÿòñÿ ê �èãðàì ïðåñòóïíîãî ìèðà�, ðàññìàòðèâàåìûì â îò äåëü-
íîé ãëàâå. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñåêñóàëüíûå èãðû òðóäíî îòäåëè òü îò
ñóïðóæåñêèõ; â ýòîé ãëàâå îïèñûâàþòñÿ èãðû, ëåãêî äîñòóïíû å êàê
íåæåíàòûì, òàê è ñóïðóãàì.

1. Ïîäåðèñü ñ íèì

Òåçèñ. Ýòî ìîæåò áûòü ìàí¼âð, ðèòóàë èëè èãðà. Âî âñåõ ñëó-
÷àÿõ ïñèõîëîãèÿ � ñïåöèôè÷åñêè æåíñêàÿ. Âñëåäñòâèå ñâîåãî äðà-
ìàòè÷åñêîãî õàðàêòåðà ÏÑÍ ëåæèò â îñíîâå çíà÷èòåëüíîé ÷àñò è
ìèðîâîé ëèòåðàòóðû, êàê õîðîøåé, òàê è äóðíîé.

1. Êàê ìàí¼âð, ýòî ðîìàíòè÷íî. Ìàí¼âðàìè èëè ïðÿìûì âûçî-
âîì æåíùèíà äîâîäèò äâóõ ìóæ÷èí äî áîðüáû, ïîäðàçóìåâàåìîå
óñëîâèå êîòîðîé ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíà îòäàñòñÿ ïîáåäèòåëþ. Êî-
ãäà ñîñòÿçàíèå çàâåðøàåòñÿ, îíà âûïîëíÿåò ñâî¼ îáÿçàòåëüñòâî. Ýòî
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÷åñòíàÿ ñäåëêà, çàêëþ÷àåìàÿ â ïðåäïîëîæåíèè, ÷òî â äàëüíåé øåì
ïàðòí¼ðû áóäóò âñåãäà ñ÷àñòëèâû.

2. Êàê ðèòóàë, ýòî òðàãè÷íî. Îáû÷àé òðåáóåò, ÷òîáû äâîå ìóæ-
÷èí çà íå¼ áîðîëèñü, äàæå åñëè îíà ýòîãî íå õî÷åò èëè óæå ñäåëàëà
âûáîð. Åñëè ïîáåæäàåò íå òîò, êîãî îíà õî÷åò, îíà âñ¼ ðàâíî âû íóæ-
äåíà âçÿòü åãî â ìóæüÿ. Â ýòîì ñëó÷àå èíèöèàòîðîì ÏÑÍ ÿâëÿåòñ ÿ
íå æåíùèíà, à îáùåñòâî. Åñëè äëÿ æåíùèíû òàêîå ñîñòÿçàíèå æå -
ëàòåëüíî, òî ñäåëêà ÷åñòíà. Åñëè íåò, èëè åñëè îíà ðàçî÷àðîâ àíà
èñõîäîì, ó íå¼ ìîæåò îêàçàòüñÿ øèðîêîå ïîëå äëÿ èãð âðîäå �Äà âàé
íàäóåì Äæîóè�.

3. Êàê èãðà � ýòî êîìè÷íî. Æåíùèíà óñòðàèâàåò ñîñòÿçàíèå, è
ïîêà äâîå ìóæ÷èí èç-çà íå¼ äåðóòñÿ, óäèðàåò ñ òðåòüèì. Äëÿ íå ¼ è
å¼ ïàðòí¼ðà âíóòðåííåå è âíåøíåå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðåèìóùå ñòâà
âûòåêàþò èç ïîçèöèè, ÷òî ÷åñòíîå ñîðåâíîâàíèå ñóùåñòâóåò ä ëÿ ïðî-
ñòàêîâ; ïåðåæèòàÿ èìè êîìè÷åñêàÿ èñòîðèÿ ñîñòàâëÿåò îñíîâ ó äëÿ
âíóòðåííåãî è âíåøíåãî îáùåñòâåííûõ ïðåèìóùåñòâ.

2. Èçâðàùåíèå

Òåçèñ. Ãåòåðîñåêñóàëüíûå èçâðàùåíèÿ, òàêèå êàê ôåòèøèçì, ñà-
äèçì è ìàçîõèçì, õàðàêòåðíû äëÿ çàïóòàâøåãîñÿ Ðåá¼íêà è ïîä -
ëåæàò ëå÷åíèþ â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì. Îäíàêî â àñïåêòå âçàèìî -
äåéñòâèé, êàê îíè ïðîÿâëÿþòñÿ â ðåàëüíûõ ñåêñóàëüíûõ ñèòóà öèÿõ,
ýòè èçâðàùåíèÿ ìîãóò áûòü ïðåäìåòîì àíàëèçà èãð. Òàêîé ïîäõ îä
ìîæåò ïîñòàâèòü èõ ïîä îáùåñòâåííûé êîíòðîëü; äàæå åñëè ïðè
ýòîì èñêàæ¼ííûå ñåêñóàëüíûå èìïóëüñû îñòàþòñÿ áåç èçìåíåí èé,
èõ ìîæíî íåéòðàëèçîâàòü, íàñêîëüêî ýòî êàñàåòñÿ èõ ôàêòè÷å ñêîãî
óäîâëåòâîðåíèÿ.

Ëèöà, ñòðàäàþùèå ë¼ãêèìè ñàäèñòñêèìè èëè ìàçîõèñòñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè, ÷àñòî çàíèìàþò íåêîòîðóþ ïðèìèòèâíóþ ïîç èöèþ
èãðû �Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå�. Îíè ñ÷èòàþò ñåáÿ ñèëüíî ñåêñó àëüíû-
ìè è ïîëàãàþò, ÷òî äëèòåëüíîå âîçäåðæàíèå ìîæåò âûçâàòü ó íè õ
ñåðü¼çíûå ïîñëåäñòâèÿ. Òî è äðóãîå íå îáÿçàòåëüíî âåðíî, íî îáà ýòè
óìîçàêëþ÷åíèÿ ñîñòàâëÿþò îñíîâó èãðû �Äåðåâÿííàÿ íîãà�, ï îä äå-
âèçîì: �×åãî æå âû õîòèòå îò ñòîëü ñèëüíî ñåêñóàëüíîãî ÷åëîâ åêà,
êàê ÿ?�

Àíòèòåçèñ . Ðàñïðîñòðàíèòü îáû÷íóþ âåæëèâîñòü íà ñàìîãî ñå-
áÿ è ñâîåãî ïàðòí¼ðà, òî åñòü âîçäåðæàòüñÿ îò ñëîâåñíîãî èëè ôèçè-
÷åñêîãî áè÷åâàíèÿ è îãðàíè÷èòüñÿ áîëåå òðàäèöèîííûìè ôîðì àìè
êîèòóñà. Åñëè Óàéò äåéñòâèòåëüíî èçâðàù¼ííûé ñóáúåêò, ýòî ðàçîá-
ëà÷èò âòîðîé ýëåìåíò åãî èãðû, ÷àñòî îò÷¼òëèâî âûðàæåííûé â åãî



Ãëàâà 9. Ñåêñóàëüíûå èãðû 107

ñíîâèäåíèÿõ: êîèòóñ ñàì ïî ñåáå äëÿ íåãî ìàëîèíòåðåñåí, à íà ñòîÿ-
ùåå óäîâëåòâîðåíèå îí ïîëó÷àåò îò óíèçèòåëüíîé ïðåäâàðèòå ëüíîé
èãðû. Âîçìîæíî, îí è ñàì ñåáå â ýòîì íå áûë ñïîñîáåí ïðèçíàòüñ ÿ.
Íî òåïåðü åìó ñòàíîâèòñÿ ÿñíî, ÷òî åãî æàëîáà îçíà÷àåò: �È ïî -
ñëå âñåé ýòîé ðàáîòû ÿ äîëæåí åù¼ âäîáàâîê èìåòü ñíîøåíèå!� Í à
ýòîé ñòàäèè óñëîâèÿ äëÿ ñïåöèôè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè çíà÷èò åëü-
íî áîëåå áëàãîïðèÿòíû, óñòðàíÿåòñÿ çàìåòíàÿ äîëÿ îïðàâäàí èé è
óêëîí÷èâîñòè. Âñ¼ ýòî ñïðàâåäëèâî ïî îòíîøåíèþ ê îáû÷íûì �ñ åê-
ñóàëüíûì ïñèõîïàòàì�, êàê èõ íàçûâàþò âî âðà÷åáíîé ïðàêòèê å, íî
íå ê ëèöàì ñî çëîêà÷åñòâåííûìè øèçîôðåíè÷åñêèìè èëè ïðåñòó ï-
íûìè èçâðàùåíèÿìè, è íå ê òåì, ñåêñóàëüíàÿ àêòèâíîñòü êîòîð ûõ
îãðàíè÷èâàåòñÿ îáëàñòüþ ôàíòàçèè.

Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ èãðà â �Ãîìîñåêñóàëüíîñòü� ðàçâèëàñü äî
óðîâíÿ ñóáêóëüòóðû, à â íåêîòîðûõ äðóãèõ îíà ðèòóàëèçîâàíà . Ìíî-
ãèå ðàññòðîéñòâà, âîçíèêàþùèå èç ãîìîñåêñóàëüíîñòè, ïîÿâ ëÿþòñÿ
âñëåäñòâèå å¼ ïðåâðàùåíèÿ â èãðó. Ïðîâîêàöèîííîå ïîâåäåíè å, ïî-
ðîæäàþùåå èãðû �Ïîëèöåéñêèå è ðàçáîéíèêè�, �Ïî÷åìó íàì âñå ãäà
íå âåç¼ò�, �Â òàêîì îáùåñòâå ìû æèâ¼ì�, �Âñå âåëèêèå ëþäè� è ò . ä.,
÷àñòî ìîæåò áûòü ïîñòàâëåíî ïîä îáùåñòâåííûé êîíòðîëü, ÷òî ñâî-
äèò çàòðóäíåíèÿ ê ìèíèìóìó. �Ïðîôåññèîíàëüíûé ãîìîñåêñóà ëèñò�
ðàñòðà÷èâàåò ìíîãî âðåìåíè è ýíåðãèè, êîòîðûå ìîãóò áûòü íà ïðàâ-
ëåíû íà äðóãèå öåëè. Àíàëèç åãî èãð ìîæåò ïîìî÷ü åìó íàëàäèòü
ñïîêîéíîå ñóùåñòâîâàíèå, ÷òî äàñò åìó âîçìîæíîñòü ïîëüçîâ àòüñÿ
áëàãàìè áóðæóàçíîãî îáùåñòâà, âìåñòî òîãî ÷òîáû ïîñâÿòèòü ñåáÿ
ñîáñòâåííîìó âàðèàíòó èãðû �Íó íå óæàñíî ëè?�

3. Èçíàñèëîâàíèå

Òåçèñ. Ýòà èãðà, ðàçûãðûâàåìàÿ ìåæäó ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé,
ìîæåò áûòü âåæëèâî íàçâàíà, ïî êðàéíåé ìåðå â å¼ ìÿãêèõ ôîð-
ìàõ, �Îòâåðãíóòûé ïîöåëóé� èëè �Íåãîäîâàíèå�. Îíà ìîæåò ðà çûã-
ðûâàòüñÿ ñ ðàçíîé èíòåíñèâíîñòüþ.

1. �Èçíàñèëîâàíèå� ïåðâîé ñòåïåíè, èëè �Îòâåðãíóòûé ïîöåë óé�,
ïîïóëÿðíî íà îáùåñòâåííûõ ñîáðàíèÿõ è ñâîäèòñÿ, ïî ñóùåñòâ ó, ê
ë¼ãêîìó ôëèðòó. Ìèññèñ Óàéò äà¼ò ïîíÿòü, ÷òî îíà äîñòóïíà, è åé
äîñòàâëÿåò óäîâîëüñòâèå óõàæèâàíèå ìóæ÷èíû. Êàê òîëüêî îí ïî-
ïàëñÿ, èãðà îêîí÷åíà. Åñëè îíà âåæëèâà, îíà ìîæåò ñêàçàòü åì ó
âïîëíå îòêðîâåííî: �ß öåíþ âàøè êîìïëèìåíòû è î÷åíü âàì áëà-
ãîäàðíà�, à çàòåì ïåðåéòè ê ñëåäóþùåé çàâîåâàòåëüíîé îïåðà öèè.
Åñëè îíà ìåíåå âåëèêîäóøíà, îíà åãî ïðîñòî áðîñàåò. Æåíùèíà , èñ-
êóñíàÿ â ýòîé èãðå, ìîæåò â óñëîâèÿõ áîëüøîãî îáùåñòâåííîãî ñî-
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áðàíèÿ çàíèìàòüñÿ ýòîé èãðîé äîëãîå âðåìÿ, ïåðåìåùàÿñü ñ ìå ñòà
íà ìåñòî, òàê ÷òî ñëåäóþùèé çà íåé ìóæ÷èíà, íå æåëàÿ ïðèâëåêà òü
â ñåáå âíèìàíèå, âûíóæäåí ïðèáåãàòü ê ñëîæíûì ìàí¼âðàì.

2. Â �Èçíàñèëîâàíèè� âòîðîé ñòåïåíè, èçâåñòíîì ïîä íàçâàíè åì
�Íåãîäîâàíèå�, ìèññèñ Óàéò ïîëó÷àåò îò óõàæèâàíèÿ Áëýêà ëè øü
âòîðè÷íîå óäîâëåòâîðåíèå. Îñíîâíîé æå âûèãðûø ñîñòîèò â òî ì,
÷òîáû åãî îòâåðãíóòü; îòñþäà îáèõîäíîå íàçâàíèå èãðû: �Îòâ ÿæèñü,
äóðåíü�. Îíà ïðîâîöèðóåò Áëýêà íà ãîðàçäî áîëåå ñåðü¼çíûé ï îñòó-
ïîê, ÷åì ýòî áûâàåò â èãðå ïåðâîé ñòåïåíè ñ ë¼ãêèì ôëèðòîì, à ç à-
òåì îòòàëêèâàåò åãî, íàñëàæäàÿñü åãî çàìåøàòåëüñòâîì. Êîí å÷íî,
Áëýê íå òàê áåñïîìîùåí, êàê êàæåòñÿ, è åìó ìîãëî ñòîèòü çíà÷è -
òåëüíûõ óñèëèé ñîçäàíèå òàêîé ñèòóàöèè. Îáû÷íî îí ðàçûãðûâ àåò
êàêîé-íèáóäü âàðèàíò èãðû �Äàé ìíå ïèíêà�.

3. �Èçíàñèëîâàíèå� òðåòüåé ñòåïåíè � ïîðî÷íàÿ èãðà, îêàí÷è âà-
þùàÿñÿ óáèéñòâîì, ñàìîóáèéñòâîì èëè ñóäîì. Â ýòîì ñëó÷àå ìè ññèñ
Óàéò äîâîäèò Áëýêà äî êîìïðîìåòèðóþùåãî ôèçè÷åñêîãî êîíòà êòà,
à çàòåì óòâåðæäàåò, ÷òî îí ñîâåðøèë ïðåñòóïíîå ïîêóøåíèå èë è
íàí¼ñ åé íåïîïðàâèìûé óùåðá. Â ñàìîì öèíè÷íîì ñëó÷àå ìèññèñ
Óàéò ìîæåò ïîçâîëèòü åìó äîâåñòè äî êîíöà ïîëîâîé àêò, à çàòå ì,
ïîëó÷èâ óäîâîëüñòâèå, ïðåäúÿâèòü åìó ñâîè îáâèíåíèÿ. Îáâè íåíèå
ìîæåò áûòü íåìåäëåííûì, êîãäà îíî âûðàæàåòñÿ âîïëåì ïî ïîâî -
äó ìíèìîãî èçíàñèëîâàíèÿ, èëè ìîæåò áûòü îòëîæåíî íàäîëãî, êàê
â ñëó÷àå ñàìîóáèéñòâà èëè óáèéñòâà ïîñëå äëèòåëüíîé ëþáîâí îé
ñâÿçè. Åñëè îíà ïðåäïî÷èòàåò ðàçûãðàòü âåðñèþ ïðåñòóïíîãî ïîñÿ-
ãàòåëüñòâà, ê å¼ óñëóãàì âñåãäà ÿâëÿþòñÿ êîðûñòíûå èëè áîëåçíåííî
ëþáîïûòíûå ñîþçíèêè, òàêèå êàê ïå÷àòü, ïîëèöèÿ, þðèñòû è ðî ä-
ñòâåííèêè. Îäíàêî â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ýòè ñîþçíèêè ìîãóò öè íè÷-
íî ìàíèïóëèðîâàòü åþ; òîãäà îíà òåðÿåò èíèöèàòèâó è ñòàíîâè òñÿ
îðóäèåì â èõ èãðàõ.

Èíîãäà òðåòüè ëèöà èñïîëíÿþò äðóãóþ ðîëü. Îíè íàâÿçûâàþò
èãðó íå æåëàþùåé å¼ ìèññèñ Óàéò, ïîñêîëüêó îíè õîòÿò èãðàòü â
�Ïîäåðèñü ñ íèì�. Îíè ñòàâÿò å¼ â òàêîå ïîëîæåíèå, ÷òî îíà âû-
íóæäåíà âîïèòü îá èçíàñèëîâàíèè äëÿ ñïàñåíèÿ ñâîåãî ïðåñòè æà
èëè ñâîåé ðåïóòàöèè. Ýòî ÷àùå âñåãî ñëó÷àåòñÿ ñ äåâóøêàìè, íå äî-
ñòèãøèìè óçàêîíåííîãî âîçðàñòà âñòóïëåíèÿ â ïîëîâûå îòíîø åíèÿ;
ìîæåò ñëó÷èòüñÿ, ÷òî òàêàÿ äåâóøêà îõîòíî ïðîäîëæèëà áû ñâÿ çü,
íî êîãäà èñòîðèÿ âûõîäèò íàðóæó èëè âûçûâàåò øóì, îíà ñ÷èòàå ò
ñåáÿ âûíóæäåííîé ïðåâðàòèòü ñâîé ðîìàí â �Èçíàñèëîâàíèå� ò ðå-
òüåé ñòåïåíè.

Â èçâåñòíîì ñëó÷àå, êîãäà áëàãîðàçóìíûé Èîñèô íå äàë âòÿíóò ü
ñåáÿ â èãðó �Èçíàñèëîâàíèå�, æåíà Ïîòèôàðà êëàññè÷åñêèì ìà í¼â-
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ðîì ïåðåêëþ÷èëàñü íà �Ïîäåðèñü ñ íèì�; ýòî ïðåâîñõîäíûé ïðè ìåð,
ïîêàçûâàþùèé, êàê óïîðíûé èãðîê ðåàãèðóåò íà àíòèòåçèñ, è ê à-
êèå îïàñíîñòè óãðîæàþò ëþäÿì, óêëîíÿþùèìñÿ îò èãðû. Êîìáèí à-
öèÿ îáåèõ èãð ñîñòàâëÿåò èçâåñòíóþ èãðó â �Øàíòàæ�, â êîòîðî é
æåíùèíà ñîáëàçíÿåò Áëýêà, à çàòåì âîïèò îá èçíàñèëîâàíèè, ï îñëå
÷åãî â èãðó âñòóïàåò å¼ ìóæ, íàáðàñûâàþùèéñÿ íà Áëýêà ñ öåëüþ
øàíòàæà.

Îäèí èç ñàìûõ çëîïîëó÷íûõ è îñòðûõ âèäîâ �Èçíàñèëîâàíèÿ�
òðåòüåé ñòåïåíè äîâîëüíî ÷àñòî ñëó÷àåòñÿ ïðè âñòðå÷å íåçíà êîìûõ
ãîìîñåêñóàëèñòîâ, êîãäà â òå÷åíèå êàêîãî-íèáóäü ÷àñà èãðà ìîæåò
ïðèâåñòè ê óáèéñòâó. Öèíè÷íûå è ïðåñòóïíûå ðàçíîâèäíîñòè ý òîé
èãðû çàíèìàþò íåìàëî ñòîëáöîâ ñðåäè ãàçåòíûõ ñåíñàöèé.

Äåòñêèé ïðîòîòèï �Èçíàñèëîâàíèÿ� � òîò æå, ÷òî â ñëó÷àå �Ôðè -
ãèäíîé æåíùèíû�: äåâî÷êà ïîáóæäàåò ìàëü÷èêà óíèçèòüñÿ èëè èñ-
ïà÷êàòüñÿ, à çàòåì ãëóìèòñÿ íàä íèì, êàê ýòî êëàññè÷åñêè îïè ñàíî
Ìîýìîì â êíèãå �Áðåìÿ ñòðàñòåé ÷åëîâå÷åñêèõ� è, êàê óæå áûëî
ñêàçàíî, Äèêêåíñîì â �Áîëüøèõ îæèäàíèÿõ�. Ýòî � âòîðàÿ ñòåï åíü
èãðû. Áîëåå æ¼ñòêàÿ ôîðìà, ïðèáëèæàþùàÿñÿ ê òðåòüåé ñòåïåí è,
èíîãäà ðàçûãðûâàåòñÿ â �áëàòíîé� ñðåäå.

Àíòèòåçèñ . Ìóæ÷èíà ñïîñîáåí óêëîíèòüñÿ îò ýòîé èãðû èëè
äåðæàòü åå ïîä êîíòðîëåì â òîé ìåðå, â êàêîé îí óìååò ðàçëè÷èò ü
ïîäëèííûå âûðàæåíèÿ ÷óâñòâà îò õîäîâ èãðû. Åñëè îí â ñîñòîÿí èè
îñóùåñòâëÿòü îáùåñòâåííûé êîíòðîëü, îí ìîæåò ïîëó÷èòü íåì à-
ëîå óäîâîëüñòâèå îò ë¼ãêîãî ôëèðòà èãðû �Îòâåðãíóòûé ïîöåë óé�;
ñ äðóãîé ñòîðîíû, òðóäíî ïðåäñòàâèòü ñåáå êàêîé-ëèáî áåçîï àñíûé
àíòèòåçèñ ïðîòèâ ìàí¼âðà æåíû Ïîòèôàðà, êðîìå ñâîåâðåìåíí îãî
áåãñòâà â íåèçâåñòíîì íàïðàâëåíèè. Â 1938 ãîäó àâòîð ïîçíàê îìèë-
ñÿ â Àëåïïî ñ ïîæèëûì Èîñèôîì, áåæàâøèì èç Êîíñòàíòèíîïîëÿ
çà òðèäöàòü äâà ãîäà äî ýòîãî, êîãäà îäíà èç æ¼í ñóëòàíà çàãíà ëà
åãî â óãîë ïðè äåëîâîì ïîñåùåíèè ãàðåìà Éèëäûç. Åìó ïðèøëîñü
áðîñèòü ëàâêó, íî îí óñïåë çàõâàòèòü ñâîè ñáåðåæåíèÿ â çîëîò ûõ
ôðàíêàõ è íèêîãäà íå âîçâðàùàëñÿ íàçàä.

Ðîäñòâåííûå èãðû . Ìóæñêèå âàðèàíòû �Èçíàñèëîâàíèÿ�
âñòðå÷àþòñÿ, êàê èçâåñòíî, â äåëîâûõ ñèòóàöèÿõ: ýòî �Ëîæå ï îä-
ñ÷¼òà� (ïîñëå êîòîðîãî îíà ëèøàåòñÿ ñâîåé äîëè) è �Ïðèæìèñü êî
ìíå� (ïîñëå ÷åãî åå óâîëüíÿþò ñî ñëóæáû).

Àíàëèç .
Ñëåäóþùèé àíàëèç îòíîñèòñÿ ê �Èçíàñèëîâàíèþ� òðåòüåé ñòåï å-

íè, ïîñêîëüêó â ýòîì ñëó÷àå îñîáåííîñòè èãðû ïðîÿâëÿþòñÿ áî ëåå
äðàìàòè÷íî.

Öåëü : Çëîáíîå âîçìåçäèå.
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Ðîëè : Ñîáëàçíèòåëüíèöà , Âîëê.
Äèíàìèêà (òðåòüÿ ñòåïåíü): Çàâèñòü ïî ïîâîäó ïåíèñà, îðàëü-

íàÿ ôîðìà íàñèëèÿ. �Îòâåðãíóòûé ïîöåëóé� èìååò ôàëëè÷åñêè é õà-
ðàêòåð, à �Íåãîäîâàíèå� ñîäåðæèò ñèëüíûå àíàëüíûå ýëåìåíò û.

Ïðèìåðû : (1). ß âñ¼ ïðî òåáÿ ðàññêàæó, ãðÿçíûé ìàëü÷èøêà.
(2). Îñêîðáë¼ííàÿ æåíùèíà.

Îáùåñòâåííûé îáðàçåö : Âçðîñëûé � Âçðîñëûé.
Âçðîñëûé (ìóæ÷èíà): �Ñîæàëåþ, ÷òî çàø¼ë äàëüøå, ÷åì òû

õîòåëà�.
Âçðîñëûé (æåíùèíà): �Òû ñîâåðøèë íàäî ìíîé íàñèëèå è äîë-

æåí ïîíåñòè çà ýòî êàðó�.
Ïñèõîëîãè÷åñêèé îáðàçåö : Ðåá¼íîê � Ðåá¼íîê.
Ðåá¼íîê (ìóæ÷èíà): �Òû âèäèøü, êàê ÿ íåîòðàçèì�.
Ðåá¼íîê (æåíùèíà): �Ïîïàëñÿ, ñóêèí ñûí�.
Õîäû : (1). Æåíñêèé: ñîáëàçíåíèå; ìóæñêîé: ñîïðîòèâëåíèå ñî-

áëàçíåíèþ. (2). Æåíñêèé: êàïèòóëÿöèÿ; ìóæñêîé: ïîáåäà. (3 ). Æåí-
ñêèé: îáâèíåíèå; ìóæñêîé: êðóøåíèå.

Ïðåèìóùåñòâà : (1). Âíóòðåííåå ïñèõîëîãè÷åñêîå � ïðîÿâëåíèå
íåíàâèñòè è ïðîåêöèÿ âèíû. (2). Âíåøíåå ïñèõîëîãè÷åñêîå � è ç-
áåæàíèå ýìîöèîíàëüíîé ñåêñóàëüíîé áëèçîñòè. (3). Âíóòðåí íåå îá-
ùåñòâåííîå � �Ïîïàëñÿ, ñóêèí ñûí�. (4). Âíåøíåå îáùåñòâåíí îå �
�Íó íå óæàñíî ëè�, �Ñóäåáíàÿ êàìåðà�, �Ïîäåðèñü ñ íèì�. (5). Áè-
îëîãè÷åñêîå � îáìåí ñåêñóàëüíûìè è âîèíñòâåííûìè âûïàäàìè .
(6). Ýêçèñòåíöèàëüíîå � ÿ áåçóïðå÷íà.

4. Èãðà ñ ÷óëêîì

Òåçèñ. Ýòà èãðà îòíîñèòñÿ ê òîìó æå êëàññó, ÷òî è �Èçíàñè-
ëîâàíèå�, å¼ íàèáîëåå õàðàêòåðíàÿ ÷åðòà � ýêñãèáèöèîíèçì 1, èñòå-
ðè÷åñêèé ïî ñâîåé ïðèðîäå. Æåíùèíà, îêàçàâøàÿñÿ â íåçíàêîì îé
êîìïàíèè, ÷åðåç êîðîòêîå âðåìÿ ïîäíèìàåò íîãó, ïðîâîêàöèî ííî âû-
ñòàâëÿÿ ñåáÿ íàïîêàç, è âîñêëèöàåò: �Îé, ÷óëîê ïîðâàëñÿ!� Ì àí¼âð
ðàññ÷èòàí íà òî, ÷òîáû ñåêñóàëüíî âîçáóäèòü ìóæ÷èí è ðàññåð äèòü
äðóãèõ æåíùèí. Ëþáîå îáâèíåíèå ïî å¼ àäðåñó ìèññèñ Óàéò, êî-
íå÷íî, îòâåðãàåò ñ âèäîì îñêîðáë¼ííîé íåâèííîñòè èëè ñ êîíò ðîá-
âèíåíèÿìè; â ýòîì ñõîäñòâî ñ êëàññè÷åñêîé èãðîé �Èçíàñèëîâ àíèå�.
Õàðàêòåðíî, ÷òî ìèññèñ Óàéò ïëîõî àäàïòèðîâàíà. Ðåäêî ñëó÷ àåòñÿ,
÷òîáû îíà ñíà÷àëà ïîèíòåðåñîâàëàñü, â êàêîì îáùåñòâå íàõîä èòñÿ,

1Ñêëîííîñòü âûñòàâëÿòü íàïîêàç îáíàæ¼ííûå ÷àñòè òåëà; ïî àí àëîãèè �
íàçîéëèâîå âûïÿ÷èâàíèå ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè. � Ïðèìå÷. ïåð.
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èëè âûáðàëà óäà÷íûé ìîìåíò äëÿ ñâîåãî ìàí¼âðà. Ïîýòîìó âûõî ä-
êà îêàçûâàåòñÿ íåóìåñòíîé è ïîðòèò å¼ îòíîøåíèÿ ñ ïðèñóòñòâ ó-
þùèìè. Íåñìîòðÿ íà êàæóùóþñÿ �èñêóø¼ííîñòü�, îíà íåñïîñîá íà
ïîíÿòü, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ íåþ â æèçíè, òàê êàê ñóäèò î ÷åëîâå÷å -
ñêîé ïðèðîäå ñëèøêîì öèíè÷íî. Îíà ïðåñëåäóåò öåëü äîêàçàòü , ÷òî
ó äðóãèõ ëþäåé íå÷èñòîå âîîáðàæåíèå; å¼ Ðåá¼íîê è å¼ Ðîäèòåëü
(îáû÷íî ñëàäîñòðàñòíàÿ ìàòü) äîâåëè å¼ Âçðîñëîãî äî òîãî, ÷ òî îí
íå çàìå÷àåò íè ïðîâîêàöèîííîãî õàðàêòåðà å¼ ñîáñòâåííîãî ï îâåäå-
íèÿ, íè çäðàâîãî ñìûñëà ìíîãèõ ëþäåé, ñ êîòîðûìè îíà çíàêîìè òñÿ.
Òàêèì îáðàçîì, èãðà âåä¼ò ê ñàìîðàçðóøåíèþ.

Ýòî, âåðîÿòíî, ôàëëè÷åñêèé âàðèàíò íåêîé èãðû, ñîäåðæàíèå
êîòîðîé çàâèñèò îò ëåæàùåãî â å¼ îñíîâå ðàññòðîéñòâà. �Îðàë üíûé�
âàðèàíò áûâàåò ó æåíùèí ñ áîëåå ãëóáîêîé ïàòîëîãèåé è ñèëüíî
ðàçâèòûìè ãðóäÿìè. Òàêèå æåíùèíû ÷àñòî ñèäÿò, çàëîæèâ ðóêè çà
ãîëîâó, ÷òîáû ãðóäè âûäàâàëèñü âïåð¼ä; ïðèâëåêàÿ ê íèì âíèì àíèå,
îíè èíîãäà äåëàþò çàìå÷àíèÿ ïî ïîâîäó ðàçìåðà ãðóäè èëè êàêî é-
íèáóäü ïàòîëîãèè � îïåðàöèè èëè ïðèïóõëîñòè. Íåêîòîðûå ñïî ñîáû
êîð÷èòüñÿ ïðåäñòàâëÿþò, âåðîÿòíî, àíàëüíûé âàðèàíò. Èãðà äà¼ò
ïîíÿòü, ÷òî æåíùèíà ñåêñóàëüíî äîñòóïíà. Ïîýòîìó ñóùåñòâó åò è
å¼ ñèìâîëè÷åñêàÿ ôîðìà, ðàçûãðûâàåìàÿ îäèíîêèìè æåíùèíàì è,
íåèñêðåííå �âûñòàâëÿþùèìè íàïîêàç� ñâî¼ âäîâñòâî.

Àíòèòåçèñ . Íàðÿäó ñ ïëîõîé àäàïòàöèåé, ýòè æåíùèíû ñ òðó-
äîì ïåðåíîñÿò àíòèòåçèñ. Åñëè, íàïðèìåð, èãðà ìèññèñ Óàéò è ãíî-
ðèðóåòñÿ èëè âñòðå÷àåò îòïîð â äîñòàòî÷íî èçîùð¼ííîé òåðàï åâ-
òè÷åñêîé ãðóïïå, îíà ìîæåò ïðåêðàòèòü ïîñåùåíèå ãðóïïû. Â ý òîé
èãðå àíòèòåçèñ ñëåäóåò òùàòåëüíî îòäåëÿòü îò ðåïðåññèé, ïîñêîëü-
êó â ïîñëåäíåì ñëó÷àå ìèññèñ Óàéò âûèãðûâàåò. Æåíùèíû ïðî-
òèâîäåéñòâóþò �Èãðå ñ ÷óëêîì� èñêóñíåå, ÷åì ìóæ÷èíû, êîòîð ûå
â äåéñòâèòåëüíîñòè íå î÷åíü çàèíòåðåñîâàíû â ïðåêðàùåíèè è ãðû.
Ïîýòîìó ëó÷øå âñåãî îñòàâèòü àíòèòåçèñ íà óñìîòðåíèå ïðèñó òñòâó-
þùèõ æåíùèí.

5. Ñêàíäàë

Òåçèñ. Â êëàññè÷åñêîé ôîðìå ýòà èãðà ðàçûãðûâàåòñÿ ìåæäó
äîìèíèðóþùèì îòöîì è äî÷åðüþ-ïîäðîñòêîì ïðè íàëè÷èè ñåêñó -
àëüíî ïîäàâëåííîé ìàòåðè. Îòåö, ïðèäÿ ñî ñëóæáû, ïðèäèðàåò ñÿ çà
÷òî-íèáóäü ê äî÷åðè, íà ÷òî äî÷ü îòâå÷àåò äåðçîñòüþ; èëè æå ä î÷ü
äåëàåò ïåðâûé øàã êàêîé-íèáóäü âûõîäêîé, ïîñëå ÷åãî îòåö íà ÷èíà-
åò ïðèäèðàòüñÿ. Ãîëîñà ïîâûøàþòñÿ, ñòîëêíîâåíèå ñòàíîâèò ñÿ âñ¼
áîëåå ðåçêèì. Èñõîä çàâèñèò îò òîãî, êîìó ïðèíàäëåæàëà èíèö èà-
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òèâà. Èìååòñÿ òðè âîçìîæíîñòè: à) îòåö óäàëÿåòñÿ â ñâîþ ñïàë üíþ,
õëîïíóâ äâåðüþ; á) äî÷ü óäàëÿåòñÿ â ñâîþ ñïàëüíþ, õëîïíóâ äâ å-
ðüþ; â) îáà óäàëÿþòñÿ â ñâîè ñïàëüíè, õëîïíóâ äâåðüìè. Â ëþáî ì
ñëó÷àå îêîí÷àíèå èãðû â �Ñêàíäàë� îòìå÷àåòñÿ õëîïàíüåì äâå ðè.
�Ñêàíäàë� ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðèñêîðáíîå, íî ýôôåêòèâíîå ðåøå-
íèå ñåêñóàëüíûõ ïðîáëåì, âîçíèêàþùèõ â íåêîòîðûõ ñåìüÿõ ìå æäó
îòöîì è ïîäðàñòàþùåé äî÷åðüþ; ÷àñòî îíè ìîãóò ïðîæèâàòü â îä íîé
êâàðòèðå ëèøü ïðè óñëîâèè, ÷òî ñåðäèòû äðóã íà äðóãà, à õëîïà -
íüå äâåðüìè ïîä÷¼ðêèâàåò äëÿ êàæäîãî èç íèõ òîò ôàêò, ÷òî ó íè õ
îòäåëüíûå ñïàëüíè.

Â âûðîæäåííûõ ñåìüÿõ ýòà èãðà ìîæåò ïðèíÿòü ìðà÷íóþ è îò-
òàëêèâàþùóþ ôîðìó: îòåö ïîäæèäàåò äî÷ü, óøåäøóþ íà ñâèäàíè å,
à ïîñëå âîçâðàùåíèÿ òùàòåëüíî îñìàòðèâàåò å¼ è å¼ îäåæäó, ÷ò îáû
óáåäèòüñÿ, ÷òî ó íå¼ íå áûëî ñíîøåíèÿ. Ìàëåéøåå ïîäîçðèòåëü íîå
îáñòîÿòåëüñòâî ìîæåò ïðèâåñòè ê ÿðîñòíîé ññîðå, â çàâåðøåí èå êî-
òîðîé äî÷ü ìîæåò áûòü âûãíàíà èç äîìó ïîñðåäè íî÷è. Ñî âðåìåí åì
ïðèðîäà áåð¼ò ñâî¼ � íå â ýòîò âå÷åð, òàê â äðóãîé. Òîãäà ïîäîç ðå-
íèÿ îòöà �îïðàâäûâàþòñÿ�, î ÷åì îí ñîîáùàåò ìàòåðè, �áåñïîì îùíî�
ïðèñóòñòâóþùåé ïðè âñåõ ýòèõ ñîáûòèÿõ.

Â îáùåì ñëó÷àå �Ñêàíäàë� ìîæåò ðàçûãðûâàòüñÿ ëþáîé ïàðîé,
æåëàþùåé èçáåæàòü ïîëîâîé áëèçîñòè. Îí ñëóæèò, íàïðèìåð, î áû÷-
íîé çàâåðøàþùåé ôàçîé �Ôðèãèäíîé æåíùèíû�. Îòíîñèòåëüíî ð å-
äîê �Ñêàíäàë� ìåæäó ìàëü÷èêàìè-ïîäðîñòêàìè è èõ æåíñêèìè ð îä-
ñòâåííèöàìè, ïîòîìó ÷òî ïîäðîñòêó ëåã÷å âûðâàòüñÿ èç äîìó â âå-
÷åðíåå âðåìÿ, ÷åì äðóãèì ÷ëåíàì ñåìüè. Â áîëåå ðàííåì âîçðàñ òå
äðàêè ïîçâîëÿþò áðàòüÿì è ñ¼ñòðàì óñòàíàâëèâàòü ìåæäó ñîáî é
ýôôåêòèâíûå áàðüåðû è ïîëó÷àòü ÷àñòè÷íîå óäîâëåòâîðåíèå;
ýòà èãðà, ïî-ðàçíîìó ìîòèâèðóåìàÿ â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñò à,
ñòàëà â Àìåðèêå ïîëóðèòóàëüíîé ôîðìîé �Ñêàíäàëà�, ñàíêöèî íè-
ðîâàííîé òåëåâèäåíèåì, ïåäàãîãè÷åñêèìè è ïåäèàòðè÷åñêèì è àâ-
òîðèòåòàìè. Â âûñøèõ ñëîÿõ àíãëèéñêîãî îáùåñòâà ýòî ñ÷èòàå ò-
ñÿ (èëè ñ÷èòàëîñü) äóðíûì òîíîì; ñîîòâåòñòâóþùàÿ ýíåðãèÿ í à-
ïðàâëÿåòñÿ â ðóñëî ëåãêî óïðàâëÿåìîãî �Ñêàíäàëà� íà ñïîðòè âíûõ
ïëîùàäêàõ.

Àíòèòåçèñ . Ýòà èãðà íå òàê ïðîòèâíà îòöó, êàê îí õîòåë áû äó-
ìàòü; îáû÷íî àíòèòåçèñ ïðèõîäèò ñî ñòîðîíû äî÷åðè â âèäå ðàí íå-
ãî, ÷àñòî ïðåæäåâðåìåííîãî èëè âûíóæäåííîãî çàìóæåñòâà. Å ñëè
ýòî ïñèõîëîãè÷åñêè âîçìîæíî, àíòèòåòè÷åñêèé õîä ìîæåò ñäå ëàòü
è ìàòü, îòñòóïèâ îò ñâîåé îòíîñèòåëüíîé èëè àáñîëþòíîé ôðèã èä-
íîñòè. Èãðà ìîæåò ñîéòè íà íåò, åñëè îòåö íàõîäèò ñåêñóàëüíû é
èíòåðåñ íà ñòîðîíå, íî ýòî ìîæåò âûçâàòü äðóãèå îñëîæíåíèÿ. Â
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ñëó÷àå ñóïðóæåñêèõ ïàð àíòèòåçèñ òîò æå, ÷òî â èãðàõ �Ôðèãèäíàÿ
æåíùèíà� è �Õîëîäíûé ìóæ÷èíà�.

Ïðè ïîäõîäÿùèõ óñëîâèÿõ �Ñêàíäàë� åñòåñòâåííî ïðèâîäèò ê
�Ñóäåáíîé êàìåðå�.



Ãëàâà 10

Èãðû ïðåñòóïíîãî ìèðà

Ââèäó ïðîíèêíîâåíèÿ â ñóäû è èñïðàâèòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ
�îêàçûâàþùèõ ïîìîùü� ïðîôåññèé è óãëóáëåíèÿ ïîäãîòîâêè êð èìè-
íîëîãîâ è ïîëèöåéñêîãî ïåðñîíàëà, çàèíòåðåñîâàííûå ëèöà ä îëæíû
áûòü çíàêîìû ñ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàí¼ííûìè èãðàìè, ïðåîáëà äàþ-
ùèìè â ïðåñòóïíîì ìèðå, êàê â òþðüìå, òàê è âíå å¼. Â èõ ÷èñëî
âõîäÿò �Ïîëèöåéñêèå è ðàçáîéíèêè�, �Êàê îòñþäà âûáðàòüñÿ� è �Äà-
âàé íàäóåì Äæîóè�.

1. Ïîëèöåéñêèå è ðàçáîéíèêè

Òåçèñ. Ïîñêîëüêó ìíîãèå ïðåñòóïíèêè íåíàâèäÿò ïîëèöåéñêèõ,
îíè ïîëó÷àþò îñîáîå óäîâëåòâîðåíèå îò òîãî, ÷òî íàäóâàþò ïî ëè-
öèþ, � íå ìåíüøåå, à ÷àñòî áîëüøåå, ÷åì îò äîáû÷è. Íà óðîâíå
Âçðîñëîãî èõ ïðåñòóïëåíèÿ � èãðà, ðàçûãðûâàåìàÿ ðàäè ìàòåð è-
àëüíîé âûãîäû; íî íà óðîâíå Ðåá¼íêà ãëàâíîå � òðåïåò, ñ êîòîð ûì
óõîäÿò îò ïîãîíè, è óñïîêîåíèå ïîñëå íå¼.

Ëþáîïûòíî, ÷òî äåòñêèé âàðèàíò �Ïîëèöåéñêèõ è ðàçáîéíèêîâ �
� âîâñå íå äåòñêàÿ èãðà ñ òåì æå íàçâàíèåì, à èãðà â ïðÿòêè, ñó-
ùåñòâåííûì ýëåìåíòîì êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ äîñàäà ïðè ïîèìêå. Ä å-
òè ìëàäøåãî âîçðàñòà îòêðîâåííî âûäàþò ýòî. Åñëè îòåö íàõîä èò
èõ ñëèøêîì ëåãêî, â èõ äîñàäå íå ÷óâñòâóåòñÿ îñîáåííîãî óäîâ îëü-
ñòâèÿ. Íî îòåö, åñëè îí õîðîøèé èãðîê, çíàåò, ÷òî äåëàòü: îí ç àòÿ-
ãèâàåò ïîèñê, è òîãäà ìàëü÷èê ïîäà¼ò åìó çíàê � ãîëîñîì, øóìî ì
èëè óðîíèâ êàêîé-íèáóäü ïðåäìåò. Òåì ñàìûì îí âûíóæäàåò îòö à
íàéòè åãî, íî âñ¼ æå âûðàæàåò äîñàäó; íà ýòîò ðàç, âñëåäñòâèåçà-
äåðæêè, îí ïîëó÷àåò áîëüøå óäîâîëüñòâèÿ. Åñëè îòåö ñäà¼òñÿ , ìàëü-
÷èê îáû÷íî èñïûòûâàåò ðàçî÷àðîâàíèå, à íå òðèóìô. Ïîñêîëüê ó
îí óæå äîñòàâèë ñåáå ðàçâëå÷åíèå òåì, ÷òî õîðîøî ñïðÿòàëñÿ, äå-
ëî çäåñü, î÷åâèäíî, â äðóãîì. Â äåéñòâèòåëüíîñòè îí ðàçäîñà äîâàí
òåì, ÷òî åãî íå ïîéìàëè. Êîãäà ïðèõîäèò î÷åðåäü ïðÿòàòüñÿ îò öó,
îí çíàåò, ÷òî íå äîëæåí õèòðèòü ñ ìàëü÷èêîì ñâåðõ ìåðû: òîò äî ë-
æåí èñêàòü åãî íå î÷åíü äîëãî, à ëèøü äîñòàòî÷íî äëÿ òîãî, ÷òî áû
ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå; è îí äîñòàòî÷íî õèò¼ð, ÷òîáû ðàçûãð àòü
äîñàäó ïðè ïîèìêå. Êàê íåòðóäíî ïîíÿòü, íåîáõîäèìûé âûèãðû ø
ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû áûòü ïîéìàííûì.
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Òàêèì îáðàçîì, ïðÿòêè � íå ïðîñòî ðàçâëå÷åíèå, à ïîäëèííàÿ
èãðà. Íà îáùåñòâåííîì óðîâíå ýòî áîðüáà óìîâ, êîòîðàÿ ñ÷èòà åòñÿ
íàèáîëåå óäîâëåòâîðèòåëüíîé, åñëè Âçðîñëûé êàæäîãî èãðîê à äå-
ëàåò âñ¼, ÷òî â åãî ñèëàõ; îäíàêî íà ïñèõîëîãè÷åñêîì óðîâíå ý òî
àçàðòíàÿ èãðà ñ ïðåäðåø¼ííûì èñõîäîì: Âçðîñëûé Óàéòà äîëæå í
ïðîèãðàòü, ÷òîáû åãî Ðåá¼íîê âûèãðàë. Íå áûòü ïîéìàííûì � ýò î
â äåéñòâèòåëüíîñòè àíòèòåçèñ èãðû. Ñðåäè äåòåé ïîñòàðøå ñ÷èòàåò-
ñÿ íåñïîðòèâíûì, êîãäà êòî-íèáóäü ïðÿ÷åòñÿ â ñîâåðøåííî íå ïðè-
ñòóïíîì ìåñòå, ïîòîìó ÷òî ýòî ïîðòèò èãðó. Êòî ýòî ñäåëàë, èñ -
êëþ÷àåò èç èãðû Äåòñêèé ýëåìåíò, ïðåâðàòèâ âñ¼ çàíÿòèå âî Âçðîñ-
ëóþ ïðîöåäóðó. Îí áîëüøå íå èãðàåò ðàäè óäîâîëüñòâèÿ. Îí ïî-
ñòàâèë ñåáÿ â îäèí ðÿä ñ âëàäåëüöàìè êàçèíî èëè òåìè èç ïðîôåñ -
ñèîíàëüíûõ ïðåñòóïíèêîâ, êòî â äåéñòâèòåëüíîñòè çàèíòåðå ñîâàí
íå â ñïîðòå, à â äåíüãàõ.

Ïî-âèäèìîìó, ñðåäè ïðåñòóïíèêîâ-ðåöèäèâèñòîâ ìîæíî ðàçë è-
÷èòü äâà òèïà: òåõ, êòî çàíèìàåòñÿ ïðåñòóïíîé äåÿòåëüíîñòü þ ïðå-
èìóùåñòâåííî ðàäè âûãîäû, è òåõ, êòî ýòî äåëàåò ïðåèìóùåñòâ åí-
íî ðàäè èãðû; ñâåðõ òîãî, ìåæäó íèìè åñòü ìíîãî÷èñëåííàÿ ïðî -
ñëîéêà òàêèõ, êîòîðûå ìîãóò ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ òî îäíèì, òî äðó-
ãèì ìîòèâîì. �Îáÿçàòåëüíî âûèãðûâàþùèé�, êðóïíûé äåíåæíû é
äåëåö, Ðåá¼íîê êîòîðîãî äåéñòâèòåëüíî íå õî÷åò áûòü ïîéìàí íûì,
è â ñàìîì äåëå ðåäêî ïîïàäàåòñÿ, êàê ýòî âèäíî èç óãîëîâíîé õð î-
íèêè; îí íåäîñÿãàåì, êîçûðè âñåãäà ó íåãî â ðóêàõ. Ñ äðóãîé ñò îðî-
íû, �îáÿçàòåëüíî ïðîèãðûâàþùèé�, êîòîðûé èãðàåò â �Ïîëèöå éñêèõ
è ðàçáîéíèêîâ� (ÏÈÐ), ðåäêî ïðåóñïåâàåò â ôèíàíñîâîì ñìûñë å.
Åñëè è áûâàþò èñêëþ÷åíèÿ, òî ÷àùå áëàãîäàðÿ âåçåíèþ, à íå ëîâ -
êîñòè; âïðî÷åì, è òàêèå ñ÷àñòëèâ÷èêè ñ òå÷åíèåì âðåìåíè îáû ÷-
íî êîí÷àþò ñîêðóøèòåëüíûì ïðîâàëîì, êàê òîãî òðåáóåò èõ
Ðåá¼íîê.

Èãðîê â ÏÈÐ, î êîòîðîì çäåñü èä¼ò ðå÷ü, â íåêîòîðûõ îòíîøåíè-
ÿõ íàïîìèíàåò Àëêîãîëèêà. Îí ñïîñîáåí ñìåíèòü ðîëü Ðàçáîéí èêà
íà Ïîëèöåéñêîãî è îáðàòíî. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ îí ðàçûãðûâà åò
äí¼ì ðîëü Ðîäèòåëÿ-Ïîëèöåéñêîãî, à íî÷üþ � Ðåá¼íêà-Ðàçáîé íèêà.
Âî ìíîãèõ ðàçáîéíèêàõ ñèäèò Ïîëèöåéñêèé, à âî ìíîãèõ Ïîëèöå é-
ñêèõ � Ðàçáîéíèê. Åñëè ïðåñòóïíèê �èñïðàâëÿåòñÿ�, îí ìîæåò èã-
ðàòü ðîëü Èçáàâèòåëÿ, ñòàâ ñîöèàëüíûì ðàáîòíèêîì èëè ìèññè î-
íåðîì; íî â ýòîé èãðå ðîëü Èçáàâèòåëÿ çíà÷èòåëüíî ìåíåå âàæ-
íà, ÷åì â �Àëêîãîëèêå�. Âïðî÷åì, îáû÷íî èãðîêó ñóæäåíî îñòà òü-
ñÿ â ñâîåé ðîëè Ðàçáîéíèêà, ñî ñâîèì ñîáñòâåííûì modus opera ndi1

1 Îáðàç äåéñòâèé äëÿ äîñòèæåíèÿ íåêîòîðîé öåëè ( ëàò .). � Ïðèìå÷. ïåð.
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áûòü ïîéìàííûì. Îò íåãî çàâèñèò, íàñêîëüêî ñåðü¼çíîé áóäåò çàäà-
÷à Ïîëèöåéñêèõ.

Àíàëîãè÷íî îáñòîèò äåëî ñ èãðîêàìè â àçàðòíûå èãðû. Íà îáùå-
ñòâåííîì èëè ñîöèîëîãè÷åñêîì óðîâíå �ïðîôåññèîíàëüíûé� è ãðîê �
ýòî ÷åëîâåê, ãëàâíûé èíòåðåñ æèçíè êîòîðîãî çàêëþ÷àåòñÿ â à çàð-
òå. Íî íà ïñèõîëîãè÷åñêîì óðîâíå ïðîôåññèîíàëüíûìè èãðîêà ìè
áûâàþò ëþäè äâóõ ðàçíûõ òèïîâ. Ñðåäè íèõ åñòü òàêèå ëþáèòåëè
àçàðòà, òî åñòü èãðû ñ ñóäüáîé, ó êîòîðûõ æåëàíèå Âçðîñëîãî â ûèã-
ðàòü óñòóïàåò ëèøü áîëåå ñèëüíîé ïîòðåáíîñòè Ðåá¼íêà ïðîèã ðàòü.
Íî åñòü è äðóãèå, êîòîðûå ñîäåðæàò èãîðíûå äîìà è çàðàáàòûâà þò
ñåáå íà æèçíü, îáû÷íî äàæå î÷åíü íåïëîõî, äîñòàâëÿÿ ëþáèòåë ÿì
àçàðòà âîçìîæíîñòü èãðàòü; ñàìè æå îíè íå èãðàþò è ñòàðàþòñÿ
èçáåæàòü èãðû, õîòÿ ïðè íåêîòîðûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ è äîñòàâ ëÿþò
ñåáå óäîâîëüñòâèå, òî÷íî òàê æå, êàê ïðåñòóïíèê êîðûñòíîãî òèïà
ïðè ñëó÷àå íå ïðî÷ü ðàçûãðàòü ÏÈÐ.

Ýòî ïîçâîëÿåò ïîíÿòü, ïî÷åìó ñîöèîëîãè÷åñêèå è ïñèõîëîãè÷ å-
ñêèå èññëåäîâàíèÿ î ïðåñòóïíèêàõ îêàçûâàëèñü, êàê ïðàâèëî , çà-
ïóòàííûìè è áåñïëîäíûìè: îíè êàñàþòñÿ ëþäåé äâóõ ðàçíûõ òè-
ïîâ, êîòîðûå íå ìîãóò áûòü íàäëåæàùèì îáðàçîì ðàçãðàíè÷åíû ïðè
îáû÷íûõ òåîðåòè÷åñêèõ è ýìïèðè÷åñêèõ ìåòîäàõ ïîäõîäà. Òî æ å
îòíîñèòñÿ ê èññëåäîâàíèÿì îá àçàðòíûõ èãðîêàõ. Àíàëèç âçàè ìî-
äåéñòâèé è èãð ïðèâîäèò ê íåìåäëåííîìó ðåøåíèþ ýòîé ïðîáëåì û.
Îí óñòðàíÿåò ïóòàíèöó, ïîñêîëüêó ïîçâîëÿåò óñòàíîâèòü íà ó ðîâíå
âçàèìîäåéñòâèé, íèæå îáùåñòâåííîãî óðîâíÿ, ðàçëè÷èå ìåæä ó �èã-
ðîêàìè� è �êîðûñòíûìè ïðîôåññèîíàëàìè�.

Ïåðåéä¼ì òåïåðü îò ýòîãî îáùåãî óòâåðæäåíèÿ ê ÷àñòíûì ïðè-
ìåðàì. Íåêîòîðûå ãðàáèòåëè âûïîëíÿþò ñâîþ ðàáîòó áåç ëèøíè õ
æåñòîâ. Ãðàáèòåëü æå, èãðàþùèé â �Ïîëèöåéñêèõ è ðàçáîéíèêî â�,
îñòàâëÿåò ñâîþ âèçèòíóþ êàðòî÷êó â âèäå áåñöåëüíûõ àêòîâ âàí-
äàëèçìà � íàïðèìåð, ïîðòèò îäåæäó ýêñêðåìåíòàìè. Êîðûñòíû é
áàíêîâñêèé ãðàáèòåëü, ïî èìåþùèìñÿ äàííûì, ïðèíèìàåò âñå ì å-
ðû ïðåäîñòîðîæíîñòè, ÷òîáû èçáåæàòü íàñèëèÿ; áàíêîâñêèé ã ðàáè-
òåëü, èãðàþùèé â ÏÈÐ, èùåò ëèøü ïðåäëîãà èçëèòü ñâîþ ÿðîñòü.
Êàê è âñÿêèé ïðîôåññèîíàë, êîðûñòíûé ïðåñòóïíèê ëþáèò äåëà òü
ñâî¼ äåëî íàñòîëüêî ÷èñòî, êàê ýòî ïîçâîëÿþò îáñòîÿòåëüñòâ à. Íà-
ïðîòèâ, ïðåñòóïíèê, èãðàþùèé â ÏÈÐ, â õîäå ðàáîòû èñïûòûâàå ò
ïîòðåáíîñòü ïðîÿâèòü ñâîþ óäàëü. Êàê ãîâîðÿò, íàñòîÿùèé ïð îôåñ-
ñèîíàë íèêîãäà íå ïðèíèìàåòñÿ çà îïåðàöèþ, ïîêà âñ¼ íå ïîäãî òîâ-
ëåíî äî ïîñëåäíåé ìåëî÷è; èãðîê æå ãîòîâ ñõâàòèòüñÿ ñ çàêîíî ì ãî-
ëûìè ðóêàìè. Êîðûñòíûå ïðîôåññèîíàëû íà ñâîé ëàä õîðîøî îñâ å-
äîìëåíû îá èãðå â ÏÈÐ. Åñëè ÷ëåí áàíäû ïðîÿâëÿåò ÷ðåçìåðíûé
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èíòåðåñ ê èãðå, òàê ÷òî âñ¼ ïðåäïðèÿòèå îêàçûâàåòñÿ ïîä óãðîçîé,
è, â ÷àñòíîñòè, íà÷èíàåò ïðîÿâëÿòü ïîòðåáíîñòü áûòü ïîéìàí íûì,
ïðîôåññèîíàëû ïðèíèìàþò ñàìûå æ¼ñòêèå ìåðû, ÷òîáû ïðåäîòâ ðà-
òèòü ïîâòîðåíèå ïîäîáíûõ âåùåé. Ìîæåò áûòü, èìåííî ïîòîìó, ÷òî
êîðûñòíûå ïðîôåññèîíàëû íå èãðàþò â ÏÈÐ, îíè òàê ðåäêî ïîïà-
äàþòñÿ, à âñëåäñòâèå ýòîãî ðåäêî ïîäâåðãàþòñÿ ñîöèîëîãè÷å ñêîìó,
ïñèõîëîãè÷åñêîìó è ïñèõèàòðè÷åñêîìó èññëåäîâàíèþ; òî æå î òíî-
ñèòñÿ ê àçàðòíûì èãðîêàì. Òàêèì îáðàçîì, áîëüøàÿ ÷àñòü íàøè õ
êëèíè÷åñêèõ çíàíèé î ïðåñòóïíèêàõ è ëþáèòåëÿõ àçàðòà îòíîñ èòñÿ
íå ê êîðûñòíûì ïðîôåññèîíàëàì, à ê èãðîêàì.

Êëåïòîìàíû (â îòëè÷èå îò ïðîôåññèîíàëüíûõ ìàãàçèííûõ âî-
ðîâ) ñëóæàò ïðèìåðîì òîãî, íàñêîëüêî øèðîêî ðàñïðîñòðàíåí û ïî-
âñåäíåâíûå âèäû ÏÈÐ. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ âåðîÿòíûì, ÷òî î÷åíü á îëü-
øîé ïðîöåíò ëþäåé çàïàäíîé êóëüòóðû ðàçûãðûâàåò ÏÈÐ õîòÿ áû
â âîîáðàæåíèè; ýòî è ïîçâîëÿåò ïðîäàâàòü ãàçåòû â íàøåé ïîëî âèíå
ìèðà. ×àñòî ýòà ôàíòàçèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå ìå÷òû î �ñîâåðøå ííîì
óáèéñòâå� � ÷òî çíà÷èò ðàçûãðàòü ñàìóþ òðóäíóþ èãðó è ïîëíîñ òüþ
îäóðà÷èòü ïîëèöåéñêèõ.

Ðàçíîâèäíîñòÿìè ÏÈÐ ÿâëÿþòñÿ: �Ðåâèçîðû è ðàçáîéíèêè� �
èãðà ðàñòðàò÷èêîâ, ñ òåìè æå ïðàâèëàìè è òåì æå âîçíàãðàæäåí è-
åì; �Òàìîæåííèêè è ðàçáîéíèêè� � èãðà êîíòðàáàíäèñòîâ, è ò. ä.
Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò ïðåñòóïíûé âàðèàíò �Ñóäåáíîé êà-
ìåðû�. Íåñìîòðÿ íà âñå ïðåäîñòîðîæíîñòè, ïðîôåññèîíàë èíî ãäà
ìîæåò áûòü àðåñòîâàí è ïîïàäàåò ïîä ñóä. Äëÿ íåãî �Ñóäåáíàÿ ê à-
ìåðà� � ýòî ïðîöåäóðà, êîòîðóþ îí ïðîâîäèò ïî óêàçàíèÿì ñâîè õ
àäâîêàòîâ. Äëÿ ñàìèõ æå àäâîêàòîâ, åñëè îíè ïðèíàäëåæàò ê òè ïó
�îáÿçàòåëüíî âûèãðûâàþùèõ�, �Ñóäåáíàÿ êàìåðà� åñòü, ïî ñó ùåñòâó,
èãðà, äðóãèì ïàðòí¼ðîì êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ñóä, öåëü æå ñîñòîè ò â
òîì, ÷òîáû âûèãðàòü äåëî, à íå ïðîèãðàòü åãî; çíà÷èòåëüíàÿ ÷ àñòü
îáùåñòâà ñ÷èòàåò òàêóþ èãðó êîíñòðóêòèâíîé.

Àíòèòåçèñ . Ýòî ñêîðåå äåëî êîìïåòåíòíûõ êðèìèíîëîãîâ, ÷åì
ïñèõèàòðîâ. Ïîëèöèÿ è ñóäåáíûé àïïàðàò íå îñóùåñòâëÿþò àíò èòå-
çèñà, à ðàçûãðûâàþò â èãðå ñâîè ðîëè ïî ïðàâèëàì, óñòàíîâëåí íûì
îáùåñòâîì.

Îäíî îáñòîÿòåëüñòâî ñëåäóåò âñ¼ æå ïîä÷åðêíóòü. Èññëåäîâà òå-
ëè â îáëàñòè êðèìèíîëîãèè ìîãóò ãîâîðèòü â øóòêó, ÷òî íåêîòî -
ðûå ïðåñòóïíèêè âåäóò ñåáÿ òàê, êàê áóäòî ïîëó÷àþò óäîâîëüñ òâèå
îò ïðåñëåäîâàíèÿ è ñòðåìÿòñÿ áûòü ïîéìàííûìè; îíè ìîãóò, ïð î-
÷òÿ îá ýòîì, èç âåæëèâîñòè ñîãëàñèòüñÿ. Íî îíè ìàëî ðàñïîëîæ åíû
ïðèäàâàòü ñòîëü �àêàäåìè÷åñêîìó� ôàêòîðó ðåøàþùåå çíà÷åí èå â
ñâîåé �ñåðü¼çíîé� ðàáîòå. Äåëî â òîì, ÷òî ýòîò ýëåìåíò íå ìîæ åò
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áûòü îáíàðóæåí ñòàíäàðòíûìè ìåòîäàìè ïñèõîëîãèè. Ïîýòîìó èñ-
ñëåäîâàòåëü óïóñêàåò èç âèäó êëþ÷åâóþ èäåþ, âûõîäÿùóþ çà ðà ìêè
åãî ìåòîäîâ, åñëè òîëüêî îí íå æåëàåò èçìåíèòü ýòè ìåòîäû. Áå ñ-
ñïîðíî, ÷òî ñòàðûå ìåòîäû íå ïðèâåëè ê ðåøåíèþ íè îäíîé èç ïðî -
áëåì êðèìèíîëîãèè. Ïîýòîìó äëÿ èññëåäîâàòåëÿ ìîæåò îêàçàò üñÿ
ïîëåçíåå âîîáùå îò íèõ îòêàçàòüñÿ è ïðèíÿòüñÿ çà âîïðîñ çàíî âî.
Ïîêà ÏÈÐ ðàññìàòðèâàåòñÿ ëèøü êàê ëþáîïûòíàÿ àíîìàëèÿ, à íå
êàê ñàìîå ñóùåñòâî äåëà â çíà÷èòåëüíîì ïðîöåíòå ñëó÷àåâ, ìí î-
ãèå èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè êðèìèíîëîãèè áóäóò ïî-ïðåæíåìó ñâî-
äèòüñÿ ê òðèâèàëüíîñòÿì, äîêòðèíàì, ïîáî÷íûì ñîîáðàæåíèÿ ì è
ìåëî÷àì [1].

Àíàëèç
Òåçèñ: Ïîïðîáóé ïîéìàé ìåíÿ. Öåëü: Ñàìîóòåøåíèå. Ðîëè: Ðàç-

áîéíèê , Ïîëèöåéñêèé (Ñóäüÿ).
Äèíàìèêà : Ôàëëè÷åñêîå âòîðæåíèå, íàïðèìåð, (1) èãðà â ïðÿò-

êè èëè ñàëêè, (2) ïðåñòóïëåíèå.
Îáùåñòâåííûé îáðàçåö : Ðîäèòåëü � Ðåá¼íîê.
Ðåá¼íîê : �Ïîïðîáóé ïîéìàé ìåíÿ�.
Ðîäèòåëü : �ß ýòèì çàéìóñü�.
Ïñèõîëîãè÷åñêèé îáðàçåö : Ðîäèòåëü � Ðåá¼íîê.
Ðåá¼íîê: �Òû äîëæåí ìåíÿ ïîéìàòü�.
Ðîäèòåëü : �Âîò òû è ïîïàëñÿ�.
Õîäû : (1) À: Âûçîâ. Á: Íåãîäîâàíèå. (2) À: Áåãñòâî. Á: Ôðóñò-

ðàöèÿ. (3) À: Ïðîâîêàöèÿ. Á: Ïîáåäà.
Ïðåèìóùåñòâà : (1). Âíóòðåííåå ïñèõîëîãè÷åñêîå � ìàòåðèàëü-

íàÿ êîìïåíñàöèÿ ñòàðîé îáèäû. (2). Âíåøíåå ïñèõîëîãè÷åñêî å �
ïðåîäîëåíèå ôîáèè. (3). Âíóòðåííåå îáùåñòâåííîå � Ïîïðîáó é ïîé-
ìàé ìåíÿ. (4). Âíåøíåå îáùåñòâåííîå � ß ÷óòü íå óäðàë. (Ðàç-
âëå÷åíèå: Îíè ÷óòü íå óäðàëè.). (5). Áèîëîãè÷åñêîå � èçâåñò íîñòü.
(6). Ýêçèñòåíöèàëüíîå � Ìíå âñåãäà íå âåç¼ò.

2. Êàê îòñþäà âûáðàòüñÿ

Òåçèñ. Êàê ñâèäåòåëüñòâóåò èñòîðèÿ, äîëüøå âñåãäà âûæèâàëè
òå óçíèêè, âðåìÿ êîòîðûõ áûëî ëó÷øå ñòðóêòóðèðîâàíî � êàêîé -
íèáóäü äåÿòåëüíîñòüþ, ðàçâëå÷åíèåì èëè èãðîé. Ïî-âèäèìîì ó, ýòî
èçâåñòíî ïîëèòè÷åñêîé ïîëèöèè; êàê óòâåðæäàþò, ÷òîáû ñëîì èòü
íåêîòîðûõ çàêëþ÷¼ííûõ, èõ ïðîñòî ëèøàþò çàíÿòèé è îáùåñòâà .

Èçëþáëåííàÿ äåÿòåëüíîñòü â îäèíî÷íîì çàêëþ÷åíèè � ÷òåíèå
èëè ïèñàíèå êíèã, à èçëþáëåííîå ðàçâëå÷åíèå � ïîáåã; íåêîòî ðûå
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èç ðàçâëåêàâøèõñÿ òàêèì îáðàçîì ñòàëè çíàìåíèòû, íàïðèìåð , Êà-
çàíîâà è áàðîí Òðåíê.

Èçëþáëåííàÿ èãðà � �Êàê îòñþäà âûáðàòüñÿ� (�Õî÷ó íà âîëþ�);
îíà ðàçûãðûâàåòñÿ òàêæå â áîëüíèöàõ. Ýòó èãðó ñëåäóåò îòëè÷àòü
îò îïåðàöèè òîãî æå íàèìåíîâàíèÿ, èçâåñòíîé òàêæå ïîä íàçâà íèåì
�Õîðîøåå ïîâåäåíèå�. Çàêëþ÷¼ííûé, äåéñòâèòåëüíî æåëàþùè é âûé-
òè íà ñâîáîäó, íàéä¼ò òàêîé ñïîñîá óãîæäàòü àäìèíèñòðàöèè, ÷òîáû
åãî âûïóñòèëè ïðè ïåðâîé âîçìîæíîñòè. Â íàøå âðåìÿ ýòîãî ÷àñ òî
óäà¼òñÿ äîáèòüñÿ õîðîøåé èãðîé â �Ïñèõèàòðèþ� òèïà ãðóïïîâ îé
òåðàïèè. Â èãðó �Õî÷ó íà âîëþ� èãðàþò, íàïðîòèâ, òå çàêëþ÷¼í íûå
èëè ïàöèåíòû, ÷åé Ðåá¼íîê íå õî÷åò âûéòè. Îíè ñèìóëèðóþò �Õî -
ðîøåå ïîâåäåíèå�, íî â ðåøàþùèé ìîìåíò ïîäðûâàþò ñîáñòâåíí îå
ïðåäïðèÿòèå, ÷òîáû èõ íå âûïóñòèëè. Òàêèì îáðàçîì, â îïåðàö èè
�Õîðîøåå ïîâåäåíèå� Ðîäèòåëü, Âçðîñëûé è Ðåá¼íîê ðàáîòàþò ñîâ-
ìåñòíî ðàäè îñâîáîæäåíèÿ, òîãäà êàê â èãðå �Õî÷ó íà âîëþ� Ðîä è-
òåëü è Âçðîñëûé âûïîëíÿþò òðåáóåìûå æåñòû âïëîòü äî ðåøàþ-
ùåãî ìîìåíòà, êîãäà Ðåá¼íîê, â äåéñòâèòåëüíîñòè èñïóãàííû é ïåð-
ñïåêòèâîé âûõîäà â íåíàä¼æíûé âíåøíèé ìèð, çàõâàòûâàåò âëà ñòü
è ïîðòèò âñ¼ äåëî. Ýòà èãðà áûëà ðàñïðîñòðàíåíà â êîíöå 1930- õ
ãîäîâ ñðåäè èììèãðàíòîâ, íåäàâíî ïðèáûâøèõ èç Ãåðìàíèè è ïñ è-
õè÷åñêè çàáîëåâøèõ. Êîãäà èõ ñîñòîÿíèå óëó÷øàëîñü, îíè ïðî ñèëè
âûïóñòèòü èõ èç áîëüíèöû, íî ñ ïðèáëèæåíèåì äíÿ îñâîáîæäåíè ÿ
ïñèõîïàòè÷åñêèå ñèìïòîìû âîçâðàùàëèñü.

Àíòèòåçèñ . Âíèìàòåëüíûé àäìèíèñòðàòîð ðàñïîçíà¼ò è �Õîðî-
øåå ïîâåäåíèå�, è �Õî÷ó íà âîëþ�, ÷òî äà¼ò âîçìîæíîñòü íàäëå æà-
ùåãî îáðàùåíèÿ ñ èñïîëíèòåëÿìè íà ñëóæåáíîì óðîâíå. Îäíàêî
íà÷èíàþùèé â ãðóïïîâîé òåðàïèè ÷àñòî âïàäàåò â îøèáêè. Êîì-
ïåòåíòíûé ñïåöèàëèñò ïî ãðóïïîâîé òåðàïèè, çíàþùèé, ÷òî ýò è ìà-
íèïóëÿöèè ÷àùå âñåãî âñòðå÷àþòñÿ â òþðüìàõ ñ ïñèõèàòðè÷åñêîé
îðèåíòàöèåé, ïðåäâèäèò èõ è îáíàðóæèâàåò â ðàííåé ñòàäèè. Ï î-
ñêîëüêó �Õîðîøåå ïîâåäåíèå� � ÷åñòíàÿ îïåðàöèÿ, ê íåé è ñëåä óåò
îòíîñèòüñÿ êàê ê òàêîâîé, è îòêðûòûé ðàçãîâîð î íåé íå ïðè÷èí ÿåò
âðåäà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, èãðà �Õî÷ó íà âîëþ� òðåáóåò àêòèâíî -
ãî ëå÷åíèÿ, áåç êîòîðîãî çàïóãàííûé çàêëþ÷¼ííûé íå ìîæåò áû òü
ïîäãîòîâëåí ê îñâîáîæäåíèþ.

Ðîäñòâåííûå èãðû . Ñ èãðîé �Õî÷ó íà âîëþ� òåñíî ñâÿçàíà îïå-
ðàöèÿ ïîä íàçâàíèåì �Âàì ïðèä¼òñÿ âûñëóøàòü�. Â ýòîì ñëó÷àå çà-
êëþ÷¼ííûé èëè êëèåíò îáùåñòâåííîãî ó÷ðåæäåíèÿ íàñòàèâàåò íà
ñâî¼ì ïðàâå æàëîâàòüñÿ. Æàëîáû åãî ÷àñòî íåñóùåñòâåííû. Ãë àâ-
íàÿ öåëü åãî � óáåäèòü ñàìîãî ñåáÿ, ÷òî îí áóäåò âûñëóøàí âëà-
ñòÿìè. Åñëè âëàñòè îøèáî÷íî ïðåäïîëàãàþò, ÷òî îí â ñàìîì äåë å
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îæèäàåò ðàññìîòðåíèÿ ñâîèõ æàëîá, è îòêëîíÿþò èõ êàê íåîáîñ íî-
âàííûå, ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê íåïðèÿòíîñòÿì. Åñëè åãî òðåáîâ àíèÿì
óñòóïàþò, îí áóäåò ïðåäúÿâëÿòü áîëüøèå. Åñëè æå ýòè æàëîáû ï ðî-
ñòî òåðïåëèâî âûñëóøèâàþò, ïðîÿâëÿÿ ïðèçíàêè çàèíòåðåñîâ àííî-
ñòè, òî èãðîê â �Âàì ïðèä¼òñÿ âûñëóøàòü� ýòèì óäîâëåòâîðÿåò ñÿ è
õîðîøî âåä¼ò ñåáÿ, íå òðåáóÿ íè÷åãî äðóãîãî. Àäìèíèñòðàòîð äîë-
æåí íàó÷èòüñÿ îòëè÷àòü �Âàì ïðèä¼òñÿ âûñëóøàòü� îò ñåðü¼çíûõ
òðåáîâàíèé, ïî êîòîðûì íàäî ïðèíèìàòü ìåðû.

Äðóãàÿ èãðà ýòîãî êëàññà � �Øëåïîê ïî çàäó�. Êîðûñòíûé ïðå-
ñòóïíèê ìîæåò ïëàêàòüñÿ, ÷òî ïîëó÷èë �Øëåïîê ïî çàäó�, äåéñ òâè-
òåëüíî ñòàðàÿñü âûéòè èç òþðüìû; â ýòîì ñëó÷àå åãî ïîâåäåíèå ñî-
ñòàâëÿåò ÷àñòü ïðîöåäóðû. Íî çàêëþ÷¼ííûé, ðàçûãðûâàþùèé
�Øëåïîê ïî çàäó� â êà÷åñòâå èãðû, îòíþäü íå èñïîëüçóåò å¼ ýô-
ôåêòèâíî ñ öåëüþ îñâîáîæäåíèÿ, ïîñêîëüêó âíå òþðüìû ó íåãî í å
áóäåò âîçìîæíîñòè ïëàêàòüñÿ.

3. Äàâàé íàäóåì Äæîóè

Òåçèñ. Ïðîòîòèïîì ýòîé èãðû ÿâëÿåòñÿ ñòàðàÿ �äîâåðèòåëüíàÿ�
èãðà �Áîëüøîé ñêàíäàë�; ìíîãèå ìåëêèå íàäóâàòåëüñòâà è äàæ å èãðà
â �Øàíòàæ� òàêæå îòíîñÿòñÿ ê ÄÍÄ. ×åëîâåê ìîæåò ñòàòü æåðò-
âîé ÄÍÄ ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè ìîøåííè÷åñòâî ó íåãî â êðîâè; â
ñàìîì äåëå, â êà÷åñòâå ïåðâîãî õîäà Áëýê ãîâîðèò Óàéòó, ÷òî ý òîò
÷åñòíûé äóðàëåé Äæîóè òîëüêî è æä¼ò, ÷òîáû åãî íàäóëè. Åñëè
áû Óàéò áûë ñîâåðøåííî ÷åñòåí, îí îòêëîíèë áû ïðåäëîæåíèå èë è
ïðåäóïðåäèë áû Äæîóè; íî îí ýòîãî íå äåëàåò. Êàê ðàç â òîò ìî-
ìåíò, êîãäà Äæîóè äîëæåí ðàñêîøåëèòüñÿ, ÷òî-íèáóäü ñðûâàå òñÿ, è
Óàéò îáíàðóæèâàåò, ÷òî îí ïðîèãðàë âëîæåííûå äåíüãè èëè óñè ëèÿ.
Èëè, åñëè ýòî èãðà â �Øàíòàæ�, èìåííî â òîò ìîìåíò, êîãäà Äæîó è
äîëæåí ñòàòü ðîãîíîñöåì, îí âäðóã âõîäèò. Òîãäà Óàéò, íà ñâî é ëàä
÷åñòíî èãðàâøèé ïî ñîáñòâåííûì ïðàâèëàì, îáíàðóæèâàåò, ÷ò î åìó
ïðèä¼òñÿ èãðàòü ïî ïðàâèëàì Äæîóè, è ýòî åãî îãîð÷àåò.

Ëþáîïûòíî, ÷òî ó æåðòâû ïðåäïîëàãàåòñÿ çíàíèå ïðàâèë ÄÍÄ
è ñîáëþäåíèå ýòèõ ïðàâèë. ×åñòíûé âîïëü îáìàíóòîãî ðàññìàò ðè-
âàåòñÿ ó æóëèêîâ êàê äîïóñòèìûé ðèñê; îíè íå ïîñòàâÿò ýòî â âè íó
Óàéòó, è â èçâåñòíûõ ïðåäåëàõ åìó äîçâîëÿåòñÿ äàæå ëãàòü ïîë èöèè,
÷òîáû ñîõðàíèòü ëèöî. Íî åñëè îí çàõîäèò ñëèøêîì äàëåêî è ëîæ íî
îáâèíÿåò èõ, íàïðèìåð, â ãðàáåæå, � ýòî óæå îáìàí, âûçûâàþùè é ó
íèõ íåãîäîâàíèå. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, æóëèê, âûáðàâøèé â êà÷åñ òâå
æåðòâû ïüÿíîãî è ïîïàâøèé èç-çà ýòîãî â ïåðåäåëêó, íå âûçûâà åò
îñîáîãî ñî÷óâñòâèÿ â ýòîé ñðåäå, ïîñêîëüêó ýòî íåïðàâèëüíà ÿ ïðî-
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öåäóðà, è îí ñàì âèíîâàò â ïðîâàëå. Òî æå îòíîøåíèå âñòðå÷àåò
æóëèê, ïî ãëóïîñòè âûáðàâøèé æåðòâó ñ ÷óâñòâîì þìîðà, òàê êà ê
ïîäîáíûé ÷åëîâåê íå ïðîÿâèò òðåáóåìîé â ÄÍÄ ïðÿìîëèíåéíîñò è,
è íåëüçÿ ðàññ÷èòûâàòü, ÷òî îí ïðîéä¼ò âåñü íàìå÷åííûé äëÿ íå ãî
ïóòü, âïëîòü äî çàâåðøàþùåé èãðû â �Ïîëèöåéñêèõ è ðàçáîéíèê îâ�.
Îïûòíûå æóëèêè ïóãàþòñÿ æåðòâ, ñìåþùèõñÿ, êîãäà èõ íàäóëè.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî �ðîçûãðûø� íå ÿâëÿåòñÿ èãðîé â ÄÍÄ, ïî -
ñêîëüêó ïðè ðîçûãðûøå ïîñòðàäàâøèì ÿâëÿåòñÿ Äæîóè, òîãäà ê àê
â ÄÍÄ Äæîóè îêàçûâàåòñÿ ïîáåäèòåëåì, à ïîñòðàäàâøèì � Óàéò,
Ðîçûãðûø � ýòî ðàçâëå÷åíèå, à ÄÍÄ � èãðà, â êîòîðîé ðîçûãðûø
èñïîëüçóåòñÿ êàê âñòðå÷íûé ìàí¼âð.

ßñíî, ÷òî ÄÍÄ � èãðà ñ òðåìÿ èëè ÷åòûðüìÿ ó÷àñòíèêàìè, ïðè-
÷¼ì ÷åòâ¼ðòûì ÿâëÿåòñÿ ïîëèöèÿ, è ÷òî îíà ðîäñòâåííà èãðå �Ï îäå-
ðèñü ñ íèì�.

Ïðèìå÷àíèå

Àâòîð îáÿçàí áëàãîäàðíîñòüþ äîêòîðó Ôðàíêëèíó Ýðíñòó èç
Êàëèôîðíèéñêîãî ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà â Âàêàâèëëå, ìèñ òåðó
Óèëüÿìó Êîëëèíçó èç Êàëèôîðíèéñêîãî èñïðàâèòåëüíîãî öåíò ðà â
Íîðêî è ìèñòåðó Ëîóðåíñó Ìèíñó èç Êàëèôîðíèéñêîãî èíñòèòóò à
÷åëîâåêà â Òåõà÷àïè çà èõ íåèçìåííûé èíòåðåñ ê èçó÷åíèþ �Ïîë è-
öåéñêèõ è ðàçáîéíèêîâ�, à òàêæå çà öåííûå äèñêóññèè è êðèòèêó.

Áèáëèîãðàôèÿ

1. Frederick Wiseman. Psychiatry and the Low: Use and Abuse of
Psychiatry in a Murder Case // American Journal of Psychiatr y. 1961.
V. 118. P. 289�299. Ôðåäåðèê Óàéçìåí â ñòàòüå �Ïñèõèàòðèÿ è çàêîí:
èñïîëüçîâàíèå ïñèõèàòðèè è çëîóïîòðåáëåíèå åþ â ñëó÷àå óáè éñòâà�
(Àìåðèêàíñêèé æóðíàë ïñèõèàòðèè. 1961. Ò. 118. Ñ. 289�299) ïðè-
âîäèò ÿñíûé è òðàãè÷åñêèé ïðèìåð æ¼ñòêîé ôîðìû �Ïîëèöåéñêè õ è
ðàçáîéíèêîâ�. Ðå÷ü èä¼ò î äâàäöàòèòð¼õëåòíåì ìîëîäîì ÷åëî âåêå,
êîòîðûé çàñòðåëèë ñâîþ íåâåñòó, à çàòåì ÿâèëñÿ ñ ïîâèííîé. Ý òî
áûëî íå ïðîñòî, ïîòîìó ÷òî îí äîëæåí áûë ÷åòûðåæäû ðàññêàçàò ü
ïîëèöèè ñâîþ èñòîðèþ, ïðåæäå ÷åì åìó ïîâåðèëè. Ïîçæå îí ñêàç àë:
�Ó ìåíÿ âñåãäà áûëî îùóùåíèå, ÷òî ìíå ñóæäåíî êîí÷èòü æèçíü í à
ýëåêòðè÷åñêîì ñòóëå. Åñëè ýòî òàê âûøëî, çíà÷èò, òàê è äîëæí î
áûòü�. Ïî ñëîâàì àâòîðà, ñìåøíî áûëî ðàññ÷èòûâàòü, ÷òî ïðèñ ÿæ-
íûå ïîéìóò ñëîæíûé àêò ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû, èçëîæå ííûé
íà òåõíè÷åñêîì ÿçûêå â ñóäåáíîì çàñåäàíèè. Â �èãðîâûõ� òåðì èíàõ
ìîæíî ôîðìóëèðîâàòü îñíîâíîå çàêëþ÷åíèå ñîâñåì ïðîñòî: Äå âÿòè-
ëåòíèé ìàëü÷èøêà ðåøèë (ïî ïðè÷èíàì, ÿñíî èçëîæåííûì â ñóäå ),
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÷òî îí äîëæåí êîí÷èòü æèçíü íà ýëåêòðè÷åñêîì ñòóëå. Âåñü îñò à-
òîê ñâîèõ äíåé îí ïîñâÿòèë äîñòèæåíèþ ýòîé öåëè; íàêîíåö, îí åå
äîñòèã, èñïîëüçîâàâ â êà÷åñòâå ìèøåíè ñâîþ äåâóøêó.

2. Äàëüíåéøóþ èíôîðìàöèþ î �Ïîëèöåéñêèõ è ðàçáîéíèêàõ� è
äðóãèõ èãðàõ, ðàçûãðûâàåìûõ çàêëþ÷¼ííûìè, ìîæíî íàéòè â ñò à-
òüå: Ernst F. H., Keating W. Ñ. Psychiatric Treatment of the C alifornia
Felon // American Journal of Psychiatry. 1964. V. 120. P. 974�979.
(Ýðíñò Ô. Ã., Êèòèíã Ó. ×. Ïñèõèàòðè÷åñêîå ëå÷åíèå êàëèôîðí èé-
ñêèõ ïðåñòóïíèêîâ // Àìåðèêàíñêèé æóðíàë ïñèõèàòðèè. 1964 .
Ò. 120. Ñ. 974�979).
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Èãðû â ïðè¼ìíîé âðà÷à

Ïðîôåññèîíàëüíîìó ñïåöèàëèñòó ïî àíàëèçó èãð âàæíåå âñå-
ãî çíàòü òå èãðû, êîòîðûå óïðÿìî ðàçûãðûâàþòñÿ â òåðàïåâòè÷ å-
ñêèõ ñèòóàöèÿõ. Èõ ïðîùå âñåãî èçó÷àòü íåïîñðåäñòâåííî â ïð è¼ì-
íîé âðà÷à. Èãðû ýòè äåëÿòñÿ íà òðè òèïà, â çàâèñèìîñòè îò ðîëè
�äåéñòâóþùåãî�:

1. Èãðû, ðàçûãðûâàåìûå òåðàïåâòàìè è èññëåäîâàòåëÿìè: �ß
òîëüêî ñòàðàþñü âàì ïîìî÷ü� è �Ïñèõèàòðèÿ�.

2. Èãðû, ðàçûãðûâàåìûå ëþäüìè ñ ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãî-
òîâêîé â êà÷åñòâå ïàöèåíòîâ òåðàïåâòè÷åñêèõ ãðóïï, íàïðèì åð,
�Îðàíæåðåÿ�.

3. Èãðû, ðàçûãðûâàåìûå ïàöèåíòàìè è êëèåíòàìè: �Íèùåòà�,
�Äåðåâåíñêàÿ áàáóøêà�, �Äóðà÷îê� è �Äåðåâÿííàÿ íîãà�.

1. Îðàíæåðåÿ

Òåçèñ. Ýòî âàðèàíò èãðû �Ïñèõèàòðèÿ�, îñîáåííî óïîðíî ðàçûã-
ðûâàåìûé ìîëîäûìè ó÷¼íûìè, ðàáîòàþùèìè â îáëàñòè îáùåñòâå í-
íûõ íàóê, íàïðèìåð, ïñèõîëîãàìè-êëèíèöèñòàìè. Â îáùåñòâå ñâîèõ
êîëëåã ýòè ëþäè ñêëîííû èãðàòü â �Ïñèõîàíàëèç�, ÷àñòî â øóòê ó,
óïîòðåáëÿÿ ïðè ýòîì âûðàæåíèÿ âðîäå: �Ïðîÿâëÿåòñÿ âàøà âðà æ-
äåáíîñòü�, èëè: �Íàñêîëüêî ìåõàíè÷åñêèì ìîæåò ñòàòü çàùèò íûé
ìåõàíèçì?� Îáû÷íî ýòî áåçîáèäíîå è ïðèÿòíîå ðàçâëå÷åíèå; î íî
ÿâëÿåòñÿ íîðìàëüíîé ñòàäèåé èõ ïðîôåññèîíàëüíîãî îáó÷åíè ÿ, è
åñëè â ãðóïïå îêàçûâàåòñÿ ïàðî÷êà îðèãèíàëüíûõ ëè÷íîñòåé, îíî
ìîæåò ñòàòü î÷åíü çàáàâíûì. (Èçëþáëåííàÿ ôðàçà àâòîðà: �ß â è-
æó, ó âàñ çäåñü ñíîâà Íàöèîíàëüíàÿ íåäåëÿ òåëåïàòèè�). Â êà÷ åñòâå
ïàöèåíòîâ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ãðóïïû íåêîòîðûå èç ýòèõ ë þäåé
ìîãóò ïîçâîëèòü ñåáå áîëåå ñåðü¼çíóþ âçàèìíóþ êðèòèêó; ïîñ êîëü-
êó â ýòèõ óñëîâèÿõ òàêîå çàíÿòèå íå ñëèøêîì ïëîäîòâîðíî, òåð àïåâò
äîëæåí óìåòü åìó ïðîòèâîäåéñòâîâàòü. Ïîñëå ýòîãî èãðà ìîæå ò ïå-
ðåéòè â �Îðàíæåðåþ�.

Ó íûíåøíåé îáðàçîâàííîé ìîëîä¼æè âûðàáàòûâàåòñÿ ïðåóâåëè -
÷åííîå ïî÷òåíèå ê òîìó, ÷òî îíè íàçûâàþò �ïîäëèííûìè ÷óâñòâ àìè�.
Âûðàæåíèþ òàêîãî ÷óâñòâà ïðåäøåñòâóåò îáúÿâëåíèå î åãî ïðè õîäå.
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Ïîñëå îáúÿâëåíèÿ ÷óâñòâî îïèñûâàåòñÿ, èëè ñêîðåå ïðåäñòàâ ëÿåòñÿ
ãðóïïå, êàê åñëè áû ýòî áûë ðåäêèé öâåòîê, êîòîðûé ñëåäóåò ðà ñ-
ñìàòðèâàòü ñ áëàãîãîâåíèåì. Ðåàêöèè äðóãèõ ÷ëåíîâ ãðóïïû â ñòðå-
÷àþòñÿ âåñüìà òîðæåñòâåííî, ñàìè æå îíè ïðèíèìàþò âèä çíàòî êîâ
â áîòàíè÷åñêîì ñàäó. Íà æàðãîíå àíàëèçà èãð, îíè ðåøàþò ïðîá ëå-
ìó, äîñòîéíî ëè ýòî ÷óâñòâî áûòü âûñòàâëåííûì â Íàöèîíàëüíî é
ãàëåðåå ÷óâñòâ. Âìåøàòåëüñòâî òåðàïåâòà ñ åãî âîïðîñàìè ìî æåò
âûçâàòü ñèëüíîå íåãîäîâàíèå, êàê ïîâåäåíèå ãðóáèÿíà, êîìê àþùåãî
íåóêëþæèìè ïàëüöàìè íåæíûå ëåïåñòêè ðåäêîñòíîãî ýêçîòè÷å ñêî-
ãî ðàñòåíèÿ. Åñòåñòâåííî, ó òåðàïåâòà âîçíèêàåò ìûñëü, ÷òî äëÿ
ëó÷øåãî ïîíèìàíèÿ àíàòîìèè è ôèçèîëîãèè öâåòêà ïðèä¼òñÿ, ì î-
æåò áûòü, åãî ðàññå÷ü.

Àíòèòåçèñ . Ðåøàþùèì äëÿ ëå÷åíèÿ àíòèòåçèñîì ñëóæèò èðî-
íè÷íîñòü òîëüêî ÷òî ïðèâåä¼ííîãî îïèñàíèÿ. Åñëè ïîçâîëèòü ýòîé
èãðå ðàçâèâàòüñÿ, îíà ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ áåç èçìåíåíèÿ ãîä àìè,
âñëåäñòâèå ÷åãî ó ïàöèåíòà ìîæåò âûðàáîòàòüñÿ ïðåäñòàâëåíèå, áóä-
òî îí èñïûòàë �òåðàïåâòè÷åñêèé îïûò�, â òå÷åíèå êîòîðîãî �â ûðà-
æàë âðàæäåáíîñòü� è íàó÷èëñÿ �ðåàãèðîâàòü íà ÷óâñòâà� áîëåå ñî-
âåðøåííûì îáðàçîì, äàþùèì åìó ïðåèìóùåñòâà ïî ñðàâíåíèþ ñ
ìåíåå ñ÷àñòëèâûìè êîëëåãàìè. Ìåæäó òåì, ìîæåò îêàçàòüñÿ, ÷ òî
ïîëó÷åíî î÷åíü ìàëî ðåçóëüòàòîâ, èìåþùèõ äèíàìè÷åñêîå çíà ÷åíèå
è, âî âñÿêîì ñëó÷àå, çàòðà÷åííîå âðåìÿ áûëî èñïîëüçîâàíî â ò åðà-
ïåâòè÷åñêèõ öåëÿõ íå íàèëó÷øèì îáðàçîì.

Èðîíèÿ íàøåãî âñòóïèòåëüíîãî îïèñàíèÿ íàïðàâëåíà íå ïðîòè â
ïàöèåíòîâ, à ïðîòèâ èõ ó÷èòåëåé è êóëüòóðíîé ñðåäû, ïîîùðÿþ ùåé
ïîäîáíóþ ñâåðõóòîí÷¼ííîñòü. Ñêåïòè÷åñêîå çàìå÷àíèå, ñäå ëàííîå â
íàäëåæàùèé ìîìåíò, ìîæåò óñïåøíî èçáàâèòü òàêèõ ïàöèåíòîâ îò
âëèÿíèÿ Ðîäèòåëüñêîãî ôàòîâñòâà è ïðèâåñòè èõ ê áîëåå çäîðî âîìó,
ìåíåå ýãîöåíòðè÷åñêîìó ñïîñîáó îáùåíèÿ. Âìåñòî êóëüòèâèð îâàíèÿ
÷óâñòâ â ÷¼ì-òî âðîäå ïàðíèêà îíè äàäóò èì ðàñòè åñòåñòâåííû ì
îáðàçîì è ñîáåðóò óðîæàé, êîãäà îíè ñîçðåþò.

Ñàìîå î÷åâèäíîå ïðåèìóùåñòâî ýòîé èãðû � âíåøíåå ïñèõîëî-
ãè÷åñêîå, ïîñêîëüêó â íåé èçáåãàþò áëèçîñòè, óñòàíàâëèâàÿ ñïåöè-
àëüíûå óñëîâèÿ âûðàæåíèÿ ÷óâñòâ è ñïåöèàëüíûå îãðàíè÷åíèÿ íà
ðåàêöèè ïðèñóòñòâóþùèõ.

2. ß òîëüêî ñòàðàþñü âàì ïîìî÷ü

Òåçèñ. Ýòà èãðà ìîæåò ðàçûãðûâàòüñÿ â ëþáîé ïðîôåññèîíàëü-
íîé ñèòóàöèè, à íå òîëüêî ó ïñèõîòåðàïåâòîâ è â áëàãîòâîðèòå ëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Íî ÷àùå âñåãî è â íàèáîëåå ðàçâèòîé ôîðìå îí à
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âñòðå÷àåòñÿ ñðåäè ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ ñ îïðåäåë¼ííûì òè ïîì
ïîäãîòîâêè. Àâòîð óÿñíèë ñåáå àíàëèç ýòîé èãðû ïðè ëþáîïûòí ûõ
îáñòîÿòåëüñòâàõ. Âî âðåìÿ ïîêåðà âñå ó÷àñòíèêè âûøëè èç èãð û,
êðîìå äâóõ � ó÷¼íîãî-ïñèõîëîãà è áèçíåñìåíà. Áèçíåñìåí, ó ê î-
òîðîãî áûëè õîðîøèå êàðòû, äåëàë ñòàâêè. Ïñèõîëîã, ó êîòîðî ãî
êàðòû áûëè íåïîáåäèìû, ïîâûøàë èõ. Áèçíåñìåí âûãëÿäåë îçàä à-
÷åííûì, íà ÷òî ïñèõîëîã øóòëèâî çàìåòèë: �Íå ðàññòðàèâàéòå ñü, ÿ
âåäü òîëüêî ñòàðàþñü âàì ïîìî÷ü!� Áèçíåñìåí êîëåáàëñÿ, íî í àêî-
íåö âûëîæèë ñâîè êàðòû. Ïñèõîëîã ïîêàçàë, ÷òî îí âûèãðàë, ïî -
ñëå ÷åãî ïàðòí¼ð â ðàçäðàæåíèè îòøâûðíóë ñâîè êàðòû. Îñòàëü -
íûå ïðèñóòñòâóþùèå ïî îêîí÷àíèè èãðû ñî÷ëè ñåáÿ âïðàâå ïîñì å-
ÿòüñÿ íàä øóòêîé ïñèõîëîãà, à ïðîèãðàâøèé óíûëî çàìåòèë: �Ä à,
óæ âû ìíå ïîìîãëè!� Ïñèõîëîã áðîñèë íà àâòîðà ìíîãîçíà÷èòåë ü-
íûé âçãëÿä, íàìåêàÿ, ÷òî øóòêà âûøëà â äåéñòâèòåëüíîñòè çà ñ ÷¼ò
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðîôåññèè. Èìåííî â ýòîò ìîìåíò àâòîðó ñòà ëà
ïîíÿòíà ñòðóêòóðà èãðû.

Ñîòðóäíèê ó÷ðåæäåíèÿ èëè òåðàïåâò ëþáîé ñïåöèàëüíîñòè äà-
¼ò êëèåíòó èëè ïàöèåíòó íåêîòîðûé ñîâåò. Ïàöèåíò ïðèõîäèò ñ íîâà
è ñîîáùàåò, ÷òî ðåêîìåíäàöèÿ íå ïðèâåëà ê òðåáóåìîìó ðåçóëü òà-
òó. Ñîòðóäíèê ñìèðåííî ïîæèìàåò ïëå÷àìè è äåëàåò íîâóþ ïîïû ò-
êó. Åñëè îí äîñòàòî÷íî âíèìàòåëåí, îí ìîæåò çàìåòèòü ó ñåáÿ â
ýòîò ìîìåíò íåêîòîðîå ÷óâñòâî ïîäàâëåííîñòè; íî, òàê èëè èí à÷å,
îí ïûòàåòñÿ åù¼ ðàç. Îáû÷íî îí íå èñïûòûâàåò îñîáîé ïîòðåáíî ñòè
ïðîàíàëèçèðîâàòü ñâîè ìîòèâû, ïîñêîëüêó çíàåò, ÷òî åãî êîë ëåãè
ñ àíàëîãè÷íîé ïîäãîòîâêîé ïîñòóïàþò òàê æå, ÷òî îí âåä¼ò äåë î
�ïðàâèëüíî� è ìîæåò ðàññ÷èòûâàòü íà ïîëíóþ ïîääåðæêó ñâîåã î
íà÷àëüñòâà.

Åñëè îí âñòðåòèëñÿ ñ óïîðíûì èãðîêîì, íàïðèìåð, ñ âðàæäåáíî
íàñòðîåííûì ïàöèåíòîì, îäåðæèìûì íàâÿç÷èâîé èäååé, òî ñ êà æ-
äûì ðàçîì åìó áóäåò âñ¼ òðóäíåå áîðîòüñÿ ñ ÷óâñòâîì áåñïîìîù íî-
ñòè. Îí òåðÿåòñÿ, è ñèòóàöèÿ ïðîäîëæàåò óõóäøàòüñÿ. Â êðàéí åì
ñëó÷àå îí ìîæåò ñòîëêíóòüñÿ ñ ðàçãíåâàííûì ïàðàíîèêîì, êîò îðûé
â îäèí ïðåêðàñíûé äåíü âðûâàåòñÿ ê íåìó ñ êðèêîì: �Âîò ÷òî ÿ èç -
çà òåáÿ íàäåëàë!� È òîãäà åãî ôðóñòðàöèÿ âûõîäèò íàðóæó â âèä å
âûñêàçàííîé èëè íåâûñêàçàííîé ìûñëè: �Íî âåäü ÿ òîëüêî ñòàð àëñÿ
âàì ïîìî÷ü!� Åãî çàìåøàòåëüñòâî ïðè âèäå íåáëàãîäàðíîñòè ì îæåò
ïðè÷èíèòü åìó ñåðü¼çíîå ñòðàäàíèå, ÷òî óêàçûâàåò íà ñëîæíû å ìî-
òèâû, ëåæàùèå â îñíîâå åãî ñîáñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ. Ýòî çàìå øà-
òåëüñòâî è ÿâëÿåòñÿ âîçíàãðàæäåíèåì èãðû.

Íå ñëåäóåò ñìåøèâàòü ëþäåé, êîòîðûå äåéñòâèòåëüíî îêàçûâà -
þò ïîìîùü, ñ èãðàþùèìè â �ß òîëüêî ñòàðàþñü âàì ïîìî÷ü� (ßÒ-
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ÑÂÏ). Ôîðìóëû �Äóìàþ, ìû ñìîæåì ýòîìó ïîìî÷ü�, �ß çíàþ, ÷òî
äåëàòü�, �ß çäåñü êàê ðàç äëÿ òîãî, ÷òîáû âàì ïîìî÷ü� èëè �ß ïî -
ìîãó âàì, ìîé ãîíîðàð òàêîé-òî� îòëè÷àþòñÿ îò �ß òîëüêî ñòàð à-
þñü âàì ïîìî÷ü�. Ïåðâûå ÷åòûðå � äîáðîñîâåñòíûå ïðåäëîæåíè ÿ
Âçðîñëîãî ïðåäîñòàâèòü ïðîôåññèîíàëüíóþ êâàëèôèêàöèþ â ð àñ-
ïîðÿæåíèå îò÷àÿâøåãîñÿ ïàöèåíòà èëè êëèåíòà; íàïðîòèâ, ßÒ ÑÂÏ
èìååò ñêðûòûé ìîòèâ, áîëåå âàæíûé äëÿ îïðåäåëåíèÿ èñõîäà ëå ÷å-
íèÿ, ÷åì ïðîôåññèîíàëüíàÿ êâàëèôèêàöèÿ. Ìîòèâ ýòîò îñíîâà í íà
ïîçèöèè, ÷òî ëþäè íåáëàãîäàðíû è âûçûâàþò ðàçî÷àðîâàíèå. Ï åð-
ñïåêòèâà óñïåõà òðåâîæèò Ðîäèòåëÿ òàêîãî ïðîôåññèîíàëà, ò îëêàÿ
åãî ê ñàáîòàæó, ïîñêîëüêó óñïåõ ìîæåò óãðîæàòü åãî ïîçèöèè. Èãðîê
â ßÒÑÂÏ íóæäàåòñÿ â ïîäòâåðæäåíèè, ÷òî ïîìîùü áóäåò îòâåðãí ó-
òà, êàê áû ðåâíîñòíî å¼ íè ïðåäëàãàëè. Êëèåíò îòâå÷àåò åìó èã ðîé
�Ïîñìîòðè, êàê ÿ ñòàðàëñÿ� èëè �Âû ìíå íè÷åì íå ïîìîæåòå�. Áî ëåå
ãèáêèå èãðîêè ñïîñîáíû íà êîìïðîìèññ: ëþäè ìîãóò ïðèíèìàòü ïî-
ìîùü, íî èì òðåáóåòñÿ äëÿ ýòîãî ìíîãî âðåìåíè. Ïîíÿòíî, ïî÷å ìó
òåðàïåâò èñïûòûâàåò ÷óâñòâî íåëîâêîñòè, ïîëó÷èâ áûñòðûé ð åçóëü-
òàò: îí çíàåò, ÷òî íà ñîáðàíèÿõ ïåðñîíàëà ýòî âûçîâåò êðèòèê ó íåêî-
òîðûõ åãî êîëëåã. Óïîðíûì èãðîêàì â ßÒÑÂÏ, êàêèå âñòðå÷àþòñ ÿ
ñðåäè ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ, ìîæíî ïðîòèâîïîñòàâèòü õîðî øèõ
þðèñòîâ, ïîìîãàþùèõ ñâîèì êëèåíòàì áåç ëè÷íûõ çàòðóäíåíèé è
ñåíòèìåíòàëüíîñòè. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ íåò ñêðûòîé íàïðÿæ¼ííî ñòè,
íî åñòü ìàñòåðñòâî.

Íåêîòîðûå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ, ãîòîâÿùèå ñîöèàëüíûõ ðàáîòí è-
êîâ, ïîõîæè íà àêàäåìèè, óñòðîåííûå ãëàâíûì îáðàçîì äëÿ îáó ÷å-
íèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ èãðîêîâ â ßÒÑÂÏ; îêîí÷èâøèì òàêèå çàâ å-
äåíèÿ íåëåãêî âîçäåðæàòüñÿ îò ýòîé èãðû. Ïðèìåð, èëëþñòðèð óþ-
ùèé ïðèâåä¼ííûå âûøå ñîîáðàæåíèÿ, ðàññìàòðèâàåòñÿ äàëüøå , ïðè
îïèñàíèè äîïîëíèòåëüíîé èãðû �Íèùåòà�.

Íåòðóäíî îáíàðóæèòü ßÒÑÂÏ è å¼ ðàçíîâèäíîñòè â ïîâñåäíåâ-
íîé æèçíè. Ýòà èãðà ðàçûãðûâàåòñÿ äðóçüÿìè ñåìüè è ðîäñòâåí íè-
êàìè (íàïðèìåð, �Ìîãó äîñòàòü âàì ïî äåø¼âêå�), à òàêæå âçðî ñ-
ëûìè, ðàáîòàþùèìè ñ äåòñêèìè ãðóïïàìè. Ýòî èçëþáëåííàÿ èãð à
ðîäèòåëåé, íà êîòîðóþ èõ îòïðûñêè îòâå÷àþò äîïîëíèòåëüíîé èã-
ðîé � îáû÷íî �Âîò ÷òî ÿ èç-çà òåáÿ íàäåëàë�. Â îáùåñòâåííîì îò -
íîøåíèè ýòî ìîæåò áûòü âàðèàíòîì �Øëåìèëÿ�, â êîòîðîì óùåðá
ïðè÷èíÿåòñÿ íå èìïóëüñèâíî, à â ïðîöåññå îêàçàíèÿ ïîìîùè; ê ëè-
åíò èçîáðàæàåò çäåñü æåðòâó, ÷àñòî ðàçûãðûâàþùóþ �Ïî÷åìó ì íå
âñåãäà íå âåç¼ò?� èëè îäèí èç âàðèàíòîâ ýòîé èãðû.

Àíòèòåçèñ . ×òîáû îòêëîíèòü ïðåäëîæåíèå èãðû, ïðîôåññèî-
íàë ìîæåò ïðèáåãíóòü ê ðàçëè÷íûì ïðè¼ìàì; âûáîð çàâèñèò îò ñ î-
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ñòîÿíèÿ åãî îòíîøåíèé ñ ïàöèåíòîì è â îñîáåííîñòè îò óñòàíîâ êè
Ðåá¼íêà ïàöèåíòà.

1. Êëàññè÷åñêèé àíòèòåçèñ ïñèõîàíàëèçà íàèáîëåå ðàäèêàëåí è
òðóäíåå âñåãî ïåðåíîñèòñÿ ïàöèåíòîì. Ïðåäëîæåíèå ïîëíîñò üþ èã-
íîðèðóåòñÿ. Ïàöèåíò ïðåäëàãàåò èãðó âñ¼ áîëåå óïîðíî. Íàêî íåö, îí
âïàäàåò â ñîñòîÿíèå îò÷àÿíèÿ, âûðàæàþùååñÿ â ðàçäðàæåíèè è ëè
äåïðåññèè; ýòî è ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî èãðà ïîäàâëåíà. Òàêàÿ ñèòóà-
öèÿ ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîëåçíîìó ñòîëêíîâåíèþ.

2. Áîëåå ìÿãêèé (íî íå ñëèøêîì âåæëèâûé) âèä ñòîëêíîâåíèÿ
ìîæíî èñïðîáîâàòü ïðè ïåðâîì æå ïðåäëîæåíèè. Òåðàïåâò îáúÿ ñ-
íÿåò, ÷òî îí íå íà÷àëüíèê ïàöèåíòà, à âðà÷.

3. Åù¼ áîëåå ìÿãêèé ñïîñîá � ââåñòè ïàöèåíòà â òåðàïåâòè÷å-
ñêóþ ãðóïïó è ïðåäîñòàâèòü ïðîöåäóðó äðóãèì ïàöèåíòàì.

4. Â ñëó÷àå îñòðîãî ðàññòðîéñòâà ìîæåò îêàçàòüñÿ íåîáõîäèì ûì
ïîäûãðûâàòü ïàöèåíòó â òå÷åíèå íà÷àëüíîé ôàçû. Òàêèì ïàöèå í-
òîì äîëæåí çàíÿòüñÿ ïñèõèàòð ñ âðà÷åáíûì îáðàçîâàíèåì, êîò î-
ðûé ìîæåò ïðåäïèñàòü åìó ìåäèêàìåíòû è íåêîòîðûå ãèãèåíè÷å -
ñêèå ìåðû, ñîõðàíÿþùèå öåííîñòü äëÿ ëå÷åíèÿ òàêèõ ëþäåé äàæ å
â íàøó ýïîõó òðàíêâèëèçàòîðîâ. Åñëè âðà÷ íàðÿäó ñ ìåäèêàìåí -
òàìè ïðåäïèñûâàåò ïàöèåíòó ãèãèåíè÷åñêèé ðåæèì, âêëþ÷àþù èé,
íàïðèìåð, âàííû, óïðàæíåíèÿ, îòäûõ è ðåãóëÿðíûå ïðè¼ìû ïèù è,
òî âîçìîæíû ñëåäóþùèå ñëó÷àè: (1) ïàöèåíò ñîáëþäàåò ðåæèì è
÷óâñòâóåò ñåáÿ ëó÷øå; (2) ïàöèåíò ñêðóïóë¼çíî ñîáëþäàåò ðåæèì
è æàëóåòñÿ, ÷òî ýòî åìó íå ïîìîãàåò; (3) ïàöèåíò ïðè ñëó÷àå óï î-
ìèíàåò, ÷òî çàáûë âûïîëíèòü ïðåäïèñàíèÿ èëè îòñòóïèë îò ðåæ è-
ìà, ïîòîìó ÷òî îò ýòîãî íåò íèêàêîãî ïðîêà. Âî âòîðîì è òðåòüå ì
ñëó÷àå ïñèõèàòð ðåøàåò, ïîäãîòîâëåí ëè ïàöèåíò íà ýòîé ñòàä èè ê
àíàëèçó èãð, èëè æå åìó òðåáóåòñÿ êàêàÿ-ëèáî äðóãàÿ ôîðìà ëå ÷å-
íèÿ ïåðåä ïðèìåíåíèåì ïñèõîòåðàïèè. Ïðåæäå ÷åì ïåðåéòè ê äà ëü-
íåéøèì ìåðàì, ïñèõèàòð äîëæåí òùàòåëüíî îöåíèòü ñîîòíîøåí èå
ìåæäó àêêóðàòíîñòüþ ñîáëþäåíèÿ ðåæèìà è òåíäåíöèåé ïàöèåí òà
ðàçûãðûâàòü èãðû.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, äëÿ ïàöèåíòà àíòèòåçèñ ãëàñèò: �Íå ãîâîðè òå
ìíå, ÷òî ÿ äîëæåí äåëàòü, ÷òîáû ïîìî÷ü ñåáå; ÿ ñêàæó âàì, ÷òî ñ äå-
ëàòü, ÷òîáû ïîìî÷ü ìíå�. Åñëè èçâåñòíî, ÷òî òåðàïåâò � Øëåìè ëü,
òî ïðàâèëüíûé àíòèòåçèñ äëÿ ïàöèåíòà ñëåäóþùèé: �Íå ïîìîãà éòå
ìíå, ïîìîãèòå ñåáå�. Íî ó ñåðü¼çíûõ èãðîêîâ â �ß òîëüêî ñòàðà þñü
âàì ïîìî÷ü�, êàê ïðàâèëî, íå õâàòàåò ÷óâñòâà þìîðà. Àíòèòåç èñíûå
õîäû ïàöèåíòà îáû÷íî âñòðå÷àþò íåáëàãîñêëîííûé ïðè¼ì è ìîã óò
âûçâàòü ó òåðàïåâòà âðàæäó íà âñþ æèçíü. Â ïîâñåäíåâíîé æèç-
íè ïîäîáíûå õîäû äîëæåí ïðåäïðèíèìàòü ëèøü òîò, êòî ãîòîâ èõ
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áåñïîùàäíî äîâåñòè äî êîíöà è ïðèíÿòü íà ñåáÿ ïîñëåäñòâèÿ. Í à-
ïðèìåð, îòòîëêíóâ ðîäñòâåííèêà, êîòîðûé áåð¼òñÿ �äîñòàòü âàì ïî
äåø¼âêå�, ìîæíî âûçâàòü ñåðü¼çíûå äîìàøíèå îñëîæíåíèÿ.

Àíàëèç
Òåçèñ: �Íèêòî íèêîãäà ìåíÿ íå ñëóøàåòñÿ�.
Öåëü : Îáëåã÷åíèå ÷óâñòâà âèíû.
Ðîëè : Ïîìîùíèê , Êëèåíò.
Äèíàìèêà : Ìàçîõèçì.
Ïðèìåðû : (1). Äåòè ó÷àòñÿ, ðîäèòåëü âìåøèâàåòñÿ. (2). Ñîöè-

àëüíûé ðàáîòíèê è êëèåíò.
Îáùåñòâåííûé îáðàçåö : Ðîäèòåëü � Ðåá¼íîê.
Ðåá¼íîê: �×òî ÿ òåïåðü äåëàþ?�
Ðîäèòåëü : �Âîò ÷òî òû äåëàåøü�.
Ïñèõîëîãè÷åñêèé îáðàçåö : Ðîäèòåëü � Ðåá¼íîê.
Ðîäèòåëü : �Âîò êàêîé ÿ ïðàâèëüíûé ÷åëîâåê�.
Ðåá¼íîê: �ß çàñòàâëþ òåáÿ ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî íå òàêîé óæ

ïðàâèëüíûé�.
Õîäû : (1). Ïðîñèò óêàçàíèé � ïîëó÷àåò óêàçàíèÿ. (2). Íàðóøà-

åò ïðîöåäóðó � ïîëó÷àåò âûãîâîð. (3). Äîêàçûâàåò, ÷òî ïðîöå äóðà
îøèáî÷íà � íåÿâíîå èçâèíåíèå.

Ïðåèìóùåñòâà : (1). Âíóòðåííåå ïñèõîëîãè÷åñêîå � ìó÷åíè÷å-
ñòâî. (2). Âíåøíåå ïñèõîëîãè÷åñêîå � èçáåæàíèå ïðèçíàíèÿ í åñî-
ñòîÿòåëüíîñòè. (3). Âíóòðåííåå îáùåñòâåííîå � �ÏÒÀ� ïðîåê òèâíî-
ãî òèïà; íåáëàãîäàðíîñòü. (4). Âíåøíåå îáùåñòâåííîå � �Ïñè õèàò-
ðèÿ� ïðîåêòèâíîãî òèïà. (5). Áèîëîãè÷åñêîå � øëåïîê îò êëèå íòà,
ïîãëàæèâàíèå îò: íà÷àëüñòâà. (6). Ýêçèñòåíöèàëüíîå � âñå ë þäè
íåáëàãîäàðíû.

3. Íèùåòà

Òåçèñ. Òåçèñ ýòîé èãðû ëó÷øå âñåãî ñôîðìóëèðîâàí Ãåíðè Ìèë-
ëåðîì â �Êîëîññå èç Ìàðóññè�: �Ýòî ñëó÷èëîñü, ïî-âèäèìîìó, â òîò
ãîä, êîãäà ÿ èñêàë ðàáîòó áåç ìàëåéøåãî íàìåðåíèÿ å¼ íàéòè. Â îò
òîãäà ÿ è âñïîìíèë, ÷òî ïðè âñåé îò÷àÿííîñòè ìîåãî ïîëîæåíèÿ �
êàê ìíå òîãäà êàçàëîñü � ÿ äàæå íå äàâàë ñåáå òðóäà ïðîñìàòðèâ àòü
îáúÿâëåíèÿ â ãàçåòàõ�.

Ýòà èãðà � îäíà èç äîïîëíèòåëüíûõ ê èãðå �ß òîëüêî ñòàðà-
þñü âàì ïîìî÷ü� (ßÒÑÂÏ), â òîì âèäå, êàê å¼ ðàçûãðûâàþò ñîöè-
àëüíûå ðàáîòíèêè, çàðàáàòûâàþùèå ñåáå ýòèì íà æèçíü. �Íèùå òà�
ñòîëü æå ïðîôåññèîíàëüíî ðàçûãðûâàåòñÿ êëèåíòîì, çàðàáàò ûâàþ-
ùèì íà æèçíü ýòèì ñïîñîáîì. Àâòîð ðàñïîëàãàåò ëèøü íåáîëüøè ì
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ëè÷íûì îïûòîì, êàñàþùèìñÿ �Íèùåòû�; íî ñëåäóþùàÿ íèæå èñòî -
ðèÿ îäíîé èç åãî ëó÷øèõ ó÷åíèö ïîìîæåò âûÿñíèòü ïðèðîäó ýòîé
èãðû è ìåñòî, çàíèìàåìîå åþ â íàøåì îáùåñòâå.

Ìèññ Áëýê ñëóæèëà ñîöèàëüíûì ðàáîòíèêîì â áëàãîòâîðèòåëü-
íîì ó÷ðåæäåíèè, íîìèíàëüíàÿ öåëü êîòîðîãî çàêëþ÷àëàñü â �â îñ-
ñòàíîâëåíèè òðóäîâîé îðèåíòàöèè� íóæäàþùèõñÿ, äëÿ ïåðåâî ñïèòà-
íèÿ êîòîðûõ ó÷ðåæäåíèå ïîëó÷àëî ãîñóäàðñòâåííóþ ñóáñèäèþ ; íà
ïðàêòèêå ýòî îçíà÷àëî, ÷òî èõ ïîáóæäàëè èñêàòü è ñîõðàíÿòü î ïëà-
÷èâàåìóþ ðàáîòó. Ñîãëàñíî îôèöèàëüíûì îò÷¼òàì, êëèåíòû ýò îãî
ó÷ðåæäåíèÿ íåïðåðûâíî �äåëàëè óñïåõè�, íî ëèøü íåìíîãèå èç íèõ
äåéñòâèòåëüíî ïðèîáðåòàëè òðóäîâóþ îðèåíòàöèþ. Â êà÷åñòâ å îáú-
ÿñíåíèÿ ññûëàëèñü íà òî, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü èç íèõ â òå÷åíèå ðÿ äà
ëåò ñîñòîÿëà êëèåíòàìè áëàãîòâîðèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, ïåð åõîäÿ
îò îäíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ê äðóãîìó, à èíîãäà ïîääåðæèâàÿ îòíîøå -
íèÿ îäíîâðåìåííî ñ ïÿòüþ-øåñòüþ: òàêèì îáðàçîì, ýòèõ êëèåí òîâ
ìîæíî áûëî ðàññìàòðèâàòü êàê �òðóäíûå ñëó÷àè�. Ìèññ Áëýê, ï îëó-
÷èâøàÿ ïîäãîòîâêó ïî àíàëèçó èãð, ñêîðî ïîíÿëà, ÷òî ïåðñîíà ë å¼
ó÷ðåæäåíèÿ ðàçûãðûâàåò ïî âñåì ïðàâèëàì èãðó â ßÒÑÂÏ, è çàäà -
ëàñü âîïðîñîì, êàê íà ýòî ðåàãèðóþò êëèåíòû. ×òîáû ýòî âûÿñí èòü,
îíà èç íåäåëè â íåäåëþ îïðàøèâàëà ñâîèõ êëèåíòîâ, ñêîëüêî ïð åä-
ëîæåíèé ðàáîòû îíè â äåéñòâèòåëüíîñòè èñïîëüçîâàëè. Îíà íå áåç
èíòåðåñà îáíàðóæèëà, ÷òî �íóæäàþùèåñÿ�, êîòîðûå òåîðåòè÷ åñêè
äîëæíû áûëè óñåðäíî èñêàòü ðàáîòó èçî äíÿ â äåíü, â äåéñòâè-
òåëüíîñòè çàòðà÷èâàëè íà ýòî î÷åíü ìàëî óñèëèé, à èõ ðàññêàç û îá
ýòèõ óñèëèÿõ íåðåäêî íîñèëè êîìè÷åñêèé õàðàêòåð. Íàïðèìåð , îäèí
÷åëîâåê ñêàçàë, ÷òî â ïîèñêàõ ðàáîòû îòâå÷àåò ïî êðàéíåé ìåð å íà
îäíî îáúÿâëåíèå â äåíü. �Êàêóþ ðàáîòó âû èùåòå?� � ñïðîñèëà î íà.
Îí ñêàçàë, ÷òî õîòåë áû ñòàòü ïðîäàâöîì. �È âû îòâå÷àåòå òîëü êî
íà îáúÿâëåíèÿ î òàêîé ðàáîòå?� � ïîñëåäîâàë äàëüíåéøèé âîïð îñ.
Îí ñêàçàë, ÷òî èìåííî òàê è ïîñòóïàåò, íî, ê ñîæàëåíèþ, îí çàè êà,
÷òî ïðåãðàæäàåò åìó ïóòü ê èçáðàííîé èì ïðîôåññèè. Âñêîðå íà -
÷àëüíèê ìèññ Áëýê çàìåòèë, ÷òî îíà çàäà¼ò òàêèå âîïðîñû, è ñä åëàë
åé âûãîâîð çà �íåäîçâîëåííîå äàâëåíèå� íà êëèåíòîâ.

Ìèññ Áëýê ðåøèëà, îäíàêî, ïðîäîëæàòü ñâîå äåëî è ïåðåâîñïè-
òàòü íåêîòîðûõ èç íèõ. Îíà âûáðàëà äëÿ ýòîãî ôèçè÷åñêè çäîðî âûõ
è íå èìåâøèõ, ïî-âèäèìîìó, íèêàêèõ ðàçóìíûõ ïðè÷èí ïðîäîëæ àòü
ïîëüçîâàòüñÿ áëàãîòâîðèòåëüíîñòüþ. Ñ îòîáðàííîé òàêèì îá ðàçîì
ãðóïïîé îíà ïðîâåëà áåñåäó îá èãðàõ ßÒÑÂÏ è �Íèùåòà�. Êîãäà
îíè ñîãëàñèëèñü ñ ñóùåñòâîì äåëà, îíà ñêàçàëà, ÷òî åñëè îíè í å
íàéäóò ðàáîòó, îíà ïðåñå÷¼ò èì äîñòóï ê áëàãîòâîðèòåëüíûì ô îí-
äàì è íàïðàâèò èõ â ó÷ðåæäåíèÿ èíîãî ðîäà. Íåêîòîðûå èç íèõ
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ïî÷òè ñðàçó æå íàøëè ðàáîòó � èíîãäà âïåðâûå çà ìíîãî ëåò. Íî
îíè áûëè âîçìóùåíû å¼ ïîâåäåíèåì, è êîå-êòî íàïèñàë æàëîáû å å
íà÷àëüñòâó. Íà÷àëüíèê âûçâàë å¼ è ñäåëàë åé åù¼ áîëåå ñóðîâûé âû-
ãîâîð íà òîì îñíîâàíèè, ÷òî õîòÿ å¼ áûâøèå êëèåíòû è ðàáîòàþò ,
îíè â äåéñòâèòåëüíîñòè íå �ïåðåâîñïèòàíû�. Ê ýòîìó îí äîáàâ èë,
÷òî äàëüíåéøàÿ ñëóæáà ìèññ Áëýê ìîæåò îêàçàòüñÿ ïîä âîïðîñî ì.
Ìèññ Áëýê, íàñêîëüêî îíà ìîãëà íà ýòî ðåøèòüñÿ, íå ðèñêóÿ äàë åå
ñâîèì ïîëîæåíèåì, òàêòè÷íî ïîïûòàëàñü âûÿñíèòü, ÷òî æå â ýò îì
ó÷ðåæäåíèè ñ÷èòàåòñÿ �äåéñòâèòåëüíûì ïåðåâîñïèòàíèåì�. Ðàçúÿñ-
íåíèé íå ïîñëåäîâàëî. Åé ñêàçàëè òîëüêî, ÷òî îíà �îêàçûâàåò íà
ëþäåé íåäîçâîëåííîå äàâëåíèå�, è åé íå áûë ïîñòàâëåí â çàñëó ãó
òîò ôàêò, ÷òî ýòè ëþäè âïåðâûå çà ìíîãî ëåò ñîäåðæàëè ñåìüè ñâ î-
èì òðóäîì.

Ïîñêîëüêó îíà íóæäàëàñü â ðàáîòå è îïàñàëàñü ïîòåðÿòü å¼,
íåêîòîðûå èç å¼ äðóçåé ïîïûòàëèñü åé ïîìî÷ü. Ïî÷òåííûé ó÷¼í ûé,
ãëàâà ïñèõèàòðè÷åñêîé êëèíèêè, íàïèñàë íà÷àëüíèêó ìèññ Áë ýê,
÷òî ñëûøàë î ïðîâåä¼ííîé åþ âåñüìà ýôôåêòèâíîé ðàáîòå ñ êëèå í-
òàìè áëàãîòâîðèòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, è ïðîñèë ðàçðåøèòü åé äî-
êëàä ïî ýòîìó âîïðîñó â åãî êëèíèêå. Íà÷àëüíèê îòêàçàë.

Â ýòîì ñëó÷àå ó÷ðåæäåíèåì áûëè óñòàíîâëåíû, â äîïîëíåíèå ê
ìåñòíûì ïðàâèëàì ßÒÑÂÏ, ïðàâèëà èãðû â �Íèùåòó�. Ìåæäó êëè-
åíòàìè è ñîòðóäíèêàìè äåéñòâîâàëî ñëåäóþùåå ìîë÷àëèâîå
ñîãëàøåíèå:

Ñ: �ß ïîïûòàþñü òåáå ïîìî÷ü (â ïðåäïîëîæåíèè, ÷òî òåáå íå ñòà -
íåò ëó÷øå)�.

Ê: �ß ïîèùó ðàáîòó (â ïðåäïîëîæåíèè, ÷òî ìíå íå óäàñòñÿ åå
íàéòè)�.

Åñëè, âîïðåêè ñîãëàøåíèþ, êëèåíòó ñòàíîâèòñÿ ëó÷øå, òî ó÷ð å-
æäåíèå òåðÿåò êëèåíòà, à êëèåíò � äîõîäû îò áëàãîòâîðèòåëüí îñòè,
òàê ÷òî îáå ñòîðîíû ÷óâñòâóþò ñåáÿ íàêàçàííûìè. Åñëè ñîòðóä íèê
âðîäå ìèññ Áëýê, íàðóøàÿ ñîãëàøåíèå, çàñòàâëÿåò êëèåíòà äå éñòâè-
òåëüíî íàéòè ðàáîòó, òî ó÷ðåæäåíèå íàêàçûâàåòñÿ æàëîáàìè ê ëè-
åíòà, êîòîðûå ìîãóò ïðèâëå÷ü âíèìàíèå íà÷àëüñòâà, êëèåíò æ å è â
ýòîì ñëó÷àå ëèøàåòñÿ äîõîäîâ îò áëàãîòâîðèòåëüíîñòè.

Ïîêà îáå ñòîðîíû ñîáëþäàëè ïîäðàçóìåâàåìûå ïðàâèëà, îáå îí è
ïîëó÷àëè òî, ÷òî èì òðåáóåòñÿ. Êëèåíò ïîëó÷àë ñâîé äîõîä, çí àÿ,
÷åãî ó÷ðåæäåíèå õî÷åò îò íåãî âçàìåí: �íåäîñÿãàåìîñòè� (êà ê ñî-
ñòàâíîé ÷àñòè ßÒÑÂÏ) è �êëèíè÷åñêîãî ìàòåðèàëà� (äëÿ èçëîæ å-
íèÿ íà êîíôåðåíöèÿõ ïåðñîíàëà, �ïîñâÿù¼ííûõ êëèåíòàì�). Ê ëèåíò
ñ óäîâîëüñòâèåì ïîä÷èíÿëñÿ ýòèì òðåáîâàíèÿì, ÷òî áûëî îäèí àêî-
âî ïðèÿòíî è åìó, è ó÷ðåæäåíèþ. Òàêèì îáðàçîì, îíè ïðåâîñõîä íî
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óæèâàëèñü, è íè îäíà ñòîðîíà íå èñïûòûâàëà ïîòðåáíîñòè ïðåð âàòü
ñòîëü óñòðàèâàþùèå èõ îòíîøåíèÿ. Íàïðîòèâ, ìèññ Áëýê, ïî ñó -
ùåñòâó, âìåñòî �íåäîñÿãàåìîñòè� äîáèëàñü �äîñÿãàåìîñòè� , à âìåñòî
êîíôåðåíöèé, �ïîñâÿù¼ííûõ êëèåíòàì�, ïðåäëîæèëà êîíôåðå íöèþ,
�ïîñâÿù¼ííóþ èíòåðåñàì îáùåñòâà�, è ýòî îáåñïîêîèëî âñåõ î ñòàëü-
íûõ çàèíòåðåñîâàííûõ ëèö, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îíà âñåãî ëèøü ïðå-
ñëåäîâàëà îôèöèàëüíî ïîñòàâëåííûå ó÷ðåæäåíèþ öåëè.

Ñëåäóåò ñäåëàòü ê ýòîìó äâà çàìå÷àíèÿ. Âî-ïåðâûõ, �Íèùåòà�
êàê èãðà, à íå êàê ñîñòîÿíèå, îáóñëîâëåííîå ôèçè÷åñêîé, óìñ òâåííîé
èëè ýêîíîìè÷åñêîé íåñïîñîáíîñòüþ, íàáëþäàåòñÿ ëèøü ó íåêî òîðîé
÷àñòè êëèåíòîâ áëàãîòâîðèòåëüíîñòè. Âî-âòîðûõ, ýòó èãðó ï îääåð-
æèâàþò ëèøü ñîöèàëüíûå ðàáîòíèêè, îáó÷åííûå èãðàòü â ßÒÑÂÏ .
Äðóãèå ðàáîòíèêè ìîãóò åå íå ïîîùðÿòü.

Ðîäñòâåííûå èãðû � �Âåòåðàí� è �Êëèíèêà�. �Âåòåðàí� ïðåäñò àâ-
ëÿåò ñîáîé òî æå ñèìáèîòè÷åñêîå îòíîøåíèå � íà ýòîò ðàç ìåæ-
äó Àäìèíèñòðàöèåé ïî äåëàì âåòåðàíîâ èëè ðîäñòâåííûìè åé îð -
ãàíèçàöèÿìè è íåêîòîðûì ÷èñëîì �ïðîôåññèîíàëüíûõ âåòåðàí îâ�,
ïîëüçóþùèõñÿ çàêîííûìè ëüãîòàìè, óñòàíîâëåííûìè äëÿ áûâø èõ
âîåííîñëóæàùèõ-èíâàëèäîâ. �Êëèíèêà� ðàçûãðûâàåòñÿ íåêî òîðûì
ïðîöåíòîì áîëüíûõ, ëå÷àùèõñÿ â àìáóëàòîðíûõ îòäåëåíèÿõ áî ëü-
øèõ áîëüíèö. Â îòëè÷èå îò èãðàþùèõ â �Íèùåòó� èëè â �Âåòåðàíà �,
ïàöèåíòû, èãðàþùèå â �Êëèíèêó�, íå ïîëó÷àþò äåíåæíîãî âîçí à-
ãðàæäåíèÿ, íî ïîëó÷àþò äðóãèå ïðåèìóùåñòâà. Îíè ñëóæàò ïîë åç-
íîé îáùåñòâåííîé öåëè, ïîñêîëüêó ãîòîâû ñîòðóäíè÷àòü â ïîä ãî-
òîâêå ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà è â èçó÷åíèè áîëåçíåé. Èç ýòîã î îíè
ìîãóò èçâëåêàòü çàêîííîå óäîâëåòâîðåíèå Âçðîñëîãî, íåäîñ òóïíîå
èãðîêàì â �Íèùåòó� èëè â �Âåòåðàíà�.

Àíòèòåçèñ . Àíòèòåçèñ, åñëè åãî ïðèìåíåíèå æåëàòåëüíî, ñîñòî-
èò â ïðåêðàùåíèè âûïëàòû ïîñîáèÿ. Â îòëè÷èå îò áîëüøèíñòâà
äðóãèõ èãð, îïàñíîñòü ïðè ïðîâåäåíèè àíòèòåçèñà èñõîäèò çä åñü
íå ñòîëüêî îò ñàìîãî èãðîêà, ñêîëüêî îò òîãî ôàêòà, ÷òî ýòî èã -
ðà ñèíòîííà íàøåé êóëüòóðå 1 è ïîääåðæèâàåòñÿ èãðîêàìè â äî-
ïîëíèòåëüíóþ èãðó ßÒÑÂÏ. Óãðîçà èñõîäèò îò êîëëåã ïî ïðîôåñ -
ñèè è îò âîçáóæä¼ííîé ïóáëèêè, à òàêæå ïðàâèòåëüñòâåííûõ ó÷ ðå-
æäåíèé è ñîþçîâ, çàùèùàþùèõ ÷üè-ëèáî èíòåðåñû. Æàëîáû, ñî-
ïðîâîæäàþùèå ïðîâåäåíèå àíòè-�Íèùåòû�, ìîãóò ïðèâåñòè ê á óð-
íîé ðåàêöèè òèïà �×òî æå ýòî äåëàåòñÿ?�, êîòîðóþ ìîæíî ðàññì àò-
ðèâàòü êàê çäîðîâóþ, êîíñòðóêòèâíóþ îïåðàöèþ èëè ðàçâëå÷å íèå,
äàæå åñëè â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ îíà ïðåïÿòñòâóåò èñêðåííèì óñ è-

1Ñîîòâåòñòâóåò äóõó, òåíäåíöèÿì ÷åãî-ëèáî � Ïðèìå÷. ïåð.
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ëèÿì. Â äåéñòâèòåëüíîñòè âñÿ àìåðèêàíñêàÿ ïîëèòè÷åñêàÿ ñè ñòå-
ìà äåìîêðàòè÷åñêèõ ñâîáîä îñíîâûâàåòñÿ íà ïðàâå çàäàâàòü ý òîò
âîïðîñ (÷òî íåâîçìîæíî ïðè ìíîãèõ äðóãèõ ôîðìàõ ïðàâëåíèÿ) .
Îòñóòñòâèå òàêîãî ïðàâà ñåðü¼çíî òîðìîçèò ðàçâèòèå îáùåñò âà â
ãóìàííîì íàïðàâëåíèè.

4. Äåðåâåíñêàÿ áàáóøêà

Òåçèñ. Ïðîòîòèïîì ìîæåò ñëóæèòü ñòðàäàþùàÿ àðòðèòîì áîë-
ãàðñêàÿ êðåñòüÿíêà, êîòîðàÿ ïðîäàëà ñâîþ åäèíñòâåííóþ êîð îâó,
÷òîáû íà âûðó÷åííûå äåíüãè ñúåçäèòü â óíèâåðñèòåòñêóþ êëèí èêó
â Ñîôèè. Òàì å¼ îáñëåäóåò ïðîôåññîð è íàõîäèò å¼ ñëó÷àé ñòîëü èí-
òåðåñíûì, ÷òî ïîêàçûâàåò å¼ íà êëèíè÷åñêîé äåìîíñòðàöèè ñâ îèì
ñòóäåíòàì. Îí îïèñûâàåò íå òîëüêî ïàòîëîãèþ, ñèìïòîìû è äèà -
ãíîç, íî è ëå÷åíèå. Âñÿ ýòà ïðîöåäóðà íàïîëíÿåò å¼ áëàãîãîâå íèåì.
Ïåðåä îòúåçäîì ïðîôåññîð äà¼ò åé ðåöåïò è îáúÿñíÿåò ëå÷åíèå áî-
ëåå ïîäðîáíî. Îíà ïðåèñïîëíåíà âîñõèùåíèÿ è ãîâîðèò åìó: �Ê àêîé
âû ÷óäåñíûé ÷åëîâåê, ïðîôåññîð!� � èëè êàêîé-íèáóäü áîëãàð ñêèé
ýêâèâàëåíò ýòîãî âûðàæåíèÿ. Íî îíà íå ïîëó÷àåò ëåêàðñòâà ïî ýòî-
ìó ðåöåïòó. Âî-ïåðâûõ, â åå äåðåâíå íåò àïòåêè; âî-âòîðûõ, å ñëè áû
îíà è áûëà, êðåñòüÿíêà íè çà ÷òî íå âûïóñòèëà áû èç ðóê ñòîëü
öåííûé êëî÷îê áóìàãè. Ó íå¼ íåò òàêæå âîçìîæíîñòè âûïîëíÿòü
äðóãèå ïðåäïèñàíèÿ � ñîáëþäàòü äèåòó, ïðîâîäèòü ãèäðîòåðà ïèþ è
òàê äàëåå. È îíà æèâ¼ò ïî-ïðåæíåìó, ñêðþ÷èâøèñü îò áîëåçíè, íî
îíà ñ÷àñòëèâà, ïîòîìó ÷òî òåïåðü ìîæåò âñåì ðàññêàçûâàòü î ÷ ó-
äåñíîì ëå÷åíèè, ïðåäïèñàííîì åé áîëüøèì ïðîôåññîðîì â Ñîôè è,
êîòîðîãî îíà áëàãîäàðèò êàæäûé âå÷åð â ñâîèõ ìîëèòâàõ.

Ìíîãî ëåò ñïóñòÿ ïðîôåññîð ïðîåçæàåò â äóðíîì íàñòðîåíèè ÷å -
ðåç ýòó äåðåâíþ, ïî ïóòè ê áîãàòîìó è êàïðèçíîìó ïàöèåíòó. Îí
óçíàåò êðåñòüÿíêó, áðîñèâøóþñÿ ïîöåëîâàòü åìó ðóêó è ïîáëà ãî-
äàðèòü åãî çà ÷óäåñíûé ðåæèì, êîòîðûé îí åé êîãäà-òî íàçíà÷è ë.
Îí áëàãîñêëîííî ïðèíèìàåò åå ïî÷òåíèå è îñîáåííî ïîëüù¼í, ó çíàâ,
êàêóþ ïîëüçó ïðèíåñëî åãî ëå÷åíèå. Íàñòðîåíèå åãî íàñòîëüê î ïîä-
íÿëîñü, ÷òî îí äàæå íå çàìå÷àåò, êàê ñèëüíî õðîìàåò åãî ñòàðà ÿ
ïàöèåíòêà.

Â îáùåñòâåííûõ óñëîâèÿõ �Äåðåâåíñêàÿ áàáóøêà� ðàçûãðûâàåò-
ñÿ ëèáî â íåâèííîé, ëèáî â ëèöåìåðíîé ôîðìå, îáå ïîä äåâèçîì: �Êà-
êîé âû ÷óäåñíûé ÷åëîâåê, ìèñòåð Ìåðãàòðîéä!� (ÊÂ××ÌÌ). Ïðè
íåâèííîé ôîðìå èãðû Ìåðãàòðîéä è â ñàìîì äåëå ÷óäåñåí. Ýòî çí à-
ìåíèòûé ïîýò, õóäîæíèê, ôèëàíòðîï èëè ó÷¼íûé; íàèâíûå ìîëî äûå
æåíùèíû íåðåäêî ïðîäåëûâàþò äîëãèé ïóòü â íàäåæäå âñòðåòèò ü-



Ãëàâà 11. Èãðû â ïðè¼ìíîé âðà÷à 133

ñÿ ñ íèì, ÷òîáû âîñòîðæåííî ñèäåòü ó åãî íîã è èäåàëèçèðîâàòü
åãî íåñîâåðøåíñòâà. Áîëåå èñêóø¼ííàÿ æåíùèíà, ïîñòàâèâ ñå áå öå-
ëüþ âñòóïèòü ñ òàêèì ÷åëîâåêîì â ñâÿçü èëè âûéòè çà íåãî çàìóæ ,
èñêðåííå âîñõèùàåòñÿ è öåíèò åãî, íî õîðîøî âèäèò åãî ñëàáîñ òè.
Îíà ìîæåò äàæå ýêñïëóàòèðîâàòü èõ, ÷òîáû äîáèòüñÿ æåëàåìîã î.
Ó æåíùèí ýòèõ äâóõ òèïîâ èãðà âîçíèêàåò èç èäåàëèçàöèè èëè ýê ñ-
ïëóàòàöèè íåñîâåðøåíñòâ ýòîãî ÷åëîâåêà; íåâèííîñòü æå èãð û ñî-
ñòîèò â èõ èñêðåííåì óâàæåíèè ê åãî äîñòèæåíèÿì, êîòîðûå îíè â
ñîñòîÿíèè ïðàâèëüíî îöåíèòü.

Ïðè ëèöåìåðíîé ôîðìå èãðû Ìåðãàòðîéä ìîæåò áûòü ÷óäåñíûì
÷åëîâåêîì èëè íå áûòü èì, íî âñòðå÷àåòñÿ ñ æåíùèíîé, êîòîðàÿ âî
âñÿêîì ñëó÷àå íåñïîñîáíà åãî ïî-íàñòîÿùåìó îöåíèòü; ýòî ìî æåò
áûòü, íàïðèìåð, ïðîñòèòóòêà âûñøåãî êëàññà. Îíà ðàçûãðûâà åò èã-
ðó �ß, áåäíÿæêà� è èñïîëüçóåò ÊÂ××ÌÌ â êà÷åñòâå ïðîñòîé ëåñò è
äëÿ äîñòèæåíèÿ ñâîèõ öåëåé. Â ãëóáèíå äóøè ÷óäåñíûé ÷åëîâåê ëè-
áî ïðèâîäèò å¼ â çàìåøàòåëüñòâî, ëèáî ñìåøîí åé. Íî åé íåò äî í åãî
äåëà; èíòåðåñóþò åå òîëüêî âûãîäû, êîòîðûå èç íåãî ìîæíî èçâ ëå÷ü.

Êëèíè÷åñêè �Äåðåâåíñêàÿ áàáóøêà� ðàçûãðûâàåòñÿ â òåõ æå
äâóõ ôîðìàõ ïîä äåâèçîì: �Êàêîé âû ÷óäåñíûé ÷åëîâåê, ïðîôåñ ñîð!�
(ÊÂ××Ï). Â íåâèííîé ôîðìå ïàöèåíòêà îñòà¼òñÿ óäîâëåòâîð¼í íîé
äî òåõ ïîð, ïîêà ìîæåò âåðèòü â ÊÂ××Ï, ÷òî íàêëàäûâàåò íà òå-
ðàïåâòà îáÿçàííîñòü õîðîøî ñåáÿ âåñòè â îáùåñòâåííîé è ëè÷í îé
æèçíè. Â ëèöåìåðíîé ôîðìå ïàöèåíòêà ðàññ÷èòûâàåò, ÷òî òåðà ïåâò
áóäåò ïîäûãðûâàòü å¼ ÊÂ××Ï è ïîäóìàåò: �Âû íåîáû÷àéíî âîñ-
ïðèèì÷èâû!� (ÂÍÂ). Êàê òîëüêî îí îêàçàëñÿ â òàêîé ïîçèöèè, î íà
ìîæåò âûñòàâèòü åãî íà ñìåõ, à çàòåì ïåðåéòè ê äðóãîìó òåðàïå âòó;
åñëè ýòîò ïîñëåäíèé íå äàñò ñåáÿ îäóðà÷èòü, îí ñóìååò, âîçìî æíî,
åé ïîìî÷ü.

Äëÿ ïàöèåíòêè ïðîñòåéøèé ñïîñîá âûèãðàòü â ÊÂ××Ï � íå
âûçäîðàâëèâàòü. Åñëè îíà êîâàðíà, îíà ìîæåò ïðåäïðèíÿòü áî ëåå
ïðåäíàìåðåííûå øàãè ñ öåëüþ âûñòàâèòü òåðàïåâòà íà ñìåõ. Îä íà
æåíùèíà ðàçûãðàëà ÊÂ××Ï ñî ñâîèì ïñèõèàòðîì áåç êàêîãî-ëèá î
îáëåã÷åíèÿ ñèìïòîìîâ; íàêîíåö, îíà ðàññòàëàñü ñ íèì, ñî âñÿ ÷åñêè-
ìè ëþáåçíîñòÿìè è èçâèíåíèÿìè. Çàòåì îíà íàïðàâèëàñü çà ïîì î-
ùüþ ê ñâîåìó ñâÿùåííèêó è ðàçûãðàëà ñ íèì òó æå èãðó. ×åðåç
íåñêîëüêî íåäåëü îíà âòÿíóëà åãî âî âòîðóþ ñòåïåíü �Èçíàñèë îâà-
íèÿ�. Ïîñëå ýòîãî îíà ðàññêàçàëà ïî ñåêðåòó ñâîåìó ñîñåäó, ê àêèì
ðàçî÷àðîâàíèåì áûëî äëÿ íå¼, ÷òî ñòîëü ïðåâîñõîäíûé ÷åëîâå ê, êàê
ïðåïîäîáíûé Áëýê, â ìèíóòó ñëàáîñòè ìîã ïîñÿãíóòü íà ñòîëü í åâèí-
íóþ è íåïðèâëåêàòåëüíóþ æåíùèíó, êàê îíà. Êîíå÷íî, çíàÿ åãî æå-
íó, îíà ìîãëà áû åìó ýòî ïðîñòèòü, íî âñ¼ æå, è ò. ä. Ýòî ïðèçíàí èå
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âûðâàëîñü ó íå¼ ñîâñåì íåóìûøëåííî, è òîëüêî ïîòîì îíà, �ê ñâ î-
åìó óæàñó�, âñïîìíèëà, ÷òî å¼ ñîñåä áûë ñòàðøèì ïî ïîëîæåíèþ â
òîé æå öåðêâè. Â èãðå ñ ïñèõèàòðîì îíà âûèãðàëà, íå âûçäîðîâå â;
â èãðå ñî ñâÿùåííèêîì âûèãðàëà, ñîáëàçíèâ åãî, õîòÿ è îòêàçû âà-
ëàñü ýòî ïðèçíàòü. Íî äðóãîé ïñèõèàòð ââ¼ë å¼ â òåðàïåâòè÷åñêóþ
ãðóïïó, ãäå îíà íå ìîãëà ìàíåâðèðîâàòü, êàê ðàíüøå. Òîãäà, í å èìåÿ
âîçìîæíîñòè çàïîëíÿòü ëå÷åáíûå ÷àñû èãðàìè ÊÂ××Ï è ÂÍÂ, îíà
ñòàëà âíèìàòåëüíåå ïðèñìàòðèâàòüñÿ ê ñâîåìó ïîâåäåíèþ è ñ ï î-
ìîùüþ ãðóïïû ñìîãëà èçáàâèòüñÿ îò îáåèõ ñâîèõ èãð � ÊÂ××Ï è
�Èçíàñèëîâàíèÿ�.

Àíòèòåçèñ . Òåðàïåâò äîëæåí ðåøèòü, íåâèííî ëè ðàçûãðûâà-
åòñÿ èãðà è íå ñëåäóåò ëè, â ýòîì ñëó÷àå, ðàçðåøèòü ïàöèåíòêåïðî-
äîëæàòü èãðó äëÿ å¼ æå áëàãà, ïîêà å¼ Âçðîñëûé íå ñòàíåò äîñòàòî÷-
íî óâåðåííûì, ÷òîáû ìîæíî áûëî ðèñêíóòü ïðèìåíèòü êîíòðìåð û.
Åñëè èãðà íå ÿâëÿåòñÿ íåâèííîé, êîíòðìåðû ñëåäóåò ïðèíÿòü ï ðè
ïåðâîé æå ïîäõîäÿùåé âîçìîæíîñòè, êàê òîëüêî ïàöèåíòêà áóä åò
äîñòàòî÷íî ïîäãîòîâëåíà, ÷òîáû ïîíèìàòü ïðîèñõîäÿùåå. Òå ðàïåâò
ðåøèòåëüíî îòêàçûâàåòñÿ äàâàòü ñîâåòû, à êîãäà ïàöèåíòêà ï ðèíè-
ìàåòñÿ ïðîòåñòîâàòü, îí äà¼ò åé ïîíÿòü, ÷òî ýòî íå ïðîñòî �Ïñ èõè-
àòðèÿ â âèäå ïîêåðà�, à ïðîäóìàííàÿ ëèíèÿ. Â íàäëåæàùåå âðåì ÿ
åãî îòêàçû ëèáî ïðèâåäóò ïàöèåíòêó â ÿðîñòü, ëèáî âûçîâóò îñ òðûå
ñèìïòîìû òîñêè. Ñëåäóþùèé øàã çàâèñèò îò òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ ïà-
öèåíòêè. Åñëè îíà ñëèøêîì ðàññòðîåíà, íàäî âîçäåéñòâîâàòü íà å¼
ðåçêèå ðåàêöèè ñîîòâåòñòâóþùèìè ïñèõèàòðè÷åñêèìè èëè àíà ëè-
òè÷åñêèìè ïðîöåäóðàìè äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêî é ñèòó-
àöèè. Ïðè ëèöåìåðíîé ôîðìå èãðû ïåðâàÿ öåëü ñîñòîèò â òîì, ÷ò î-
áû îòäåëèòü Âçðîñëîãî îò ëèöåìåðíîãî Ðåá¼íêà, ñ òåì, ÷òîáû è ãðó
ìîæíî áûëî ïðîàíàëèçèðîâàòü.

Â îáùåñòâåííûõ ñèòóàöèÿõ ñëåäóåò èçáåãàòü èíòèìíîñòè ñ èãð î-
êàìè â ÊÂ××ÌÌ; êàæäûé óìíûé èìïðåñàðèî âíóøàåò ýòî ñâîèì
êëèåíòàì. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, æåíùèíû, ðàçûãðûâàþùèå ëèöåìå ð-
íóþ ôîðìó ÊÂ××ÌÌ, åñëè èõ óäà¼òñÿ äå-ÊÂ××ÌÌ-îâàòü, íåðåäêî
îêàçûâàþòñÿ èíòåðåñíûìè è èíòåëëèãåíòíûìè è ìîãóò áûòü î÷å íü
ïðèÿòíû â êà÷åñòâå çíàêîìûõ ñåìüè.

5. Ïñèõèàòðèÿ

Ïñèõèàòðèþ êàê ïðîöåäóðó ñëåäóåò îòëè÷àòü îò �Ïñèõèàòðèè�
êàê èãðû. Ïî èìåþùèìñÿ äàííûì, ïðåäñòàâëåííûì â íàäëåæàùåé
êëèíè÷åñêîé ôîðìå â íàó÷íûõ èçäàíèÿõ, ïðè ëå÷åíèè ïñèõèàòð è÷å-
ñêèõ ðàññòðîéñòâ ìîãóò áûòü ïîëåçíû, íàïðèìåð, ñëåäóþùèå ï îä-
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õîäû: øîêîâàÿ òåðàïèÿ, ãèïíîç, ëåêàðñòâà, ïñèõîàíàëèç, îð òîïñèõè-
àòðèÿ è ãðóïïîâàÿ òåðàïèÿ. Èìåþòñÿ è äðóãèå, ìåíåå óïîòðåáè òåëü-
íûå ìåòîäû, î êîòîðûõ çäåñü íå áóäåò ðå÷è. Ëþáîé èç íèõ ìîæåò
áûòü èñïîëüçîâàí â èãðå �Ïñèõèàòðèÿ�, îñíîâàííîé íà ïîçèöè è �ÿ
öåëèòåëü�, êîòîðàÿ ïîäòâåðæäàåòñÿ äèïëîìîì: �çäåñü ñêàçà íî, ÷òî
ÿ öåëèòåëü�. Íàäî çàìåòèòü, ÷òî ýòî, âî âñÿêîì ñëó÷àå, êîíñò ðóê-
òèâíàÿ, áëàãîæåëàòåëüíàÿ ïîçèöèÿ, è ÷òî ëþäè, èãðàþùèå â �Ï ñè-
õèàòðèþ�, ìîãóò ñäåëàòü ìíîãî äîáðà, åñëè îíè ïðîôåññèîíàë üíî
ïîäãîòîâëåíû.

Êàæåòñÿ, îäíàêî, âåðîÿòíûì, ÷òî òåðàïåâòè÷åñêèå ðåçóëüòà òû
êîå â ÷¼ì óëó÷øèëèñü áû, åñëè áû óìåðèëîñü òåðàïåâòè÷åñêîå ðâå-
íèå. Àíòèòåçèñ äàâíî óæå ïðåâîñõîäíî ñôîðìóëèðîâàë Àìáðóà ç Ïà-
ðå, ñêàçàâøèé: �ß ëå÷ó èõ, íî èñöåëÿåò èõ Áîã�. Ýòî ïîó÷åíèå ñ î-
îáùàåòñÿ êàæäîìó ñòóäåíòó-ìåäèêó, íàðÿäó ñ äðóãèìè, êàê, í àïðè-
ìåð, primum nîn nîñårå 1, è âûðàæåíèÿìè âðîäå vis medicatrix na-
turae2. Âðÿä ëè, îäíàêî, ýòè äðåâíèå ïðåäîñòåðåæåíèÿ âíóøàþòñÿ
òåðàïåâòàì áåç ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ. Ïîçèöèÿ �ß � öåëè òåëü,
ïîòîìó ÷òî çäåñü ñêàçàíî, ÷òî ÿ öåëèòåëü� ïðåäñòàâëÿåòñÿ óù åðá-
íîé, å¼ ëó÷øå áûëî áû çàìåíèòü ÷åì-íèáóäü â òàêîì ðîäå: �ß áóä ó
ïðèìåíÿòü ëå÷åáíûå ïðîöåäóðû, êîòîðûì ìåíÿ íàó÷èëè, â íàäå æ-
äå, ÷òî îíè ïðèíåñóò íåêîòîðóþ ïîëüçó�. Ýòî äåëàåò íåâîçìîæ íûìè
èãðû, îñíîâàííûå íà ïîçèöèè: �Ïîñêîëüêó ÿ � öåëèòåëü, âû ñàì è
âèíîâàòû â òîì, ÷òî íå âûçäîðàâëèâàåòå� (íàïðèìåð, �ß òîëüê î ñòà-
ðàþñü âàì ïîìî÷ü�), èëè íà ïîçèöèè �Ïîñêîëüêó âû � öåëèòåëü, ÿ
ðàäè âàñ âûçäîðîâåþ� (íàïðèìåð, �Äåðåâåíñêàÿ áàáóøêà�). Ê îíå÷-
íî, âñ¼ ýòî â ïðèíöèïå èçâåñòíî ëþáîìó äîáðîñîâåñòíîìó òåðà ïåâ-
òó. Áåç ñîìíåíèÿ, ëþáîìó òåðàïåâòó, êîãäà-ëèáî äîëîæèâøåì ó õîòü
îäèí ñëó÷àé â êëèíèêå ñ õîðîøåé ðåïóòàöèåé, âñ¼ ýòî áûëî ðàçú ÿñ-
íåíî. È îáðàòíî, õîðîøóþ êëèíèêó ìîæíî îïðåäåëèòü êàê òàêóþ , â
êîòîðîé òåðàïåâòàì ðàçúÿñíÿþò òàêèå âåùè.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, èãðà â �Ïñèõèàòðèþ� ÷àùå âòîðãàåòñÿ â ðàáî -
òó ñ òåìè ïàöèåíòàìè, êîòîðûõ äî òîãî ëå÷èëè ìåíåå êîìïåòåíò íûå
òåðàïåâòû. Íàïðèìåð, íåêîòîðûå ïàöèåíòû òùàòåëüíî âûèñêè âàþò
ñëàáûõ ïñèõîàíàëèòèêîâ è ïåðåõîäÿò îò îäíîãî ê äðóãîìó, äîê àçû-
âàÿ ýòèì ñâîþ íåèçëå÷èìîñòü è âûó÷èâàÿñü ìåæäó òåì âñ¼ èñêóñ -
íåå èãðàòü â �Ïñèõèàòðèþ�; â êîíå÷íîì ñ÷¼òå äàæå ïåðâîêëàññ íîìó
êëèíèöèñòó áûâàåò òðóäíî îòäåëèòü çåðíî îò ìÿêèíû. Âîò äâîé íîå
âçàèìîäåéñòâèå ñî ñòîðîíû ïàöèåíòà:

1 Ïðåæäå âñåãî, íå âðåäè ( ëàò. ). � Ïðèìå÷. ïåð.
2Öåëåáíàÿ ñèëà ïðèðîäû ( ëàò. ). � Ïðèìå÷. ïåð.
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Âçðîñëûé : �ß ïðèø¼ë, ÷òîáû ìåíÿ âûëå÷èëè�.
Ðåá¼íîê: �Âû íèêîãäà ìåíÿ íå âûëå÷èòå, íî âû íàó÷èòå ìåíÿ

áûòü ëó÷øèì íåâðîòèêîì (òî åñòü ëó÷øå èãðàòü â �Ïñèõèàòðèþ� ).
Àíàëîãè÷íî ðàçûãðûâàåòñÿ �Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå�; â ýòîì ñ ëó-

÷àå óòâåðæäåíèå Âçðîñëîãî ãëàñèò: �Âñ¼ ïîéä¼ò ëó÷øå, åñëè ÿáóäó
ñëåäîâàòü ïðèíöèïàì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, î êîòîðûõ ÿ ÷èò àë è
ñëûøàë�. Îäíà ïàöèåíòêà íàó÷èëàñü ó îäíîãî òåðàïåâòà èãðàò ü â
�Ïñèõèàòðèþ�, ó äðóãîãî � â �Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå�, à çàòåì , â
ðåçóëüòàòå óñèëèé òðåòüåãî, íà÷àëà ïðåâîñõîäíî ðàçûãðûâàòü �Àíà-
ëèç âçàèìîäåéñòâèé�. Êîãäà ýòî áûëî îòêðîâåííî îáúÿñíåíî å é, îíà
ñîãëàñèëàñü ïðåêðàòèòü èãðó â �Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå�, íî ï îïðî-
ñèëà ðàçðåøåíèÿ ïðîäîëæàòü èãðàòü â �Ïñèõèàòðèþ�, òàê êàê ý òî
óëó÷øàåò å¼ ñàìî÷óâñòâèå. Ïñèõèàòð (ñïåöèàëèñò ïî àíàëèçó âçà-
èìîäåéñòâèé) ñîãëàñèëñÿ. Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ îíà ïðî-
äîëæàëà åæåíåäåëüíî ðàññêàçûâàòü ñâîè ñíû è èñòîëêîâûâàòü èõ.
Íàêîíåö � îò÷àñòè, ìîæåò áûòü, èç Ïðîñòîé áëàãîäàðíîñòè � îí à
ðåøèëà, ÷òî ìîæåò áûòü èíòåðåñíî ðàçîáðàòüñÿ â òîì, ÷òî ñ íåþ â
äåéñòâèòåëüíîñòè ïðîèñõîäèò. Îíà âñåðü¼ç çàèíòåðåñîâàëàñü àíàëè-
çîì âçàèìîäåéñòâèé, ñ õîðîøèìè ðåçóëüòàòàìè.

Ðàçíîâèäíîñòüþ �Ïñèõèàòðèè� ÿâëÿåòñÿ �Àðõåîëîãèÿ� (àâòî ð
îáÿçàí ýòèì òåðìèíîì äîêòîðó Íîðìàíó Ðåéäåðó èç Ñàí-Ôðàíöè -
ñêî); â ýòîé èãðå ïàöèåíòêà ïðèäåðæèâàåòñÿ ïîçèöèè, ÷òî âñ¼ ïîé-
ä¼ò íà ëàä, ñòîèò åé òîëüêî, ôèãóðàëüíî âûðàæàÿñü, íàéòè, ãä å â
ïåðâûé ðàç çàåëî. Ýòî ïðèâîäèò ê ïîñòîÿííûì ðàçìûøëåíèÿì î ñ î-
áûòèÿõ äåòñòâà. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ òåðàïåâò ïîçâîëÿåò âòÿ íóòü
ñåáÿ â èãðó �Êðèòèêà�, â êîòîðîé ïàöèåíòêà îïèñûâàåò ñâîè ïå ðåæè-
âàíèÿ â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ, à òåðàïåâò ãîâîðèò åé, ÷òî ñ ýòèìè ï åðå-
æèâàíèÿìè íå â ïîðÿäêå. Èãðà â �Ñàìîâûðàæåíèå�, ðàñïðîñòðà í¼í-
íàÿ â íåêîòîðûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ãðóïïàõ, îñíîâûâàåòñÿ íà ä îãìå:
�×óâñòâà � ýòî õîðîøî�. Íàïðèìåð, ïàöèåíò, óïîòðåáëÿþùèé ã ðó-
áóþ áðàíü, ìîæåò èìåòü óñïåõ èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, ïîëüçîâàò üñÿ
íåãëàñíûì îäîáðåíèåì. Íî â áîëåå èçîùð¼ííîé ãðóïïå òàêîå ïî âå-
äåíèå áóäåò âñêîðå ðàçîáëà÷åíî êàê èãðà.

Íåêîòîðûå ÷ëåíû òåðàïåâòè÷åñêèõ ãðóïï ïðèîáðåòàþò íåïëî-
õîé íàâûê â ðàñïîçíàâàíèè èãð òèïà �Ïñèõèàòðèÿ�; åñëè îíè ïî -
ëàãàþò, ÷òî íîâûé ïàöèåíò ðàçûãðûâàåò �Ïñèõèàòðèþ� èëè �Àí à-
ëèç âçàèìîäåéñòâèé�, à íå äîáèâàåòñÿ ëó÷øåãî ïîíèìàíèÿ ñ ïî ìî-
ùüþ óçàêîíåííûõ ãðóïïîâûõ ïðîöåäóð, îíè âñêîðå ñîîáùàþò åì ó
îá ýòîì. Æåíùèíà, ïåðåøåäøàÿ èç ãðóïïû �Ñàìîâûðàæåíèå� â îä -
íîì ãîðîäå â áîëåå èçîùð¼ííóþ ãðóïïó â äðóãîì ãîðîäå, ðàññêà -
çàëà èñòîðèþ î áûâøåé ó íå¼ â äåòñòâå êðîâîñìåñèòåëüíîé ñâÿç è.
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Âìåñòî áëàãîãîâåéíîãî óæàñà, íà êîòîðûé îíà ïðèâûêëà ðàññ÷ èòû-
âàòü, ÷àñòî ïîâòîðÿÿ ýòîò ðàññêàç, îíà ñòîëêíóëàñü ñ ðàâíîä óøèåì,
÷òî ïðèâåëî å¼ â ÿðîñòü. Îíà ñ óäèâëåíèåì îáíàðóæèëà, ÷òî íî-
âóþ ãðóïïó áîëüøå èíòåðåñóåò å¼ ðàçäðàæåíèå, ðàññìàòðèâàåìîå
êàê õîä â èãðå, ÷åì å¼ èñòîðè÷åñêîå êðîâîñìåøåíèå. Òîãäà îíà ãíåâ-
íî áðîñèëà èì, êàê åé êàçàëîñü, òÿã÷àéøåå îñêîðáëåíèå: îáâè íèëà
èõ â òîì, ÷òî îíè íå ôðåéäèñòû. Êîíå÷íî, ñàì Ôðåéä îòíîñèëñÿ ê
ïñèõîàíàëèçó ñåðü¼çíåå è îòêàçàëñÿ ñäåëàòü èç íåãî èãðó, çàÿâèâ,
÷òî ñàì îí � íå ôðåéäèñò.

Íåäàâíî áûë ðàçîáëà÷¼í íîâûé âàðèàíò �Ïñèõèàòðèè� ïîä íàçâ à-
íèåì �Ñêàæè ìíå� � íå÷òî ïîõîæåå íà îáùåñòâåííîå ðàçâëå÷åíè å
�Äâàäöàòü âîïðîñîâ�. Óàéò ðàññêàçûâàåò ñîí èëè äåéñòâèòåëüíîå
ïðîèñøåñòâèå, à äðóãèå ÷ëåíû ãðóïïû, ÷àñòî âêëþ÷àÿ òåðàïåâ òà,
ïûòàþòñÿ èñòîëêîâàòü åãî, çàäàâàÿ îòíîñÿùèåñÿ ê íåìó âîïðî ñû.
Äî òåõ ïîð, ïîêà Óàéò îòâå÷àåò íà âîïðîñû, åìó çàäàþò âñ¼ íîâû å;
íàêîíåö, êòî-íèáóäü íàõîäèò âîïðîñ, íà êîòîðûé Óàéò íå ìîæå ò îò-
âåòèòü. Òîãäà Áëýê îòêèäûâàåòñÿ íàçàä ñ ìíîãîçíà÷èòåëüíûì âçãëÿ-
äîì, ãîâîðÿùèì: �Àãà! Âîò åñëè áû âû ñóìåëè îòâåòèòü íà ýòîò
âîïðîñ, âàì íàâåðíîå ñòàëî áû ëó÷øå; òàêèì îáðàçîì, ÿ âí¼ñ ñâ îé
âêëàä�. (Ýòà èãðà îòäàë¼ííî íàïîìèíàåò �À ïî÷åìó áû âàì íå. . . Äà,
íî. . . �). Íåêîòîðûå òåðàïåâòè÷åñêèå ãðóïïû ïî÷òè èñêëþ÷èò åëüíî
îïèðàþòñÿ íà ýòó èãðó, è ýòî ìîæåò äëèòüñÿ ãîäàìè, ñ íåçíà÷èò åëü-
íûì èçìåíåíèåì èëè óñïåõîì. �Ñêàæè ìíå� ïðåäîñòàâëÿåò Óàéò ó
(ïàöèåíòó) øèðîêîå ïîëå äëÿ ìàí¼âðà. Îí ìîæåò, íàïðèìåð, ïî äûã-
ðûâàòü, èçîáðàæàÿ íåñîñòîÿòåëüíîñòü, èëè ñîïðîòèâëÿòüñÿ , îòâå÷àÿ
íà âñå ïðåäëàãàåìûå âîïðîñû; â ïîñëåäíåì ñëó÷àå îñòàëüíûå ó ÷àñò-
íèêè âñêîðå ïðîÿâëÿþò ðàçäðàæåíèå è óíûíèå; â ñàìîì äåëå, îí
ñóìåë ïåðåëîæèòü âèíó íà íèõ: �ß îòâåòèë íà âñå âàøè âîïðîñû, à
âû ìåíÿ íå âûëå÷èëè; ÷åãî æå âû ïîñëå ýòîãî ñòîèòå?�

�Ñêàæè ìíå� ðàçûãðûâàåòñÿ òàêæå â øêîëüíûõ êëàññàõ, ãäå ó÷å-
íèêè çíàþò, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû �ïðàâèëüíî� îòâåòèòü ó÷èòåë þ
îïðåäåë¼ííîãî òèïà íà �âîïðîñ ñ îòêðûòûì êîíöîì� 1, íàäî íå îáðà-
áàòûâàòü ôàêòè÷åñêèå äàííûå, à äîãàäàòüñÿ, êàêîãî èç íåñêî ëüêèõ
âîçìîæíûõ îòâåòîâ æäåò ó÷èòåëü. Ïåäàíòè÷åñêèé âàðèàíò âñò ðå÷à-
åòñÿ â ïðåïîäàâàíèè äðåâíåãðå÷åñêîãî ÿçûêà; ó÷èòåëü âñåãäà èìååò
ïðåèìóùåñòâî íàä ó÷åíèêîì è ìîæåò âûñòàâèòü åãî â ãëóïîì âè-
äå, óêàçàâ êàêîå-íèáóäü ò¼ìíîå ìåñòî â òåêñòå. Òà æå èãðà ÷àñòî
âñòðå÷àåòñÿ â ïðåïîäàâàíèè äðåâíååâðåéñêîãî ÿçûêà.

1Èìåþòñÿ â âèäó, î÷åâèäíî, âîïðîñû â âèäå íåçàêîí÷åííîé ôðàç û, êîòîðóþ
ó÷åíèê äîëæåí çàêîí÷èòü. � Ïðèìå÷. ïåð.
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6. Äóðà÷îê

Òåçèñ. Òåçèñ �Äóðà÷êà� â åãî ìÿãêîé ôîðìå òàêîâ: �ß ñìåþñü
âìåñòå ñ âàìè íàä ñîáñòâåííîé íåëîâêîñòüþ è ãëóïîñòüþ�. Íî ë þäè
ñ ñåðü¼çíûìè ðàññòðîéñòâàìè ìîãóò ðàçûãðûâàòü ýòó èãðó óãðþìî:
�ß ãëóï, òàê óæ ÿ óñòðîåí, òàê ïîìîãè æå ìíå�. Îáå ôîðìû ðàçûã-
ðûâàþòñÿ ñ äåïðåññèâíîé ïîçèöèè. �Äóðà÷êà� ñëåäóåò îòëè÷à òü îò
�Øëåìèëÿ�, ãäå ïîçèöèÿ áîëåå àãðåññèâíà, à íåëîâêîñòü ÿâëÿ åòñÿ
çàÿâêîé íà ïðîùåíèå. Åãî ñëåäóåò òàêæå îòëè÷àòü îò �Êëîóíà� , êî-
òîðûé ÿâëÿåòñÿ íå èãðîé, à ðàçâëå÷åíèåì, óêðåïëÿþùèì ïîçèö èþ:
�ß ìèëûé è áåçîáèäíûé�. Êðèòè÷åñêîå äåéñòâèå â �Äóðà÷êå� ñî ñòî-
èò äëÿ Óàéòà â òîì, ÷òîáû çàñòàâèòü Áëýêà íàçâàòü åãî ãëóïûì
èëè ðåàãèðîâàòü òàê, êàê åñëè áû îí áûë ãëóï. Äëÿ ýòîãî Óàéò
âåä¼ò ñåáÿ êàê Øëåìèëü, íî íå ïðîñèò ïðîùåíèÿ; íàïðîòèâ, ïðî -
ùåíèå åìó íåïðèÿòíî, ïîñêîëüêó ñòàâèò ïîä óãðîçó åãî ïîçèöè þ.
Èëè æå îí âåä¼ò ñåáÿ êàê êëîóí, íî áåç âñÿêîãî íàì¼êà, ÷òî îí äó -
ðà÷èòñÿ; îí õî÷åò, ÷òîáû åãî ïîâåäåíèå ïðèíèìàëîñü âñåðü¼ç , êàê
äîêàçàòåëüñòâî ïîäëèííîé ãëóïîñòè. Ýòî äà¼ò çíà÷èòåëüíûé âû-
èãðûø: ÷åì ìåíüøå Óàéò ó÷èòñÿ, òåì áîëüøå ýôôåêòèâíîñòü åãî
èãðû. Òàêèì îáðàçîì, â øêîëå åìó íå ïðèõîäèòñÿ ó÷èòüñÿ, à íà
ðàáîòå íåçà÷åì îñîáåííî ñòàðàòüñÿ, ðàç îí íå äîáèâàåòñÿ ïðî äâè-
æåíèÿ ïî ñëóæáå. Åù¼ ñ äåòñòâà îí çíàåò èç îïûòà, ÷òî ïîêà îí
äóðà÷îê, âñå áóäóò èì äîâîëüíû, ÷òî áû îíè òàì íè ãîâîðèëè. È
âäðóã, ê óäèâëåíèþ ëþäåé, â ñëó÷àå ñòðåññà îêàçûâàåòñÿ, ÷òîîí
âîâñå íå ãëóï: ñòîèò åìó òîëüêî çàõîòåòü, îí íàõîäèò âûõîä èç ïî-
ëîæåíèÿ, òàê ÷òî îí íå áîëåå ãëóï, ÷åì �ãëóïûé� ìëàäøèé ñûí â
âîëøåáíûõ ñêàçêàõ.

Àíòèòåçèñ . Àíòèòåçèñ ê ë¼ãêîé ôîðìå î÷åíü ïðîñò. Íå èãðàÿ,
íå ñìåÿñü íàä íåóêëþæåñòüþ è íå áðàíÿ çà ãëóïîñòü, èãðîê â àíò è-
�Äóðà÷êà� òåì ñàìûì ïðèîáðåòàåò ñåáå äðóãà íà âñþ æèçíü. Îäí à
èç òîíêîñòåé çäåñü ñîñòîèò â òîì, ÷òî èãðà ÷àñòî ðàçûãðûâàåò ñÿ
öèêëîòèìèêàìè, èëè ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíûìè ëè÷íîñòÿì è. Êî-
ãäà òàêîé ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ â ýéôîðèè, ìîæíî ïîäóìàòü, ÷òî å ìó
è â ñàìîì äåëå õî÷åòñÿ, ÷òîáû åãî òîâàðèùè ïðèñîåäèíèëèñü ê å ãî
íàñìåøêàì íàä ñàìèì ñîáîé. ×àñòî îò ýòîãî òðóäíî óäåðæàòüñÿ ,
òàê êàê �Äóðà÷îê�, ïî-âèäèìîìó, îáèæàåòñÿ íà îòêàç � â íåêîò î-
ðîì ñìûñëå îí è â ñàìîì äåëå îáèæàåòñÿ, ïîñêîëüêó ñòàâèòñÿ ïî ä
óãðîçó åãî ïîçèöèÿ è ïîðòèòñÿ èãðà. Íî êîãäà íàñòóïàåò äåïðå ññèÿ,
ïðè êîòîðîé âûõîäèò íàðóæó åãî îáèäà íà òåõ, êòî ñìåÿëñÿ âìåñ òå ñ
íèì èëè íàä íèì, òîãäà è îáíàðóæèâàåòñÿ, ÷òî âîçäåðæèâàâøèé ñÿ
îò ñìåõà äåéñòâîâàë ïðàâèëüíî. Ìîæåò ñëó÷èòüñÿ, ÷òî â ñîñòî ÿíèè
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çàìêíóòîñòè ïàöèåíò òîëüêî åãî ìîæåò âûíîñèòü è òîëüêî ñ íèì
õî÷åò ãîâîðèòü, à ïðåæíèõ �äðóçåé�, ïîëó÷àâøèõ óäîâîëüñòâ èå îò
èãðû, òåïåðü ñ÷èòàåò âðàãàìè.

Áåñïîëåçíî ãîâîðèòü Óàéòó, ÷òî îí â äåéñòâèòåëüíîñòè íå ãëó ï.
Ìîæåò áûòü, îí è â ñàìîì äåëå óìñòâåííî îãðàíè÷åí è õîðîøî ýòî
çíàåò, èç ÷åãî âíà÷àëå è âîçíèêëà èãðà. Íî ïðè ýòîì îí ìîæåò îá ëà-
äàòü ïðåâîñõîäñòâîì â êàêîé-íèáóäü ñïåöèàëüíîé îáëàñòè � ÷ àñòî
â ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðîíèöàòåëüíîñòè. Íå ìåøàåò ïðîÿâèòü óâ àæå-
íèå ê òàêèì ñïîñîáíîñòÿì, êàêîãî îíè çàñëóæèâàþò; ýòî âîâñå íå
òî, ÷òî íåóêëþæèå ïîïûòêè �óòåøåíèÿ�. Òàêèå ïîïûòêè ìîãóò ä î-
ñòàâèòü åìó ëèøü ãîðüêîå óäîâëåòâîðåíèå îò òîãî, ÷òî äðóãèå ëþäè
åù¼ ãëóïåå åãî, íî ýòî ñëàáîå óòåøåíèå. Òàêîå �óòåøåíèå� çàâ åäîìî
íå ÿâëÿåòñÿ ñàìîé ðàçóìíîé òåðàïåâòè÷åñêîé ïðîöåäóðîé; îá û÷íî
îíî ñëóæèò õîäîì â èãðå �ß òîëüêî ñòàðàþñü âàì ïîìî÷ü�. Àíòèò å-
çèñ ê �Äóðà÷êó� ñîñòîèò íå â çàìåíå åãî äðóãîé èãðîé, à ïðîñòî â
âîçäåðæàíèè îò èãðû â �Äóðà÷êà�.

Áîëåå òðóäíîé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ àíòèòåçèñ ê óãðþìîé ôîðìå èã -
ðû, ïîñêîëüêó óãðþìûé èãðîê ïûòàåòñÿ âûçâàòü íå õîõîò èëè íà -
ñìåøêó, à áåñïîìîùíîñòü èëè ðàçäðàæåíèå, ñ êîòîðûìè îí õîðî øî
óìååò ñïðàâëÿòüñÿ ïîä äåâèçîì �Òàê ïîìîãè æå ìíå�. Òàêèì îáð à-
çîì îí âûèãðûâàåò â ëþáîì ñëó÷àå. Åñëè Áëýê íè÷åãî íå äåëàåò,
òî ýòî îò ÷óâñòâà áåñïîìîùíîñòè, à åñëè ÷òî-íèáóäü äåëàåò, ò î îò
ðàçäðàæåíèÿ. Ïîýòîìó òå æå ëþäè ñêëîííû ðàçûãðûâàòü èãðó �À
ïî÷åìó áû âàì íå. . . Äà, íî. . . �, äîñòàâëÿþùóþ èì òî æå óäîâëå-
òâîðåíèå â áîëåå ìÿãêîé ôîðìå. Çäåñü íåò ë¼ãêîãî ðåøåíèÿ è íå
âèäíî, êàê åãî èñêàòü, ïîêà íå áóäåò ëó÷øå ïîíÿòà ïñèõîäèíàì èêà
ýòîé èãðû.

7. Äåðåâÿííàÿ íîãà

Íàèáîëåå äðàìàòè÷åñêàÿ ôîðìà �Äåðåâÿííîé íîãè� � �Ññûëêà
íà íåíîðìàëüíîñòü�. Íà ÿçûêå àíàëèçà âçàèìîäåéñòâèé ýòî ïå ðå-
âîäèòñÿ òàê: �×åãî âû õîòèòå îò ÷åëîâåêà ñ òàêèìè ðàññòðîåíí û-
ìè ýìîöèÿìè, êàê ó ìåíÿ, � íå ìîãó æå ÿ óäåðæàòüñÿ îò óáèé-
ñòâà!� Íà ýòî îæèäàåòñÿ îòâåò ñóäà: �Êîíå÷íî, íåò: ìû íå ìîæå ì
òðåáîâàòü îò âàñ ýòîãî!� �Ññûëêà íà íåíîðìàëüíîñòü� ðàçûãð ûâà-
åòñÿ êàê þðèäè÷åñêàÿ èãðà, ïðèåìëåìàÿ â àìåðèêàíñêîé êóëüò óðå;
å¼ ñëåäóåò îòëè÷àòü îò îáùåïðèíÿòîãî ïðèíöèïà, â ñèëó êîòîð îãî
ðàçóìíûé ÷åëîâåê íå ñ÷èòàåò îòâåòñòâåííûì çà ñâîè ïîñòóïêè áîëü-
íîãî, ñòðàäàþùåãî ãëóáîêèì ïñèõîçîì. Íàñêîëüêî èçâåñòíî à âòîðó,
â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ ñóùåñòâóåò ïðàêòèêà, îïðàâäûâàþùàÿ ñê îëü
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óãîäíî ïðåñòóïíîå ïîâåäåíèå îïðåäåë¼ííûìè îáñòîÿòåëüñòâ àìè: â
ßïîíèè òàêèì îáñòîÿòåëüñòâîì ñ÷èòàåòñÿ îïüÿíåíèå, â Ðîññè è �
âîåííàÿ ñëóæáà âî âðåìÿ âîéíû.

Òåçèñ �Äåðåâÿííîé íîãè� ñëåäóþùèé: �×åãî âû õîòèòå îò ÷åëî-
âåêà ñ äåðåâÿííîé íîãîé?� Åñëè ñòàâèòü âîïðîñ òàêèì îáðàçîì , òî,
ðàçóìååòñÿ, íèêòî íå áóäåò æäàòü îò ÷åëîâåêà ñ äåðåâÿííîé íî -
ãîé íè÷åãî, êðîìå óïðàâëåíèÿ ñâîèì êðåñëîì. Ñ äðóãîé ñòîðîí û,
âî âðåìÿ âòîðîé ìèðîâîé âîéíû â ãîñïèòàëÿõ äëÿ àìïóòèðîâàíí ûõ
ïîêàçûâàëè ÷åëîâåêà ñ äåðåâÿííîé íîãîé, èñïîëíÿâøåãî � ïðè òîì
ïðîôåññèîíàëüíî � äæèòòåðáàã 1. Åñòü ñëåïûå � þðèñòû è ïîëèòè-
÷åñêèå äåÿòåëè (â ðîäíîì ãîðîäå àâòîðà â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìýð îì
ÿâëÿåòñÿ ñëåïîé), ãëóõèå, çàíèìàþùèåñÿ ïñèõèàòðèåé, è áåç ðóêèå,
óìåþùèå ïå÷àòàòü íà ìàøèíêå.

Ìîæåò áûòü, íåçà÷åì âìåøèâàòüñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà ÷åëîâåê ñ
ïîäëèííûì, ïðåóâåëè÷åííûì èëè äàæå ìíèìûì íåäîñòàòêîì äîâ î-
ëåí ñâîåé ñóäüáîé. Íî êîãäà îí ÿâëÿåòñÿ ê ïñèõèàòðó äëÿ ëå÷åí èÿ,
âîçíèêàåò âîïðîñ, ïîëüçóåòñÿ ëè îí ñâîåé æèçíüþ íàèëó÷øèì ä ëÿ
íåãî ñïîñîáîì è íå ìîæåò ëè îí ïîäíÿòüñÿ âûøå ñâîåãî íåäîñòàò -
êà. Ïðè ýòîì òåðàïåâò âñòðåòèòñÿ â íàøåé ñòðàíå ñ íåîäîáðåíè åì
áîëüøåé ÷àñòè îáðàçîâàííîé ïóáëèêè. Äàæå áëèæàéøèå ðîäñòâ åí-
íèêè ïàöèåíòà, ãðîì÷å âñåõ æàëîâàâøèåñÿ íà ïðè÷èíÿåìûå åãî èí-
âàëèäíîñòüþ íåóäîáñòâà, â êîíå÷íîì ñ÷¼òå ìîãóò îáðàòèòüñÿ ïðî-
òèâ òåðàïåâòà, åñëè ó ïàöèåíòà íàñòóïèò ðåøèòåëüíîå óëó÷øå íèå.
Ñïåöèàëèñòó ïî àíàëèçó èãð ýòî âïîëíå ïîíÿòíî, õîòÿ åãî çàäà ÷à è
íå ñòàíîâèòñÿ îò ýòîãî ëåã÷å. Âñå èãðàþùèå â �ß òîëüêî ñòàðàþ ñü
âàì ïîìî÷ü� ïóãàþòñÿ óãðîçû ïðåêðàùåíèÿ èãðû, êàê òîëüêî ïî -
ÿâëÿþòñÿ ïåðâûå ïðèçíàêè òîãî, ÷òî ïàöèåíò íà÷èíàåò ïîëàãà òüñÿ
íà ñåáÿ; èíîãäà îíè ïðèáåãàþò ê ïî÷òè íåìûñëèìûì óõèùðåíèÿì ,
÷òîáû ïðåðâàòü ëå÷åíèå.

Îáå ñòîðîíû äåëà âèäíû íà ïðèìåðå çàèêè-êëèåíòà ìèññ Áëýê,
óïîìÿíóòîãî ïðè îïèñàíèè èãðû �Íèùåòà�. Ýòîò ÷åëîâåê ðàçûã ðû-
âàë êëàññè÷åñêóþ ôîðìó �Äåðåâÿííîé íîãè�. Îí íå ìîã íàéòè ðà -
áîòó è ïðàâèëüíî ïðèïèñûâàë ýòî òîìó îáñòîÿòåëüñòâó, ÷òî îí çàè-
êà, ïîñêîëüêó åäèíñòâåííîé èíòåðåñîâàâøåé åãî ïðîôåññèåé áûëà,
ïî åãî ñëîâàì, ïðîôåññèÿ ïðîäàâöà. Êàê ñâîáîäíûé ãðàæäàíèí , îí
âïðàâå áûë èñêàòü ñåáå ðàáîòó â ëþáîé èçáðàííîé èì îáëàñòè; í î
ïîñêîëüêó îí áûë çàèêà, åãî âûáîð âûçûâàë íåêîòîðûå ñîìíåíè ÿ â
÷èñòîòå åãî ìîòèâîâ. Êîãäà æå ìèññ Áëýê ïîïûòàëàñü ðàçðóøèò ü

1Òàíåö ñ áûñòðûìè äâèæåíèÿìè è ïðûæêàìè ïîä äæàçîâóþ ìóçûêó, ïîïó-
ëÿðíûé â 40-õ ãîäàõ. � Ïðèìå÷. ïåð.
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ýòó èãðó, ðåàêöèÿ ïîïå÷èòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ îêàçàëàñü äëÿ íå¼
âåñüìà íåáëàãîïðèÿòíîé.

�Äåðåâÿííàÿ íîãà� îñîáåííî ïàãóáíà â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå , ïî-
ñêîëüêó ïàöèåíò ìîæåò íàéòè òåðàïåâòà, èãðàþùåãî â òó æå èãð ó, ñ
òåì æå îïðàâäàíèåì, à òîãäà óñïåõ íåâîçìîæåí. Ýòî ñðàâíèòåë üíî
ëåãêî óñòðàèâàåòñÿ â ñëó÷àå �Èäåîëîãè÷åñêîãî îïðàâäàíèÿ� : �×åãî
âû õîòèòå îò ÷åëîâåêà, æèâóùåãî â òàêîì îáùåñòâå?� Îäèí ïàöè åíò
êîìáèíèðîâàë ýòî ñ �Ïñèõîñîìàòè÷åñêèì îïðàâäàíèåì�: �×åã î âû
õîòèòå îò ÷åëîâåêà ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè?� Îí íà ø¼ë
îäíîãî çà äðóãèì íåñêîëüêî òåðàïåâòîâ, ñîãëàñèâøèõñÿ ñ îäí èì èç
ýòèõ îïðàâäàíèé, íî íå ñ äðóãèì: íè îäèí èç íèõ íå äàë åìó óäîá-
íî óñòðîèòüñÿ â çàíÿòîé èì ïîçèöèè, ïðèíÿâ îáà îïðàâäàíèÿ, è íå
ñäâèíóë åãî ñ ïîçèöèè, îòêëîíèâ îáà. Òàêèì îáðàçîì îí äîêàçà ë,
÷òî ïñèõîòåðàïèÿ íå ïðèíîñèò ëþäÿì ïîëüçû.

Âîò íåêîòîðûå èç îïðàâäàíèé, êîòîðûìè ïîëüçóþòñÿ ïàöèåíòû :
ïðîñòóäà, òðàâìà ãîëîâû, ñèòóàöèîííûé ñòðåññ, ñòðåññ îò ñî âðåìåí-
íîé æèçíè, àìåðèêàíñêàÿ êóëüòóðà è ýêîíîìè÷åñêàÿ ñèñòåìà. Íà÷è-
òàííîìó èãðîêó íåòðóäíî íàéòè ïîääåðæèâàþùèå åãî àðãóìåíò û:
�ß ïüþ, ïîòîìó ÷òî ÿ èðëàíäåö�; �Ýòîãî íå áûëî áû, åëè áû ÿ æèë â
Ðîññèè èëè íà Òàèòè�; íî â äåéñòâèòåëüíîñòè áîëüíûå â ïñèõèà òðè-
÷åñêèõ áîëüíèöàõ â Ðîññèè è íà Òàèòè î÷åíü ïîõîæè íà àìåðèêàí -
ñêèõ áîëüíûõ [1]. Ñïåöèôè÷åñêèå îïðàâäàíèÿ òèïà �Âñ¼ èç-çà íèõ�
èëè �Ìåíÿ ïîäâåëè� âñåãäà ñëåäóåò îöåíèâàòü î÷åíü îñòîðîæí î �
êàê â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå, òàê è â îáùåñòâåííûõ èññëåäîâàò åëü-
ñêèõ ïðîãðàììàõ.

Íåñêîëüêî áîëåå èçîùð¼ííûìè ÿâëÿþòñÿ îïðàâäàíèÿ âðîäå: �× å-
ãî âû õîòèòå îò ÷åëîâåêà, êîòîðûé (à) ïðîèñõîäèò èç ðàçáèòîé ñåìüè;
(á) ÿâëÿåòñÿ íåâðîòèêîì; (â) ïîäâåðãàåòñÿ àíàëèçó; (ã) ñòð àäàåò îò
áîëåçíè ïîä íàçâàíèåì àëêîãîëèçì?� Ýòè âîïðîñû óâåí÷èâàþò ñÿ çà-
ÿâëåíèåì: �Åñëè ÿ ïåðåñòàíó ýòî äåëàòü, ÿ ïîòåðÿþ ñïîñîáíîñ òü ýòî
àíàëèçèðîâàòü, à òîãäà âîâñå íå ñìîãó âûçäîðîâåòü�.

�Äåðåâÿííîé íîãå� ñîîòâåòñòâóåò äâîéñòâåííàÿ èãðà �Ðèêøà � ñ
òåçèñîì: �Åñëè áû òîëüêî â ýòîì ãîðîäå áûëè (ðèêøè; óòêîíîñû è
åõèäíû; äåâóøêè, ãîâîðÿùèå ïî-äðåâíååãèïåòñêè), òî ñî ìíî é íèêî-
ãäà íå ñëó÷èëàñü áû òàêàÿ íàïàñòü�.

Àíòèòåçèñ . Àíòè-�Äåðåâÿííàÿ íîãà� íå ïðåäñòàâëÿåò òðóäíî-
ñòåé, åñëè òåðàïåâò ñïîñîáåí ÿñíî îòëè÷àòü ñâîåãî ñîáñòâåí íîãî Ðî-
äèòåëÿ îò Âçðîñëîãî è åñëè òåðàïåâòè÷åñêàÿ öåëü îò÷¼òëèâî ïîíÿò-
íà îáåèì ñòîðîíàì.

Êàê Ðîäèòåëü, òåðàïåâò ìîæåò áûòü ëèáî �äîáðûì� Ðîäèòåëåì,
ëèáî �ñòðîãèì�. Â ðîëè �äîáðîãî� Ðîäèòåëÿ îí ìîæåò ïðèíÿòü î ïðàâ-
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äàíèå ïàöèåíòà, â îñîáåííîñòè åñëè îíî ïîäõîäèò ê åãî ñîáñòâ åííîé
òî÷êå çðåíèÿ, ñ âîçìîæíîé ïðè ýòîì ðàöèîíàëèçàöèåé, ÷òî ëþä è íå
îòâåòñòâåííû çà ñâîè äåéñòâèÿ, ïîêà íå îêîí÷åíî ëå÷åíèå. Â ð îëè
�ñòðîãîãî� Ðîäèòåëÿ îí ìîæåò îòâåðãíóòü îïðàâäàíèå è âñòóï èòü ñ
ïàöèåíòîì â ñîñòÿçàíèå õàðàêòåðîâ. Îáå ýòè ïîçèöèè óæå èçâå ñòíû
èãðîêó â �Äåðåâÿííóþ íîãó�, è îí çíàåò, êàê èçâëå÷ü ìàêñèìàë üíîå
óäîâëåòâîðåíèå èç êàæäîé.

Â êà÷åñòâå Âçðîñëîãî òåðàïåâò îòêëîíÿåò îáå ýòè âîçìîæíîñò è.
Êîãäà ïàöèåíò ñïðàøèâàåò: �×åãî âû õîòèòå îò íåâðîòèêà?� (è ëè
ïðèáåãàåò ê äðóãîìó îïðàâäàíèþ, â çàâèñèìîñòè îò åãî òåêóùå é
ïðîãðàììû), íàäëåæàùèé îòâåò òàêîâ: �ß íè÷åãî íå õî÷ó îò âàñ . Âî-
ïðîñ â òîì, ÷åãî âû ñàìè îò ñåáÿ õîòèòå?� Îí âûäâèãàåò åäèíñòâ åí-
íîå òðåáîâàíèå � ÷òîáû ïàöèåíò âñåðü¼ç îòâåòèë íà ýòîò âîïðî ñ, è
äåëàåò åäèíñòâåííóþ óñòóïêó � ïðåäîñòàâëÿåò åìó ðàçóìíûé ñ ðîê
äëÿ îòâåòà, îò øåñòè íåäåëü äî øåñòè ìåñÿöåâ, â çàâèñèìîñòè î ò
îòíîøåíèé ñ ïàöèåíòîì, è îò ïðåäûäóùåé ïîäãîòîâêè ïàöèåíòà .

Áèáëèîãðàôèÿ
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Ïðîáëåìû êóëüòóðû: ïñèõîïàòîëîãèÿ íà Òàèòè // Àìåðèêàíñêè é
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Õîðîøèå èãðû

Ïñèõèàòð, íàõîäÿùèéñÿ â íàèëó÷øåì è, áûòü ìîæåò, åäèíñòâåí -
íî âîçìîæíîì ïîëîæåíèè äëÿ òî÷íîãî èçó÷åíèÿ èãð, èìååò äåëî , ê
íåñ÷àñòüþ, ïî÷òè èñêëþ÷èòåëüíî ñ ëþäüìè, ÷üè èãðû ïðèâåëè è õ
ê ðàññòðîéñòâàì. Ýòî çíà÷èò, ÷òî èãðû, ïðåäëàãàåìûå äëÿ êëè íè-
÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, âñå â íåêîòîðîì ñìûñëå �ïëîõèå�. À ïî ñêîëü-
êó èãðû, ïî îïðåäåëåíèþ, îñíîâàíû íà ñêðûòûõ âçàèìîäåéñòâè ÿõ,
âñå îíè äîëæíû ñîäåðæàòü íåêîòîðûé ýëåìåíò ýêñïëóàòàöèè. Ï î
ýòèì äâóì ïðè÷èíàì, ïðàêòè÷åñêîé è òåîðåòè÷åñêîé, ïîèñê �õ îðî-
øèõ� èãð îêàçûâàåòñÿ òðóäíûì ïðåäïðèÿòèåì. �Õîðîøåé� ìîæí î
íàçâàòü òàêóþ èãðó, îáùåñòâåííàÿ ïîëåçíîñòü êîòîðîé ïåðåâ åøèâà-
åò ñëîæíîñòü åå ìîòèâîâ, îñîáåííî åñëè èãðîê ïðèìèðèëñÿ ñ ýò èìè
ìîòèâàìè áåç òùåñëàâèÿ è öèíèçìà. Èíà÷å ãîâîðÿ, �õîðîøàÿ èã ðà� �
ýòî òàêàÿ èãðà, êîòîðàÿ èä¼ò íà áëàãî äðóãèì èãðîêàì è ñîäåéñ òâó-
åò ðàçâèòèþ å¼ �ñóáúåêòà�. Ïîñêîëüêó äàæå ïðè íàèëó÷øèõ ôîð ìàõ
îáùåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè è îðãàíèçàöèè çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñ òü âðå-
ìåíè áóäåò çàòðà÷èâàòüñÿ íà èãðû, ïîèñêè �õîðîøèõ� èãð ñëåä óåò
óñåðäíî ïðîäîëæàòü. Ìû ïðèâîäèì çäåñü íåñêîëüêî ïðèìåðîâ, ñî-
çíàâàÿ ïðè ýòîì, ÷òî è ÷èñëî èõ, è êà÷åñòâî èõ îïèñàíèÿ îñòàâë ÿþò
æåëàòü ëó÷øåãî. Îïèñûâàþòñÿ èãðû �Âûõîäíîé äåíü êîíäóêòîð à�,
�Êàâàëåð�, �Ðàä ïîìî÷ü�, �Äîìàøíèé ìóäðåö� è �Îíè áóäóò ãîð äèòü-
ñÿ, ÷òî çíàëè ìåíÿ�.

1. Âûõîäíîé äåíü êîíäóêòîðà

Òåçèñ. Ñòðîãî ãîâîðÿ, ýòî ñêîðåå ðàçâëå÷åíèå, ÷åì èãðà, è ïðè-
òîì î÷åâèäíûì îáðàçîì êîíñòðóêòèâíîå äëÿ âñåõ ó÷àñòíèêîâ. Àìå-
ðèêàíñêèé ïî÷òàëüîí îïðàâëÿåòñÿ â Òîêèî, ÷òîáû ïîìî÷ü ðàçí îñèòü
ïèñüìà ñâîåìó ÿïîíñêîìó êîëëåãå, èëè àìåðèêàíñêèé ñïåöèàë èñò ïî
óõó-ãîðëó-íîñó ïðîâîäèò ñâîé îòïóñê, ðàáîòàÿ â áîëüíèöå íà Ãàèòè.

Ïîñëå ýòîãî îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ ñòîëü æå îòäîõíóâøèì è ìîæåò
ðàññêàçûâàòü ñòîëüêî æå èíòåðåñíûõ èñòîðèé, êàê åñëè áû îí ï îîõî-
òèëñÿ â Àôðèêå èëè ïðîâ¼ë ýòî âðåìÿ çà ðóë¼ì íà òðàíñêîíòèíåí -
òàëüíûõ àâòîñòðàäàõ. Òåïåðü �Âûõîäíîé äåíü êîíäóêòîðà� ïî ëó÷èë
îôèöèàëüíóþ ñàíêöèþ â âèäå Êîðïóñà ìèðà.
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Îäíàêî �Âûõîäíîé äåíü êîíñòðóêòîðà� ñòàíîâèòñÿ èãðîé, åñë è
ðàáîòà èìååò âòîðè÷íîå çíà÷åíèå ïî ñðàâíåíèþ ñ êàêèì-íèáóä ü
ñêðûòûì ìîòèâîì è ïðåäïðèíèìàåòñÿ ëèøü â âèäå ñïåêòàêëÿ äëÿ
äîñòèæåíèÿ èíîé öåëè. Íî äàæå ïðè ýòèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ îíà ñ î-
õðàíÿåò ñâî¼ êîíñòðóêòèâíîå çíà÷åíèå è ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç çà ñëó-
æèâàþùèõ îäîáðåíèÿ ïðèêðûòèé äëÿ äðóãîé äåÿòåëüíîñòè (êîò î-
ðàÿ, âïðî÷åì, òîæå ìîæåò áûòü êîíñòðóêòèâíîé).

2. Êàâàëåð

Òåçèñ. Ýòà èãðà ðàçûãðûâàåòñÿ ìóæ÷èíàìè, íå íàõîäÿùèìè-
ñÿ ïîä ñåêñóàëüíûì äàâëåíèåì � èíîãäà ìîëîäûìè, ñîñòîÿùèìè â
óäà÷íîì áðàêå èëè ñâÿçè, ÷àùå � ïîæèëûìè, áëàãîäóøíî ñìèðèâ -
øèìèñÿ ñ ìîíîãàìèåé èëè áåçáðà÷èåì. Íàéäÿ ïîäõîäÿùóþ îñîáó
æåíñêîãî ïîëà, Óàéò ïîëüçóåòñÿ ëþáîé âîçìîæíîñòüþ îòìåòèò ü åå
äîñòîèíñòâà, íèêîãäà íå ïåðåñòóïàÿ ïðè ýòîì ãðàíèö, ïðåäïè ñûâàå-
ìûõ åå îáùåñòâåííûì ïîëîæåíèåì, ñåìåéíûìè îáñòîÿòåëüñòâà ìè è
õîðîøèì âêóñîì. Íî â ýòèõ ïðåäåëàõ îí ñâîáîäíî ïðîÿâëÿåò ñâî þ
âûäóìêó, ýíòóçèàçì è îðèãèíàëüíîñòü. Öåëü åãî � íå ñîáëàçíè òü
æåíùèíó, à ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñâîþ âèðòóîçíîñòü â èñêóññò âå ýô-
ôåêòíîãî êîìïëèìåíòà. Âíóòðåííåå îáùåñòâåííîå ïðåèìóùåñ òâî ñî-
ñòîèò â óäîâîëüñòâèè, äîñòàâëÿåìîì æåíùèíå ýòèì íåâèííûì õ ó-
äîæåñòâîì, è â îöåíêå, êîòîðîé îíà îòâå÷àåò íà èñêóññòâî Óàé òà. Â
ïîäõîäÿùèõ ñëó÷àÿõ, êîãäà îáà îíè ïîíèìàþò ïðèðîäó èãðû, âñ ¼ ýòî
ìîæåò ðàçâèòüñÿ äî ýêñòðàâàãàíòíîñòè, ñ âîçðàñòàþùèì óäîâ îëü-
ñòâèåì äëÿ îáåèõ ñòîðîí. Êîíå÷íî, ñâåòñêèé ÷åëîâåê ïîéì¼ò, êîãäà
îñòàíîâèòüñÿ, è íå ïåðåéä¼ò ðóáåæà, çà êîòîðûì îí ñòàíåò ñêó ÷-
íûì (èç óâàæåíèÿ ê íåé), èëè êà÷åñòâî åãî ïðåäñòàâëåíèé ñíèç èòñÿ
(èç óâàæåíèÿ ê ñîáñòâåííîé ãîðäîñòè è ìàñòåðñòâó). Ðàäè âíå øíå-
ãî îáùåñòâåííîãî ïðåèìóùåñòâà �Êàâàëåð� ðàçûãðûâàåòñÿ ïî ýòàìè,
êîòîðûå ñòîëüêî æå, åñëè íå áîëüøå, çàèíòåðåñîâàíû â îöåíêå êâà-
ëèôèöèðîâàííîé êðèòèêè è øèðîêîé ïóáëèêè, êàê âî âçàèìíîñò è
âäîõíîâèâøåé èõ äàìû.

Åâðîïåéöû, êàæåòñÿ, âñåãäà ïðåâîñõîäèëè àìåðèêàíöåâ â ýòî é
èãðå íà ïî÷âå ðîìàíà, à àíãëè÷àíå � â îáëàñòè ïîýçèè. Â íàøåé
ñòðàíå îíà ñòàëà äîñòîÿíèåì ïîýòîâ ôðóêòîâî-îâîùíîé øêîëû :
�Âàøè ãëàçà ïîäîáíû àâîêàäî, âàøè ãóáû � êàê îãóðöû è ò. ä.�
�Êàâàëåð� ýòîãî òèïà âðÿä ëè ìîæåò ñîñòÿçàòüñÿ â ýëåãàíòíîñ òè
ñ ïðîèçâåäåíèÿìè Ãåððèêà è Ëîâëåñà èëè äàæå ñ öèíè÷íûìè,
íî èçîáðåòàòåëüíûìè ñî÷èíåíèÿìè Ðî÷åñòåðà, Ðîñêàììîíà è
Äîðñåòà.
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Àíòèòåçèñ . Îò æåíùèíû òðåáóåòñÿ íåêîòîðàÿ óòîí÷åííîñòü,
÷òîáû õîðîøî ñûãðàòü ñâîþ ðîëü; îíà äîëæíà áûòü èçðÿäíî òó-
ïîé èëè íàäóòîé, ÷òîáû âîâñå îòêàçàòüñÿ èãðàòü. Ïðàâèëüíûé îòâåò
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âàðèàíò èãðû �Êàêîé âû ÷óäåñíûé ÷åëîâåê , ìè-
ñòåð Ìåðãàòðîéä!�.(ÊÂ××ÌÌ): �ß âîñõèùåíà âàøèì èñêóññòâî ì,
ìèñòåð Ì.�. Åñëè æåíùèíà ðåàãèðóåò ìåõàíè÷åñêè èëè íåâîñïð è-
èì÷èâà, îíà ìîæåò îòâåòèòü ïðîñòûì ÊÂ××ÌÌ, íî â ýòîì ñëó÷àå
íå ïîïàäàåò â öåëü: Óàéò ïðåäëàãàåò åé äëÿ îöåíêè íå ñàìîãî ñå -
áÿ, íî ñâî¼ òâîð÷åñòâî. Ãðóáûé àíòèòåçèñ óãðþìîé æåíùèíû � ý òî
âòîðàÿ ñòåïåíü �Èçíàñèëîâàíèÿ� (�Îòâÿæèñü, äóðåíü�). Ìîæ íî ñåáå
ïðåäñòàâèòü è îòâåò â ñòèëå òðåòüåé ñòåïåíè �Èçíàñèëîâàíèÿ�, ÷òî
â ýòèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, ðàçóìååòñÿ, íåâûðàçèìî ìåðçêî. Åñ ëè æåí-
ùèíà ïðîñòî ãëóïà, îíà ðàçûãðàåò ïåðâóþ ñòåïåíü �Èçíàñèëîâ àíèÿ�
� ïðèìåò êîìïëèìåíòû, ëüñòÿùèå å¼ òùåñëàâèþ, íî íå äîãàäàåò -
ñÿ îöåíèòü òâîð÷åñêèå óñèëèÿ è ñïîñîáíîñòè Óàéòà. Âîîáùå, è ãðà
îêàçûâàåòñÿ èñïîð÷åííîé âñÿêèé ðàç, êîãäà æåíùèíà ðàññìàò ðèâà-
åò ïîâåäåíèå Óàéòà êàê ïîïûòêó ñîáëàçíèòü å¼, à íå êàê èçÿùíî å
ïðåäñòàâëåíèå.

Ðîäñòâåííûå èãðû. Èãðó �Êàâàëåð� ñëåäóåò îòëè÷àòü îò îïåðà -
öèé è ïðîöåäóð, âûïîëíÿåìûõ â õîäå ïðÿìîãî óõàæèâàíèÿ, êîòî ðûå
ÿâëÿþòñÿ ïðîñòûìè âçàèìîäåéñòâèÿìè áåç ñêðûòîãî ìîòèâà. Æ åí-
ñêèé àíàëîã �Êàâàëåðà� ìîæíî áûëî áû íàçâàòü �Ëåñòü� 1; åãî ÷àñòî
ðàçûãðûâàþò íà ñêëîíå ëåò ãàëàíòíûå èðëàíäñêèå äàìû.

×àñòè÷íûé àíàëèç
Öåëü : Âçàèìíîå âîñõèùåíèå.
Ðîëè : Ïîýò, Îöåíèâàþùèé ñóáúåêò.
Îáùåñòâåííûé îáðàçåö : Âçðîñëûé � Âçðîñëûé.
Âçðîñëûé (ìóæ÷èíà): �Âîò êàê ÿ óìåþ ñäåëàòü, ÷òîáû òåáå áûëî

õîðîøî�.
Âçðîñëûé (æåíùèíà): �È ïðàâäà, ìíå õîðîøî îò òîãî, ÷òî òû

ñäåëàë�.
Ïñèõîëîãè÷åñêèé îáðàçåö : Ðåá¼íîê � Ðåá¼íîê.
Ðåá¼íîê (ìóæ÷èíà.): �Âîò êàêèå ôðàçû ÿ ìîãó ñî÷èíÿòü�.
Ðåá¼íîê (æåíùèíà): �È ïðàâäà, òû î÷åíü òàëàíòëèâ�.
Ïðåèìóùåñòâà : (1). Âíóòðåííåå ïñèõîëîãè÷åñêîå � òàëàíòëè-

âîñòü è ïîäòâåðæäåíèå ïðèâëåêàòåëüíîñòè. (2). Âíåøíåå ïñè õîëîãè-
÷åñêîå � èçáåæàíèå îòâåðæåíèÿ çà íåíóæíûå ñåêñóàëüíûå àâàí ñû.
(3). Âíóòðåííåå îáùåñòâåííîå � �Êàâàëåð�. (4). Âíåøíåå îáù åñòâåí-

1Â ïîäëèííèêå Blarney, îò îäíîèì¼ííîé äåðåâíè â ãðàôñòâå Êîð ê, â Èðëàí-
äèè. � Ïðèìå÷. ïåð.
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íîå � ñîâñåì íå îáÿçàòåëüíî. (5). Áèîëîãè÷åñêîå � âçàèìíîå ï îãëà-
æèâàíèå. (6). Ýêçèñòåíöèàëüíîå � ÿ óìåþ æèòü èçÿùíî.

3. Ðàä ïîìî÷ü

Òåçèñ. Óàéò ñèñòåìàòè÷åñêè îêàçûâàåò ïîìîùü ëþäÿì ñ íåêî-
òîðûì ñêðûòûì ìîòèâîì. Âîçìîæíî, îí èñêóïàåò ïðîøëûå äóðíû å
ïîñòóïêè, ïðèêðûâàåò íûíåøíèå, èùåò äðóçåé, ÷òîáû èõ èñïîë ü-
çîâàòü, èëè äîìîãàåòñÿ ïðåñòèæà. Íî äàæå ñòàâÿ ïîä ñîìíåíèå åãî
ìîòèâû, ïðèõîäèòñÿ îòäàòü åìó äîëæíîå çà åãî äåéñòâèÿ. Â êîí öå
êîíöîâ, ëþäè ñïîñîáíû ïðèêðûâàòü ñâî¼ ïîðî÷íîå ïðîøëîå, ñò àíî-
âÿñü åù¼ ïîðî÷íåå, ýêñïëóàòèðîâàòü äðóãèõ ñ ïîìîùüþ ñòðàõà , à
íå âåëèêîäóøèÿ, è èñêàòü ïðåñòèæà äóðíûìè ïóòÿìè, à íå õîðî-
øèìè. Íåêîòîðûå ôèëàíòðîïû áîëåå çàèíòåðåñîâàíû â ñîñòÿçà íèè,
÷åì â áëàãîòâîðèòåëüíîñòè: �ß äàë áîëüøå äåíåã (ïðîèçâåäåí èé èñ-
êóññòâà, àêðîâ çåìëè), ÷åì âû�. Îïÿòü-òàêè, ìîæíî ñòàâèòü ï îä ñî-
ìíåíèå èõ ìîòèâû, íî íåëüçÿ íå îòäàòü èì äîëæíîå çà òî, ÷òî îíè
ñîðåâíóþòñÿ êîíñòðóêòèâíûì ñïîñîáîì, à íå äåñòðóêòèâíûì, êàê
ýòî äåëàåò ìíîæåñòâî ëþäåé. Ëþäè (èëè íàðîäû), ðàçûãðûâàþù èå
�Ðàä ïîìî÷ü�, áîëüøåé ÷àñòüþ èìåþò äðóçåé è âðàãîâ, ïðè÷¼ì ÷ óâ-
ñòâà òåõ è äðóãèõ, ìîæåò áûòü, îïðàâäàííû. Èõ âðàãè íàïàäàþò
íà èõ ìîòèâû è ïðåóìåíüøàþò èõ äåéñòâèÿ, äðóçüÿ æå áëàãîäàðí û
çà äåéñòâèÿ è ïðåóìåíüøàþò èõ ìîòèâû. Ïîýòîìó òàê íàçûâàåìû õ
�îáúåêòèâíûõ� àíàëèçîâ ýòîé èãðû ïðàêòè÷åñêè íå ñóùåñòâóå ò. Ëþ-
äè, ïðåòåíäóþùèå íà íåéòðàëèòåò, î÷åíü ñêîðî ïîêàçûâàþò, í à ÷üåé
ñòîðîíå îíè íåéòðàëüíû.

Ýòà èãðà, êàê ýêñïëóàòàòîðñêèé ìàí¼âð, â çíà÷èòåëüíîé ìåðå
ñëóæèò îñíîâîé àìåðèêàíñêèõ �ïàáëèê ðåëåéøåíñ� 1. Íî êëèåíòû
ñ óäîâîëüñòâèåì â íå¼ âòÿãèâàþòñÿ, è ýòî, áûòü ìîæåò, íàèáîë åå
ïðèÿòíàÿ è êîíñòðóêòèâíàÿ èç êîììåð÷åñêèõ èãð. Â äðóãîé ñèò ó-
àöèè îäíà èç ñàìûõ ïðåäîñóäèòåëüíûõ ôîðì � ýòî ñåìåéíàÿ èãðà
ñ òðåìÿ ó÷àñòíèêàìè, â êîòîðîé îòåö è ìàòü ñîðåâíóþòñÿ, äîáè âà-
ÿñü ëþáâè ñâîåãî Ðåá¼íêà. Íî â ýòîì ñëó÷àå, íàäî ïðèçíàòü, âû -
áîð èãðû �Ðàä ïîìî÷ü� âûçûâàåò ìåíüøå âîçðàæåíèé, ïîñêîëüê ó
åñòü òàê ìíîãî äðóãèõ íåïðèÿòíûõ ñïîñîáîâ ñîðåâíîâàíèÿ, íà ïðè-
ìåð, �Ìàìà òÿæåëåå áîëüíà, ÷åì ïàïà� èëè �Ïî÷åìó òû ëþáèøü åã î
áîëüøå, ÷åì ìåíÿ?�.

1 �Îáùåñòâåííûå îòíîøåíèÿ� � ñèñòåìà îðãàíèçàöèè êîíòàêòîâ ìåæäó ëþäü-
ìè â òîðãîâëå è ïðîìûøëåííîñòè, ðàñïðîñòðàí¼ííàÿ â ÑØÀ è èìå þùàÿ öåëüþ
ñîçäàíèå áëàãîïðèÿòíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé äëÿ áèçíå ñà. � Ïðèìå÷. ïåð.
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4. Äîìàøíèé ìóäðåö

Òåçèñ. Ýòî ñêîðåå ñöåíàðèé, ÷åì èãðà, íî èìåþùèé íåêîòîðûå
îñîáåííîñòè èãðû. Âîñïèòàííûé è îáðàçîâàííûé ÷åëîâåê óçíà ¼ò êàê
ìîæíî áîëüøå î ðàçíîîáðàçíûõ âåùàõ, íå îòíîñÿùèõñÿ ê åãî ïðî -
ôåññèè. Êîãäà îí, ïî âîçðàñòó, óõîäèò îò äåë, îí ïåðååçæàåò è ç áîëü-
øîãî ãîðîäà, ãäå çàíèìàë îòâåòñòâåííóþ äîëæíîñòü, â ìàëåíü êèé
ãîðîäîê. Òàì ñêîðî ñòàíîâèòñÿ èçâåñòíî, ÷òî ê íåìó ìîæíî îáð à-
òèòüñÿ ñ ïðîáëåìàìè ëþáîãî ðîäà, îò øóìà â äâèãàòåëå äî ïðåñò àðå-
ëîé ðîäñòâåííèöû, è îí ïîìîæåò ñàì, åñëè ýòî â ïðåäåëàõ åãî êî ìïå-
òåíöèè, èëè íàïðàâèò ê êâàëèôèöèðîâàííûì ñïåöèàëèñòàì. Âñ êîðå
îí íàõîäèò ñâî¼ ìåñòî â íîâîì îêðóæåíèè â êà÷åñòâå �äîìàøíåã î
ìóäðåöà�, ÷åëîâåêà áåç ïðåòåíçèé, íî âñåãäà ãîòîâîãî âûñëó øàòü
ñîáåñåäíèêà. Ýòà èãðà ëó÷øå âñåãî ïîëó÷àåòñÿ, åñëè ïðåäâàðèòåëü-
íî ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñ ïñèõèàòðîì ïî ïîâîäó ñâîèõ ìîòèâ îâ è
âîçìîæíûõ îøèáîê â ýòîé ðîëè.

5. Îíè áóäóò ãîðäèòüñÿ, ÷òî çíàëè ìåíÿ

Òåçèñ. Ýòî � áîëåå äîñòîéíûé âàðèàíò èãðû �ß èì ïîêàæó�,
ñóùåñòâóþùåé â äâóõ ôîðìàõ. Â äåñòðóêòèâíîé ôîðìå Óàéò �ïî-
êàçûâàåò èì�, ïðè÷èíÿÿ èì âðåä. Òàê, îí ìîæåò ïîñòàâèòü ñåáÿ ñ
ïîìîùüþ êàêèõ-íèáóäü ìàí¼âðîâ â ïîçèöèþ ïðåâîñõîäñòâà, íî íå
ðàäè ïðåñòèæà èëè ìàòåðèàëüíîé âûãîäû, à ïîòîìó ÷òî ýòî äà¼ò
åìó âîçìîæíîñòü ïðîÿâèòü ñâîþ çëîñòü. Â êîíñòðóêòèâíîé ôîð ìå
Óàéò òÿæåëî òðóäèòñÿ, íå ùàäÿ óñèëèé, ÷òîáû ïðèîáðåñòè ïðåñ òèæ,
íî íå ðàäè ìàñòåðñòâà èëè çàêîííîãî äîñòèæåíèÿ (õîòÿ ýòè ñîî á-
ðàæåíèÿ ìîãóò èãðàòü âòîðîñòåïåííóþ ðîëü), è íå äëÿ òîãî, ÷ò îáû
ïðè÷èíèòü ïðÿìîé óùåðá ñâîèì âðàãàì, à ÷òîáû èõ ãëîäàëà çàâè ñòü
è ñîæàëåíèå, ÷òî îíè òàê ïëîõî ñ íèì îáîøëèñü.

Â èãðå �Îíè áóäó ãîðäèòüñÿ, ÷òî çíàëè ìåíÿ� Óàéò ðàáîòàåò íå
ïðîòèâ èíòåðåñîâ ñâîèõ áûâøèõ ïàðòí¼ðîâ, à çà íèõ. Îí õî÷åò ï î-
êàçàòü èì, ÷òî îíè ïîñòóïèëè ïðàâèëüíî, ïðîÿâèâ ê íåìó äðóæá ó è
óâàæåíèå, óáåäèòü èõ, äëÿ èõ ñîáñòâåííîãî óäîâëåòâîðåíèÿ, ÷òî èõ
ñóæäåíèå áûëî îïðàâäàííî. ×òîáû ñ óâåðåííîñòüþ âûèãðàòü â ý òîé
èãðå, îí äîëæåí ïðåñëåäîâàòü äîñòîéíûå öåëè, ïîëüçóÿñü äîñ òîéíû-
ìè ñðåäñòâàìè; â ýòîì åå ïðåâîñõîäñòâî íàä èãðîé �ß èì ïîêàæó �.
Òà è äðóãàÿ ìîãóò áûòü íå ñòîëüêî èãðàìè, ñêîëüêî âòîðè÷íûìè
ïðåèìóùåñòâàìè óñïåõà. Èãðàìè îíè ñòàíîâÿòñÿ â òîì ñëó÷àå, åñ-
ëè Óàéò áîëüøå çàèíòåðåñîâàí â èõ âîçäåéñòâèè íà åãî âðàãîâ èëè
äðóçåé, ÷åì â ñàìîì óñïåõå.
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1. Èãðû ïåðåäàþòñÿ èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå. Èçëþáëåííóþ èã -
ðó êàæäîãî èíäèâèäà ìîæíî ïðîñëåäèòü â ïðîøëîì ó åãî ðîäèòåë åé,
áàáóøåê è äåäóøåê, â áóäóùåì � ó åãî äåòåé; îíè, â ñâîþ î÷åðåäü
íàó÷àò ýòîé èãðå åãî âíóêîâ, åñëè òîëüêî íå ïðîèçîéä¼ò êàêîå -ëèáî
óñïåøíîå âìåøàòåëüñòâî. Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç èãð çàíèìàå ò ñâî¼
ìåñòî â áîëüøîé èñòîðè÷åñêîé ìàòðèöå, äîêàçóåìûì îáðàçîì î õâà-
òûâàþùåé äî ñòà ëåò â ïðîøëîì è ïðåäñêàçóåìî ïðîåêòèðóþùåéñ ÿ â
áóäóùåå ïî êðàéíåé ìåðå ëåò íà ïÿòüäåñÿò. Îáðûâ ýòîé öåïè, âê ëþ-
÷àþùåé íå ìåíåå ïÿòè ïîêîëåíèé, ìîæåò ïðèâåñòè ê ðåçóëüòàòà ì,
óìíîæàþùèìñÿ â ãåîìåòðè÷åñêîé ïðîãðåññèè. Ìíîãèå èç íûíå æ è-
âóùèõ èíäèâèäîâ èìåþò áîëåå äâóõñîò ïîòîìêîâ. Ïðè ïåðåõîäå îò
îäíîãî ïîêîëåíèÿ ê äðóãîìó èãðû ìîãóò îñëàáåâàòü èëè óñèëèâ àòü-
ñÿ, íî èìååòñÿ, ïî-âèäèìîìó, ñèëüíàÿ òåíäåíöèÿ âñòóïàòü â á ðàê ñ
ëþäüìè, èãðàþùèìè â èãðû òîãî æå ñåìåéñòâà èëè òîãî æå ðîäà. Â
ýòîì èñòîðè÷åñêîå çíà÷åíèå èãð.

2. �Âîñïèòàíèå� äåòåé ïðåæäå âñåãî ñâîäèòñÿ ê òîìó, ÷òî èõ ó÷ àò,
â êàêèå èãðû èãðàòü. Ðàçíûå êóëüòóðû è ðàçíûå îáùåñòâåííûå ê ëàñ-
ñû ïðåäïî÷èòàþò ðàçíûå òèïû èãð, ðàçëè÷íûå ïëåìåíà è ñåìüè
ïðåäïî÷èòàþò ðàçëè÷íûå âàðèàíòû ýòèõ òèïîâ. Â ýòîì êóëüòóð íîå
çíà÷åíèå èãð.

3. Èãðû çàíèìàþò, â íåêîòîðîì ñìûñëå, ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæå -
íèå ìåæäó ðàçâëå÷åíèÿìè è áëèçîñòüþ. Ðàçâëå÷åíèÿ ïðè ïîâòî ðå-
íèè ïðèåäàþòñÿ, êàê îôèöèàëüíûå ïðè¼ìû. Áëèçîñòü òðåáóåò ñ òðî-
ãîé îñìîòðèòåëüíîñòè; ê íåé íå ðàñïîëîæåí íè Ðîäèòåëü, íè Âç ðîñ-
ëûé, íè Ðåá¼íîê. Îáùåñòâî êîñî ñìîòðèò íà èñêðåííîñòü, äîïó ñ-
êàÿ å¼ ëèøü â ÷àñòíîé æèçíè; çäðàâûé ñìûñë çíàåò, ÷òî åþ ëåãêî
çëîóïîòðåáèòü, à Ðåá¼íîê áîèòñÿ å¼, ïîòîìó ÷òî îíà ðàçîáëà÷ àåò.
Ïîýòîìó, ÷òîáû èçáåæàòü ñêóêè ðàçâëå÷åíèé, íå ïîäâåðãàÿñü îïàñ-
íîñòè áëèçîñòè, áîëüøèíñòâî ëþäåé âûáèðàåò â êà÷åñòâå êîìï ðî-
ìèññà äîñòóïíûå èì èãðû, êîòîðûå â îñíîâíîì è çàïîëíÿþò íàèá î-
ëåå èíòåðåñíûå ÷àñû èõ îáùåñòâåííîé æèçíè. Â ýòîì � ñîöèàëüí îå
çíà÷åíèå èãð.

4. Ëþäè âûáèðàþò â êà÷åñòâå äðóçåé, çíàêîìûõ è áëèçêèõ äðó-
ãèõ ëþäåé, èãðàþùèõ â òå æå èãðû. Ïîýòîìó ïîâåäåíèå �âñÿêîãî ,
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êòî ÷òî-íèáóäü ñîáîé ïðåäñòàâëÿåò� â äàííîì îáùåñòâåííîì ê ðóãó
(àðèñòîêðàòèÿ, ìîëîä¼æíàÿ øàéêà, êëóá, ñòóäåí÷åñêîå îáùå æèòèå
è ò. ï.), ìîæåò ïîêàçàòüñÿ âåñüìà ñòðàííûì ïðåäñòàâèòåëÿì ä ðóãî-
ãî êðóãà. Îáðàòíî, ÷ëåí íåêîòîðîãî îáùåñòâåííîãî êðóãà, ìå íÿþ-
ùèé ñâîè èãðû, ðèñêóåò áûòü èç íåãî âûòåñíåííûì, íî áóäåò áëà -
ãîæåëàòåëüíî ïðèíÿò â êàêîì-ëèáî äðóãîì êðóãó. Â ýòîì � ëè÷í îå
çíà÷åíèå èãð.

Ïðèìå÷àíèå

Òåïåðü ÷èòàòåëü â ñîñòîÿíèè îöåíèòü îñíîâíîå ðàçëè÷èå ìåæ-
äó ìàòåìàòè÷åñêîé òåîðèåé èãð è àíàëèçîì èãð, ïîñòðîåííûì í à
èçó÷åíèè âçàèìîäåéñòâèé. Ìàòåìàòè÷åñêèé àíàëèç èãð ïîñòó ëèðóåò
âïîëíå ðàöèîíàëüíûõ èãðîêîâ. Àíàëèç âçàèìîäåéñòâèé ðàññì àòðè-
âàåò èãðû, êîòîðûå íåðàöèîíàëüíû èëè äàæå èððàöèîíàëüíû, è òåì
ñàìûì áîëåå ðåàëüíû.



Ãëàâà 14

Èãðîêè

Ìíîãèå èãðû èíòåíñèâíåå âñåãî ðàçûãðûâàþòñÿ ëþäüìè, ñòðà-
äàþùèìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè; âîîáùå ãîâîðÿ, ÷åì ñ èëü-
íåå èõ ðàññòðîéñòâà, òåì óïðÿìåå îíè èãðàþò. Ëþáîïûòíî, îäí àêî,
÷òî íåêîòîðûå áîëüíûå øèçîôðåíèåé, ïî-âèäèìîìó, îòêàçûâà þòñÿ
èãðàòü â èãðû, à ñ ñàìîãî íà÷àëà òðåáóþò èñêðåííîñòè. Â ïîâñå -
äíåâíîé æèçíè èãðû ðàçûãðûâàþòñÿ ñ âåëè÷àéøèì óñåðäèåì äâó ìÿ
êëàññàìè èíäèâèäîâ: Áóêàìè è Áîëâàíàìè, èëè Çàíóäàìè.

Áóêà � ýòî ÷åëîâåê, ñåðäèòûé íà ñâîþ ìàòü. Ïðè èññëåäîâà-
íèè îáíàðóæèâàåòñÿ, ÷òî îí áûë ñåðäèò íà íå¼ ñ ðàííåãî äåòñòâ à.
Äëÿ ýòîé îáèäû ó íåãî ÷àñòî åñòü îñíîâàíèÿ íà óðîâíå �Ðåá¼íêà �:
îíà �ñáåæàëà� îò íåãî â êðèòè÷åñêèé ïåðèîä åãî äåòñòâà, êîãä à çà-
áîëåëà è áûëà â áîëüíèöå, èëè ðîäèëà ñëèøêîì ìíîãî áðàòüåâ è
ñåñò¼ð. Èíîãäà áåãñòâî ìîæåò áûòü áîëåå íàìåðåííûì: îíà îòä à-
ëà åãî íà âîñïèòàíèå, ÷òîáû ñíîâà âûéòè çàìóæ. Âî âñÿêîì ñëó-
÷àå, ñ òåõ ïîð îí âñåãäà äóåòñÿ. Æåíùèí îí íå ëþáèò, õîòÿ áû
îí áûë Äîí Æóàíîì. Ïîñêîëüêó ïîçèöèÿ Áóêè áûëà çàíÿòà íàìå-
ðåííî, ýòî ðåøåíèå ìîæåò áûòü èçìåíåíî â ëþáîì âîçðàñòå, òî÷ íî
òàê æå, êàê Ðåá¼íîê ïåðåñòà¼ò äóòüñÿ, êîãäà íàñòóïàåò âðåìÿîáåäà.
Óñëîâèÿ äëÿ èçìåíåíèÿ ðåøåíèÿ îäíè è òå æå ó âçðîñëîãî Áóêè è
ó ìàëü÷èêà. Îí äîëæåí èìåòü âîçìîæíîñòü ñîõðàíèòü ëèöî, è íà -
äî ïðåäëîæèòü åìó ÷òî-íèáóäü ñòîÿùåå âìåñòî ïðèâèëåãèè äóò üñÿ.
Èíîãäà äîñòàòî÷íî èçìåíèòü ðåøåíèå äóòüñÿ, ÷òîáû îáîðâàòü èã-
ðó â �Ïñèõèàòðèþ�, êîòîðàÿ â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ìîãëà áû äëèòü ñÿ
ìíîãî ëåò. Ýòî òðåáóåò òùàòåëüíîé ïîäãîòîâêè ïàöèåíòà è íàä ëå-
æàùåãî âûáîðà âðåìåíè è ïîäõîäà. Áåñòàêòíîñòü èëè ãðóáîñòü ñî
ñòîðîíû òåðàïåâòà ïðèâîäÿò ê òàêèì æå ðåçóëüòàòàì, êàê ñ êàï ðèç-
íûì ìàëü÷èêîì; ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ïàöèåíò îòïëàòèò òåðàïåâ òó
çà äóðíîå îáðàùåíèå, òî÷íî òàê æå, êàê ìàëü÷èê â êîíå÷íîì ñ÷¼ òå
îòîìñòèò áåñòàêòíûì ðîäèòåëÿì.

Ñ Áóêàìè æåíñêîãî ïîëà äåëî îáñòîèò òàê æå; mutatis mutandis 1,
ïðè÷¼ì îíè ñåðäèòû íà îòöà. Èõ �Äåðåâÿííóþ íîãó� (�×åãî âû õî -
òèòå îò æåíùèíû, ó êîòîðîé áûë òàêîé îòåö?�) òåðàïåâò-ìóæ÷è íà

1Ñ íåîáõîäèìûìè èçìåíåíèÿìè ( ëàò. ). � Ïðèìå÷. ïåð.
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äîëæåí ëå÷èòü, ïðîÿâëÿÿ åù¼ áîëüøèé äèïëîìàòè÷åñêèé òàêò. Èíà-
÷å îí ðèñêóåò îêàçàòüñÿ â òîé æå ìóñîðíîé êîðçèíå, ÷òî è äðóãè å
�ìóæ÷èíû, ïîõîæèå íà îòöà�.

Íåìíîãî Áîëâàíà åñòü â êàæäîì èç íàñ; öåëü àíàëèçà èãð � ñâå-
ñòè åãî ê ìèíèìóìó. Áîëâàí � ýòî ÷åëîâåê, ñëèøêîì ÷óâñòâèòåë ü-
íûé ê Ðîäèòåëüñêîìó âëèÿíèþ. Â êðèòè÷åñêèå ìîìåíòû ýòî ìåøà -
åò åãî Âçðîñëîìó ïðîöåññó îáðàáîòêè äàííûõ è åãî Äåòñêîé íåï î-
ñðåäñòâåííîñòè, ÷òî ïðèâîäèò ê íåóìåñòíîìó è íåóêëþæåìó ïî âå-
äåíèþ. Â êðàéíèõ ñëó÷àÿõ áîëâàí ãðàíè÷èò ñ Ïîäëèçîé, Çàäàâà êîé
è Ïðèëèïàëîé. Íå ñëåäóåò ñìåøèâàòü Áîëâàíà ñ ðàñòåðÿííûì øè -
çîôðåíèêîì, ó êîòîðîãî íå ôóíêöèîíèðóåò Ðîäèòåëü è î÷åíü ñë àáî
� Âçðîñëûé, òàê ÷òî åìó ïðèõîäèòñÿ ñïðàâëÿòüñÿ ñ ìèðîì â ñîñò î-
ÿíèè ýãî çàïóòàâøåãîñÿ Ðåá¼íêà. Ëþáîïûòíî, ÷òî â îáèõîäå �Á îë-
âàí� � ýïèòåò, ïðèìåíÿåìûé òîëüêî ê ìóæ÷èíàì, èëè èçðåäêà ê
ìóæåïîäîáíûì æåíùèíàì. Õàíæà � ñëîâî, ïðèìåíÿåìîå ê æåíùè-
íàì, èçðåäêà ê ìóæ÷èíàì ñ æåíîïîäîáíûìè ÷åðòàìè; Õàíæà â åù¼
áîëüøåé ìåðå ñîäåðæèò â ñåáå Çàíóäó, ÷åì Áîëâàí.
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Ïðèìåð

Ðàññìîòðèì ñëåäóþùèé ðàçãîâîð ìåæäó ïàöèåíòêîé (Ï) è òåðà-
ïåâòîì (Ò):

Ï : �Ó ìåíÿ íîâûé çàìûñåë � ïðèõîäèòü âîâðåìÿ�.
Ò: �Ïîïðîáóþ ñ âàìè ñîòðóäíè÷àòü�.
II : �ß íå î âàñ çàáî÷óñü. ß ýòî äåëàþ äëÿ ñàìîé ñåáÿ. . . Óãàäàéòå,

÷òî ÿ ïîëó÷èëà íà ýêçàìåíå ïî èñòîðèè!�
Ò: �4+�.
Ï : �Îòêóäà âû çíàåòå?�
Ò: �Ïîòîìó ÷òî âû áîèòåñü ïîëó÷èòü 5�.
Ï : �Äà, ó ìåíÿ âûøëî 5, íî ÿ ïðîñìîòðåëà ìîþ ðàáîòó, âû÷åðê-

íóëà òðè ïðàâèëüíûõ îòâåòà è íàïèñàëà âìåñòî íèõ íåâåðíûå�.
Ò: �Âîò òàêîé ðàçãîâîð ìíå íðàâèòñÿ. Â í¼ì íåò Áîëâàíà�..
Ï : �Çíàåòå ëè, â÷åðà âå÷åðîì ÿ äóìàëà, íàñêîëüêî õîðîøî èä¼ò

äåëî. Ïî ìîèì ïîäñ÷¼òàì, âî ìíå îñòàëîñü âñåãî 17% Áîëâàíà�.
Ò: �Íó ÷òî æ, ñåé÷àñ ó âàñ íîëü, òàê ÷òî â ñëåäóþùèé ðàç ìîæåòå

ñåáå ïîçâîëèòü 34%�.
Ï : �Âñ¼ ýòî íà÷àëîñü øåñòü ìåñÿöåâ íàçàä, òîãäà ÿ ñìîòðåëà íà

ìîé êîôåéíèê è âïåðâûå åãî ïî-íàñòîÿùåìó óâèäåëà. È çíàåòå, òå-
ïåðü ÿ âåäü ñëûøó, êàê ïîþò ïòèöû, ÿ ñìîòðþ íà ëþäåé, è îíè â
ñàìîì äåëå æèâûå ëþäè, à ÷òî ëó÷øå âñåãî, ÿ ñàìà æèâàÿ. Íå ïðîñ òî
æèâàÿ, à âîò ñåé÷àñ è çäåñü. Íåäàâíî ÿ ñìîòðåëà â ìóçåå íà êàðò èíó,
è òóò ïîäîø¼ë ÷åëîâåê è ñêàçàë: ¾Êàê õîðîø Ãîãåí, íå ïðàâäà ëè ?¿
ß ñêàçàëà: ¾È âû òîæå õîðîøèé¿. È ìû îòòóäà âûøëè è âûïèëè
âìåñòå, è îí ÷óäåñíûé ïàðåíü�.

Ýòîò òåêñò ïðåäëàãàåòñÿ êàê ñâîáîäíûé îò èãð è Áîëâàíà ðàçãî -
âîð ìåæäó àâòîíîìíûìè Âçðîñëûìè; ê íåìó ñëåäóåò êîììåíòàðè é.

�Ó ìåíÿ íîâûé çàìûñåë ïðèõîäèòü âîâðåìÿ�. Ýòî çàÿâëåíèå ñëå -
äîâàëî çà ôàêòîì. Ïàöèåíòêà ïî÷òè âñåãäà îïàçäûâàëà. Íà ýòî ò ðàç
îíà ïðèøëà âîâðåìÿ. Åñëè áû òî÷íîñòü áûëà �àêòîì âîëè�, òî åñ òü
íàñèëèåì Ðîäèòåëÿ íàä Ðåá¼íêîì, îò êîòîðîãî òîò âñêîðå èçáà âèòñÿ,
òî çàÿâëåíèå áûëî áû ñäåëàíî äî ôàêòà: �ß îïîçäàëà â ïîñëåäíè é
ðàç�. Òàêîå çàÿâëåíèå áûëî áû ïîïûòêîé íà÷àòü èãðó. Çàÿâëåí èå
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ïàöèåíòêè íîñèëî èíîé õàðàêòåð. Ýòî áûëî ðåøåíèå Âçðîñëîãî , çà-
ìûñåë, à íå �òâ¼ðäîñòü õàðàêòåðà�. Â äàëüíåéøåì ïàöèåíòêà ò àêæå
íå îïàçäûâàëà.

�Ïîïðîáóþ ñîòðóäíè÷àòü�. Ýòî áûëî íå �ïîääåðæèâàþùåå� âû-
ñêàçûâàíèå è íå ïåðâûé õîä íîâîé èãðû �ß òîëüêî ñòàðàþñü âàì
ïîìî÷ü�. Âðåìÿ, íàçíà÷åííîå ïàöèåíòêå, ïðèõîäèëîñü êàê ðà ç ïîñëå
îáåäåííîãî ïåðåðûâà òåðàïåâòà. Òàê êàê îíà îáû÷íî îïàçäûâà ëà,
îí è ñàì ïðèâûê îïàçäûâàòü, ïîëüçóÿñü îñâîáîäèâøèìñÿ âðåìå íåì.
Êîãäà îíà ñäåëàëà ñâî¼ çàÿâëåíèå, îí ïîíÿë, ÷òî îíà ýòî ñêàçà ëà
âñåðü¼ç, è ñäåëàë çàÿâëåíèå â ñâîþ î÷åðåäü. Ïðîèñøåäøåå âçàèìî-
äåéñòâèå áûëî äîãîâîðîì Âçðîñëûõ, êîòîðûé îáà îíè ñòàëè çàò åì
ñîáëþäàòü, à íå âûõîäêîé Ðåá¼íêà, äðàçíÿùåãî Ðîäèòåëüñêóþ ëè÷-
íîñòü, êîòîðàÿ ïî ñâîåìó ïîëîæåíèþ îáÿçàíà áûòü �õîðîøèì ïà ïî÷-
êîé� è ïîýòîìó îáåùàåò ñîòðóäíè÷àòü.

�ß íå î âàñ çàáî÷óñü�. Çäåñü ïîä÷¼ðêèâàåòñÿ, ÷òî å¼ òî÷íîñòüÿâ-
ëÿåòñÿ ðåøåíèåì, à íå �âîëåâûì àêòîì�, ïîäëåæàùèì ýêñïëóàò àöèè
êàê ÷àñòü ïñåâäîóãîäëèâîé èãðû.

�Óãàäàéòå, ÷òî ÿ ïîëó÷èëà�. Ýòî � ðàçâëå÷åíèå, î ÷¼ì îáà çíà-
þò, è ñ÷èòàþò ñåáÿ âïðàâå ïîçâîëèòü åãî ñåáå. Åìó íåçà÷åì áûë î
äåìîíñòðèðîâàòü ñâîþ ïðîíèöàòåëüíîñòü, îáúÿñíÿÿ åé, ÷òî ý òî ðàç-
âëå÷åíèå, ïîñêîëüêó îíà è ñàìà ýòî çíàëà; åé íå íàäî áûëî âîçä åð-
æèâàòüñÿ îò ðàçâëå÷åíèÿ ëèøü ïîòîìó, ÷òî îíî òàê íàçûâàåòñÿ .

�4+�. Òåðàïåâò âû÷èñëèë, ÷òî ýòî åäèíñòâåííî âîçìîæíàÿ îöå í-
êà, è ó íåãî íå áûëî ïðè÷èí íå ñêàçàòü ýòî. Ëîæíàÿ ñêðîìíîñòü è ëè
áîÿçíü îøèáèòüñÿ ìîãëè áû ïîáóäèòü åãî îòâåòèòü, ÷òî îí íå çí àåò.

�Êàê âû äîãàäàëèñü?� Ýòî áûë âîïðîñ Âçðîñëîãî, à íå èãðà �Êà-
êîé âû ÷óäåñíûé ÷åëîâåê�, è âîïðîñ çàñëóæèâàë îòâåòà ïî ñóùå ñòâó.

�Äà, ó ìåíÿ âûøëî 5�. Òàêîâ áûë äåéñòâèòåëüíûé ðåçóëüòàò. Ïà -
öèåíòêà íå ðàçûãðûâàëà Áóêó ñ ðàöèîíàëèçàöèÿìè èëè îïðàâäà íè-
ÿìè, à ïðÿìî ïðîòèâîïîñòàâèëà ñåáÿ ñâîåìó Ðåá¼íêó.

�Òàêîé ðàçãîâîð ìíå íðàâèòñÿ�. Ýòî è ñëåäóþùåå ïîëóøóòëèâî å
çàìå÷àíèå áûëè âûðàæåíèåì âçàèìíîãî óâàæåíèÿ Âçðîñëûõ, ìî -
æåò áûòü, ñ ïðèáàâëåíèåì íåáîëüøîãî ðàçâëå÷åíèÿ òèïà Ðîäèò åëü
� Ðåá¼íîê, îïÿòü-òàêè ñâîáîäíî âûáðàííîãî è îñîçíàííîãî îá îèìè.

�ß âïåðâûå äåéñòâèòåëüíî ýòî óâèäåëà�. Òåïåðü îíà îáëàäàåò ñîá-
ñòâåííûì òèïîì âîñïðèÿòèÿ è íå îáÿçàíà âèäåòü êîôåéíèêè è ëþ äåé
òàê, êàê åé âåëåëè ðîäèòåëè.

�Âîò ñåé÷àñ ÿ çäåñü�. Îíà íå æèâ¼ò áîëüøå â áóäóùåì èëè â
ïðîøëîì, íî ìîæåò êðàòêî êàñàòüñÿ èõ, åñëè ýòî ñëóæèò ïîëåçí îé
öåëè.

�ß ñêàçàëà: ¾È âû òîæå õîðîøèé¿�. Îíà íå îáÿçàíà òåðÿòü âðåìÿ
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íà ðàçûãðûâàíèå �Êàðòèííîé ãàëåðåè� ñ ïîäîøåäøèì ÷åëîâåêî ì,
õîòÿ ìîæåò ýòî ñäåëàòü, åñëè çàõî÷åò.

Òåðàïåâò, ñî ñâîåé ñòîðîíû, íå ñ÷èòàåò ñåáÿ îáÿçàííûì ðàçûã ðû-
âàòü �Ïñèõèàòðèþ�. Ó íåãî áûëî íåñêîëüêî âîçìîæíîñòåé âîçá óäèòü
âîïðîñû î çàùèòíûõ ìåõàíèçìàõ, ïåðåíåñåíèè è ñèìâîëè÷åñêî é èí-
òåðïðåòàöèè, íî îí îêàçàëñÿ â ñîñòîÿíèè îò âñåãî ýòîãî îòêàç àòü-
ñÿ áåç îãîð÷åíèÿ. Åìó ïðèøëî, îäíàêî, íà óì, ÷òî äëÿ äàëüíåé-
øèõ öåëåé íå ìåøàåò óçíàòü, êàêèå èìåííî âîïðîñû îíà âû÷åðê-
íóëà íà ýêçàìåíå. Â îñòàëüíóþ ÷àñòü ïðè¼ìíîãî ÷àñà 17% Áîëâà -
íà, ñîõðàíèâøèåñÿ ó ïàöèåíòêè, è 18%, ñîõðàíèâøèåñÿ ó òåðàï åâ-
òà, âðåìÿ îò âðåìåíè, ê ñîæàëåíèþ, ïîêàçûâàëèñü. Â öåëîì ïðè -
âåä¼ííûé ðàçãîâîð ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äåÿòåëüíîñòü ñ íåêîò îðûì
ïðèáàâëåíèåì ðàçâëå÷åíèé.



Ãëàâà 16

Àâòîíîìèÿ

Äîñòèæåíèå àâòîíîìèè ïðîÿâëÿåòñÿ â îñâîáîæäåíèè èëè âîññò à-
íîâëåíèè òð¼õ ñïîñîáíîñòåé: âîñïðèèì÷èâîñòè, ñïîíòàííîñ òè è áëè-
çîñòè.

Âîñïðèèì÷èâîñòü . Âîñïðèèì÷èâîñòü � ýòî ñïîñîáíîñòü âè-
äåòü êîôåéíèê è ñëûøàòü, êàê ïîþò ïòèöû, íà ñâîé ñîáñòâåííûé
ëàä, à íå òàê, êàê òåáÿ ýòîìó ó÷èëè. Åñòü ñåðü¼çíûå îñíîâàíèÿ ñ÷è-
òàòü, ÷òî âèäåòü è ñëûøàòü îçíà÷àåò äëÿ äåòåé è âçðîñëûõ íå îä íî
è òî æå [1] è ÷òî äåòè â ïåðâûå ãîäû æèçíè áîëåå ýñòåòè÷íû è ìåíå å
ðàññóäî÷íû. Ìàëü÷èê âèäèò è ñëûøèò ïòèö ñ óäîâîëüñòâèåì. Çà òåì
ÿâëÿåòñÿ �äîáðûé ïàïî÷êà�, ñ÷èòàþùèé, ÷òî îí äîëæåí �ðàçäå ëèòü�
ýòîò îïûò è ïîìî÷ü �ðàçâèòèþ� ñâîåãî ñûíà. Îí ãîâîðèò: �Ýòî �
ñîéêà, à ýòî � âîðîáåé�. Ñ ìîìåíòà, êîãäà ìàëü÷èê çàäóìûâàåò ñÿ,
êàêàÿ ïòèöà ñîéêà è êàêàÿ âîðîáåé, îí íå âèäèò áîëüøå ïòèö è íå
ñëûøèò, êàê îíè ïîþò. Åìó ïðèõîäèòñÿ âèäåòü è ñëûøàòü èõ òàê,
êàê õî÷åò îò íåãî îòåö. Ó îòöà åñòü äëÿ ýòîãî ñåðü¼çíûå ïðè÷è-
íû, ïîòîìó ÷òî ìàëî êòî ìîæåò ïðîéòè ÷åðåç æèçíü, ñëóøàÿ ïåíè å
ïòèö, è ÷åì ðàíüøå íà÷í¼òñÿ �âîñïèòàíèå� ìàëü÷èêà, òåì ëó÷ø å.
Êîãäà îí âûðàñòåò, îí ìîæåò ñòàòü è îðíèòîëîãîì. Íåêîòîðûå ë þ-
äè ñîõðàíÿþò óìåíèå âèäåòü è ñëûøàòü ïî-ñâîåìó. Íî áîëüøèíñ òâî
÷ëåíîâ ÷åëîâå÷åñêîãî ðîäà òåðÿåò ñïîñîáíîñòü áûòü õóäîæíè êàìè,
ïîýòàìè è ìóçûêàíòàìè; îíè ëèøåíû âîçìîæíîñòè íåïîñðåäñòâ åííî
âèäåòü è ñëûøàòü, äàæå åñëè áû îíè ìîãëè ýòî ñåáå ïîçâîëèòü, è
èì ïðèõîäèòñÿ ïîëó÷àòü ýòè îùóùåíèÿ èç âòîðûõ ðóê. Âîññòàíî â-
ëåííóþ ñïîñîáíîñòü ê ýòîìó ìû íàçûâàåì �âîñïðèèì÷èâîñòüþ� . Ôè-
çèîëîãè÷åñêè âîñïðèèì÷èâîñòü � ýòî ýéäåòè÷åñêîå âîñïðèÿò èå1 â
ñîâîêóïíîñòè ñ ýéäåòè÷åñêîé îáðàçíîñòüþ [2]. Âîçìîæíî, ñó ùåñòâó-
åò òàêæå, ïî êðàéíåé ìåðå ó íåêîòîðûõ èíäèâèäîâ, ýéäåòè÷åñê îå
âîñïðèÿòèå â îáëàñòè âêóñà, çàïàõà è êèíåñòåòè÷åñêèõ îùóùåíèé,
÷òî äà¼ò íàì õóäîæíèêîâ â ýòèõ îáëàñòÿõ � ïîâàðîâ, ïàðôþìåðî â è
òàíöîðîâ; èõ âå÷íàÿ ïðîáëåìà � íàéòè ïóáëèêó, ñïîñîáíóþ îöå íèòü
èõ ïðîèçâåäåíèÿ.

1Çäåñü: ïîëó÷àåìîå ñ ïîìîùüþ îðãàíîâ ÷óâñòâ è âîñïðîèçâîäèì îå ïî ïàìÿòè
ñ áîëüøîé ÿñíîñòüþ è òî÷íîñòüþ. � Ïðèìå÷. ïåð.
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Áûòü âîñïðèèì÷èâûì îçíà÷àåò æèòü çäåñü è ñåé÷àñ, à íå ãäå-
íèáóäü â ïðîøëîì èëè áóäóùåì. Õîðîøåé èëëþñòðàöèåé ê ýòîìó â
àìåðèêàíñêèõ óñëîâèÿõ ÿâëÿåòñÿ ÷åëîâåê, êîòîðûé âåä¼ò ìàø èíó,
òîðîïÿñü óòðîì íà ñëóæáó. Ïîñòàâèâ ðåøàþùèé âîïðîñ: �Ãäå íà õî-
äèòñÿ åãî äóøà, êîãäà òåëî åãî çäåñü?�, ìû ñòàëêèâàåìñÿ îáû÷ íî ñ
îäíîé èç òð¼õ âîçìîæíîñòåé:

1. Ó ÷åëîâåêà, ãëàâíàÿ çàáîòà êîòîðîãî � ïðèåõàòü âîâðåìÿ, ä ó-
øà äàëüøå âñåãî. Òåëî åãî ñèäèò çà ðóë¼ì, à äóøà óæå ó äâåðåé
êîíòîðû, è îí ðàâíîäóøåí ê ñâîåìó íåïîñðåäñòâåííîìó îêðóæå íèþ,
åñëè òîëüêî îíî íå ïðåïÿòñòâóåò äîñòèæåíèþ òîãî ìîìåíòà, êî ãäà
åãî ñîìà 1 ñîåäèíèòñÿ ñ åãî ïñèõå2. Ýòî � Áîëâàí, ÷üÿ ãëàâíàÿ çàáîòà
� êàê íà ýòî ïîñìîòðèò áîññ. Åñëè îí îïàçäûâàåò, îí áóäåò ñïåø èòü
èçî âñåõ ñèë è ïðèì÷èòñÿ çàïûõàâøèñü. Çäåñü óïðàâëÿåò óñëóæëè-
âûé Ðåá¼íîê; åãî èãðà � �Ïîñìîòðè, êàê ÿ ñòàðàëñÿ�. Âåäÿ ìàøè íó,
îí ïîëíîñòüþ ëèø¼í àâòîíîìèè è êàê ÷åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâî ñê î-
ðåå ì¼ðòâ, ÷åì æèâ. Âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî ýòî ñàìîå áëàãîïðèÿ òíîå
óñëîâèå äëÿ ðàçâèòèÿ ãèïåðòîíèè è êîðîíàðíîé íåäîñòàòî÷íî ñòè.

2. Áóêà, ñî ñâîåé ñòîðîíû, îçàáî÷åí íå ñòîëüêî òåì, ÷òîáû ïðè -
áûòü âîâðåìÿ, ñêîëüêî ïîäûñêàíèåì îïðàâäàíèé äëÿ îïîçäàíè ÿ.
Ïðîèñøåñòâèÿ � íåêñòàòè ïîìåøàâøèé êðàñíûé ñâåò, íåóìåëîñ òü
èëè ãëóïîñòü äðóãèõ âîäèòåëåé � âñ¼ ýòî ïîäõîäèò ê åãî ïëàíó
è âòàéíå ïðèâåòñòâóåòñÿ, êàê âêëàä â èãðó �Âîò ÷òî ÿ èç-çà íèõ
íàäåëàë�, ðàçûãðûâàåìóþ åãî ìÿòåæíûì Ðåá¼íêîì èëè ïðàâåäí î
íåãîäóþùèì Ðîäèòåëåì. Îí òîæå ðàâíîäóøåí ê îêðóæåíèþ, åñëè
òîëüêî îíî íå âïèñûâàåòñÿ â åãî èãðó, òàê ÷òî îí æèâ ëèøü íàïî-
ëîâèíó. Òåëî åãî â ìàøèíå, à äóøà áëóæäàåò â ïîèñêàõ ïîðîêîâ è
íåñïðàâåäëèâîñòåé.

3. Ðåæå âñòðå÷àåòñÿ �åñòåñòâåííûé âîäèòåëü�, ÷åëîâåê, äëÿêî-
òîðîãî óïðàâëåíèå ìàøèíîé � ñâîéñòâåííûå åãî ïðèðîäå íàóêà è
èñêóññòâî. Êîãäà îí áûñòðî è óìåëî ïðîêëàäûâàåò ñâîé ïóòü ÷å ðåç
óëè÷íîå äâèæåíèå, îí ñðàñòàåòñÿ â îäíî öåëîå ñî ñâîåé ìàøèíî é. È
îí ðàâíîäóøåí ê îêðóæåíèþ, åñëè òîëüêî îíî íå îêàçûâàåòñÿ ïî ïðè-
ùåì äëÿ ïðîÿâëåíèÿ åãî ìàñòåðñòâà, êîòîðîå ñàìî ïî ñåáå ñëóæ èò
åìó íàãðàäîé; íî îí î÷åíü âîñïðèèì÷èâ ê ñàìîìó ñåáå è ê ìàøèíå ,
êîòîðîé òàê õîðîøî ïðàâèò, è â ýòîé ñòåïåíè æèâ. Òàêîå óïðàâë å-
íèå ìàøèíîé åñòü Âçðîñëîå ðàçâëå÷åíèå, èç êîòîðîãî ìîãóò òà êæå
èçâëå÷ü ñâî¼ óäîâëåòâîðåíèå Ðåá¼íîê è Ðîäèòåëü.

4. ×åòâ¼ðòûé ñëó÷àé � ýòî ÷åëîâåê, êîòîðûé âîñïðèèì÷èâ è íå

1Òåëî (äðåâíåãðå÷.). � Ïðèìå÷. ïåð.
2Äóøà (äðåâíåãðå÷.). � Ïðèìå÷. ïåð.
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òîðîïèòñÿ, ïîòîìó ÷òî æèâ¼ò â äàííûé ìîìåíò âðåìåíè è â îêðó-
æåíèè òîãî, ÷òî íàõîäèòñÿ çäåñü: íåáà, äåðåâüåâ è ñàìîãî ÷óâ ñòâà
äâèæåíèÿ. Ñïåøèòü � çíà÷èò ïðåíåáðåãàòü ýòèì îêðóæåíèåì è ñ î-
çíàâàòü ëèøü íå÷òî âíå ïîëÿ çðåíèÿ â êîíöå äîðîãè, èëè îäíè ïð å-
ïÿòñòâèÿ, èëè òîëüêî ñàìîãî ñåáÿ. Îäíàæäû êèòàåö ñîáèðàëñÿ åõàòü
â ìåòðî; åãî áåëûé ïîïóò÷èê çàìåòèë, ÷òî îíè ìîãóò ñýêîíîìèò ü
äâàäöàòü ìèíóò, ïîåõàâ ýêñïðåññîì. Òàê îíè è ñäåëàëè. Êîãäà îíè
ñîøëè ó Öåíòðàëüíîãî Ïàðêà, êèòàåö ñåë íà ñêàìüþ, ê íåìàëîìó
óäèâëåíèþ ñâîåãî äðóãà.

�×òî æ, � îáúÿñíèë êèòàåö, � ðàç óæ ìû ñáåðåãëè äâàäöàòü
ìèíóò, ìû ìîæåì ñåáå ïîçâîëèòü ïîñèäåòü ýòî âðåìÿ çäåñü, íàñ ëà-
æäàÿñü òåì, ÷òî âîêðóã�.

Âîñïðèèì÷èâûé ÷åëîâåê äåéñòâèòåëüíî æèâ¼ò, ïîòîìó ÷òî çíà åò,
êàê îí ñåáÿ ÷óâñòâóåò, ãäå îí íàõîäèòñÿ è êîãäà ýòî ïðîèñõîäè ò. Îí
çíàåò, ÷òî ïîñëå åãî ñìåðòè äåðåâüÿ ïî-ïðåæíåìó áóäóò çäåñü , íî îí
èõ íå óâèäèò, ïîòîìó ÷òî åãî íå áóäåò, è îí õî÷åò èõ âèäåòü ñåé÷ àñ
� òàê îñòðî, êàê òîëüêî ìîæåò.

Ñïîíòàííîñòü . Ñïîíòàííîñòü îçíà÷àåò ñâîáîäíûé âûáîð, âîç-
ìîæíîñòü ñâîáîäíî èçáèðàòü è âûðàæàòü ñâîè ÷óâñòâà, ïîëüçó ÿñü
èìåþùèìñÿ àññîðòèìåíòîì (÷óâñòâà Ðîäèòåëÿ, ÷óâñòâà Âçðîñ ëîãî
è ÷óâñòâà Ðåá¼íêà). Îíà îçíà÷àåò îñâîáîæäåíèå, îñâîáîæäåí èå îò
ïðèíóæäåíèÿ ðàçûãðûâàòü èãðû è èìåòü ëèøü òå ÷óâñòâà, êàêèì
âàñ íàó÷èëè.

Áëèçîñòü . Áëèçîñòü îçíà÷àåò ñïîíòàííóþ, ñâîáîäíóþ îò èãð
îòêðîâåííîñòü âîñïðèèì÷èâîãî ÷åëîâåêà, îñâîáîæäåíèå ýéä åòè÷å-
ñêè âîñïðèèì÷èâîãî, íåèñïîð÷åííîãî Ðåá¼íêà âî âñåé åãî íàè âíî-
ñòè, æèâóùåãî çäåñü è ñåé÷àñ. Ìîæíî ïîêàçàòü ýêñïåðèìåíòàë üíî
[3], ÷òî ýéäåòè÷åñêîå âîñïðèÿòèå ïðîáóæäàåò ïðèâÿçàííîñò ü è ÷òî
îòêðîâåííîñòü ìîáèëèçóåò ïîëîæèòåëüíûå ÷óâñòâà, òàê ÷òî ñ óùå-
ñòâóåò äàæå íå÷òî âðîäå �îäíîñòîðîííåé áëèçîñòè� � ÿâëåíèå , õî-
ðîøî çíàêîìîå, åñëè è íå ïîä ýòèì íàçâàíèåì, ïðîôåññèîíàëüí ûì
ñîáëàçíèòåëÿì, óìåþùèì óëàâëèâàòü ñâîèõ ïàðòí¼ðîâ, îñòàâ àÿñü
íå çàäåòûìè ñàìè. Äëÿ ýòîé öåëè îíè ïîîùðÿþò äðóãîãî ÷åëîâå-
êà ñìîòðåòü ïðÿìî è ãîâîðèòü ñâîáîäíî, òîãäà êàê ñîáëàçíèòå ëü �
ìóæ÷èíà èëè æåíùèíà � ëèøü ïðèòâîðíî îòâå÷àåò òåì æå.

Ïîñêîëüêó áëèçîñòü ÿâëÿåòñÿ, â îñíîâíîì, ôóíêöèåé åñòåñòâ åí-
íîãî Ðåá¼íêà (õîòÿ è âûðàæåííîé â ìàòðèöå ïñèõîëîãè÷åñêèõ è îá-
ùåñòâåííûõ îñëîæíåíèé), îíà èìååò ñâîéñòâî óñòàíàâëèâàòü ñÿ ñàìà
ñîáîé, åñëè åé íå ìåøàåò âòîðæåíèå èãð. Îáû÷íî åå ïîðòèò ïðèñ ïî-
ñîáëåíèå ê Ðîäèòåëüñêèì âëèÿíèÿì, è ýòî ïðîèñõîäèò, ê íåñ÷à ñòüþ,
ïî÷òè âñåãäà. Íî äî ýòîãî, åñëè äåòåé íå ïîðòÿò è ïîêà èõ íå ïîð òÿò,
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áîëüøèíñòâî èõ, ïî-âèäèìîìó, ñêëîííî ê ëþáâè [4]; êàê ïîêàç àíî
ýêñïåðèìåíòàëüíî, â ýòîì è ñîñòîèò ïîäëèííàÿ ïðèðîäà áëèçî ñòè.
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Ýôôåêòèâíîå ïðèìåíåíèå àíàëèçà âçàèìîäåéñòâèé òðåáóåò ñï åöè-
àëüíîé ïîäãîòîâêè è îïûòà, òî÷íî òàê æå, êàê ýôôåêòèâíîå ïðè ìå-
íåíèå õðîìàòîãðàôèè èëè èíôðàêðàñíîé ñïåêòðîôîòîìåòðèè. Ðàç-
ëè÷èòü èãðó è ðàçâëå÷åíèå íå ïðîùå, ÷åì ðàçëè÷èòü çâåçäó è ïë àíå-
òó. Ñì. Berne E. The Intimacy Experiment // Transactional An alysis
Bulletin. 1964. V. 3. P. 113. (Áåðí Ý. Ýêñïåðèìåíò áëèçîñòè / / Áþë-
ëåòåíü àíàëèçà âçàèìîäåéñòâèé. 1964. Ò 3. Ñ. 113). More About
Intimacy. Ibid. 1964. V. 3. P. 125. (Åù¼ î áëèçîñòè. Òàì æå. 1964.
Ò. 3. Ñ. 125).

4. Íåêîòîðûå äåòè î÷åíü ðàíî ïîðòÿòñÿ èëè èñòîùàþòñÿ (ìà-
ðàçì, íåêîòîðûå âèäû êîëèê), è ó íèõ íåò øàíñîâ ïðîÿâèòü ýòó
ñïîñîáíîñòü.
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Äîñòèæåíèå àâòîíîìèè

Ñîçíàòåëüíî èëè íåò, ðîäèòåëè ó÷àò ñâîèõ äåòåé, ñ ñàìîãî èõ
ðîæäåíèÿ, êàê âåñòè ñåáÿ, äóìàòü, ÷óâñòâîâàòü è âîñïðèíèìà òü.
Îñâîáîæäåíèå îò ýòèõ âëèÿíèé � íåë¼ãêîå äåëî, ïîñêîëüêó îíè ãëó-
áîêî âíåäðÿþòñÿ è â òå÷åíèå ïåðâûõ äâóõ-òð¼õ äåñÿòèëåòèé æèçíè
íåîáõîäèìû äëÿ áèîëîãè÷åñêîãî è îáùåñòâåííîãî âûæèâàíèÿ. Òà-
êîå îñâîáîæäåíèå âîçìîæíî ëèøü ïîòîìó, ÷òî èíäèâèä íà÷èíàå ò
ñâîé ïóòü â àâòîíîìíîì ñîñòîÿíèè, òî åñòü ñïîñîáíûì ê âîñïðè èì-
÷èâîñòè, ñïîíòàííîñòè è áëèçîñòè, è â íåêîòîðîé ñòåïåíè ñâî áîä-
íûì âûáèðàòü, êàêóþ ÷àñòü ïîó÷åíèé ñâîèõ ðîäèòåëåé îí õîòåë áû
ïðèíÿòü. Â ðàííåì âîçðàñòå, â îïðåäåë¼ííûå ìîìåíòû, îí ðåøà åò,
êàêèì îáðàçîì ê íèì ïðèñïîñîáèòüñÿ. Èìåííî ïîòîìó, ÷òî ýòî ï ðè-
ñïîñîáëåíèå ïî ñâîåé ïðèðîäå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîñëåäîâà òåëü-
íîñòü ðåøåíèé, îíî è ìîæåò áûòü óñòðàíåíî, ïîñêîëüêó ðåøåíè ÿ
ïðè áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ îáðàòèìû.

Òàêèì îáðàçîì, äîñòèæåíèå àâòîíîìèè ñîñòîèò â îòâåðæåíèè
âñåãî ëèøíåãî, êàê ýòî îïèñàíî â ãëàâàõ 13, 14 è 15. Òàêîå îòâå ðæå-
íèå íèêîãäà íå îêîí÷àòåëüíî: âñåãäà ïðèõîäèòñÿ áîðîòüñÿ, ÷ òîáû íå
ñîñêîëüçíóòü íà ñòàðûå ïóòè.

Ïðåæäå âñåãî, êàê óæå áûëî ñêàçàíî â ãëàâå 13, äîëæåí áûòü
ñíÿò âåñü ãðóç ïëåìåííîé èëè ñåìåéíîé èñòîðè÷åñêîé òðàäèöè è,
êàê â ñëó÷àå æèòåëåé íîâîãâèíåéñêîé äåðåâíè, îïèñàííûõ Ìàð ãà-
ðåò Ìèä [1]; çàòåì äîëæíî áûòü îòáðîøåíî âëèÿíèå ðîäèòåëüñê èõ,
îáùåñòâåííûõ è êóëüòóðíûõ ôàêòîðîâ, äåéñòâîâàâøèõ íà äàíí îãî
èíäèâèäà. Òàê æå ñëåäóåò ïîñòóïèòü ñ òðåáîâàíèÿìè ñîâðåìåí íîãî
îáùåñòâà â öåëîì; è, íàêîíåö, ïðèõîäèòñÿ ÷àñòè÷íî èëè ïîëíî ñòüþ
ïîæåðòâîâàòü ïðåèìóùåñòâàìè, èçâëåêàåìûìè èç íåïîñðåäñò âåííî-
ãî îáùåñòâåííîãî îêðóæåíèÿ. Äàëåå, íàäî îòêàçàòüñÿ îò ëåãê èõ ïðè-
âèëåãèé è âîçíàãðàæäåíèé, êîòîðûå ìîæíî ïîëó÷èòü â êà÷åñòâ å Áó-
êè èëè Áîëâàíà, êàê ýòî îïèñàíî â ãëàâå 14. Âñëåä çà ýòèì èíäèâ èä
äîëæåí äîñòè÷ü êîíòðîëÿ íàä ñîáîé â ëè÷íîé è îáùåñòâåííîé ñô åðå,
÷òîáû âñå âèäû ïîâåäåíèÿ, îïèñàííûå â Ïðèëîæåíèè (çà èñêëþ÷ å-
íèåì, ìîæåò áûòü, ñíîâ), ñòàëè äëÿ íåãî äåëîì ñâîáîäíîãî âûá îðà,
ïîä÷èí¼ííîãî ëèøü åãî âîëå. Òîãäà îí ãîòîâ äëÿ ñâîáîäíûõ îò è ãð
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îòíîøåíèé, îáðàçåö êîòîðûõ ïðèâåä¼í â ãëàâå 15. Â ýòîì ñîñòî ÿíèè
÷åëîâåê ìîæåò ðàçâèâàòü ñâîþ ñïîñîáíîñòü ê àâòîíîìèè. Ïî ñó ùå-
ñòâó, âñå ýòè ïðèãîòîâëåíèÿ ñâîäÿòñÿ ê ìèðíîìó ðàçâîäó ñî ñâ îèìè
ðîäèòåëÿìè (è ñ äðóãèìè Ðîäèòåëüñêèìè âëèÿíèÿìè); ïðè ñëó÷ àå èõ
ìîæåò áûòü ïðèÿòíî íàâåùàòü, íî îíè òåðÿþò ñâî¼ äîìèíèðóþùå å
âëèÿíèå.

Áèáëèîãðàôèÿ

l. Mead M. New Ways for Old. New York: William Morrow & Com-
pany, 1956. (Ìèä Ì. Íîâûå ïóòè äëÿ ñòàðîãî. Íüþ-Éîðê: Óèëüÿì
Ìîððîó è êîìï., 1956).
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×òî æå ïîñëå èãð?

Â ÷àñòÿõ I è II ýòîé êíèãè áûëà èçîáðàæåíà ìðà÷íàÿ êàðòèíà, ðè -
ñóþùàÿ ÷åëîâå÷åñêóþ æèçíü, ãëàâíûì îáðàçîì, êàê ïðîöåññ çà ïîë-
íåíèÿ âðåìåíè äî ïðèõîäà ñìåðòè èëè Äåäà Ìîðîçà, ñ î÷åíü íåáî ëü-
øèì âûáîðîì çàíÿòèé â òå÷åíèå ýòîãî äëèòåëüíîãî îæèäàíèÿ. Ý òî
áàíàëüíûé, íî íå îêîí÷àòåëüíûé îòâåò. Äëÿ íåêîòîðûõ ñ÷àñòë èâûõ
ëþäåé åñòü íå÷òî, âûõîäÿùåå çà ïðåäåëû âñåõ êëàññèôèêàöèé ï îâå-
äåíèÿ � ýòî âîñïðèèì÷èâîñòü; íå÷òî, ïîäíèìàþùååñÿ íàä ïðîø ëûì
ïðîãðàììèðîâàíèåì � ýòî ñïîíòàííîñòü; è íå÷òî, âîçíàãðàæä àþùåå
áîëüøå, ÷åì èãðû � ýòî áëèçîñòü. Íî êàæäîå èç òð¼õ äëÿ íåïîäãî -
òîâëåííîãî ÷åëîâåêà ìîæåò îêàçàòüñÿ ñòðàøíûì è äàæå ãèáåëü íûì.
Âîçìîæíî, òàêèì ëþäÿì ëó÷øå îñòàâàòüñÿ â èõ îáû÷íîì ñîñòîÿí èè,
íàõîäÿ ðåøåíèÿ ñâîèõ ïðîáëåì â êàêîé-íèáóäü ïîïóëÿðíîé òåõ íè-
êå îáùåñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ, íàïðèìåð, �áûòü-êàê-âñå�. Ýò î ìîæåò
îçíà÷àòü, ÷òî äëÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ðîäà íåò íàäåæäû; íî äëÿ îòä åëü-
íûõ åãî ÷ëåíîâ íàäåæäà åñòü.
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Â ëþáîé äàííûé ìîìåíò ÷åëîâåê âîâëå÷¼í â îäèí èëè áîëåå èç
êëàññîâ ïîâåäåíèÿ, ïåðå÷èñëåííûõ íèæå:

Êëàññ I: Âíóòðåííå ïðîãðàììèðóåìîå (àðõåîïñèõè÷åñêîå) ïî âå-
äåíèå. Àóòèñòè÷åñêîå ïîâåäåíèå.

Ïîðÿäêè: (à) Ñíû.
(á) Ôàíòàçèè.

Ñåìåéñòâà: i. Âíåøíèå ôàíòàçèè (ñ îñóùåñòâëå-
íèåì).

ii. Àóòèñòè÷åñêèå âçàèìîäåéñòâèÿ, íå-
àäàïòèðîâàííûå.

iii. Àóòèñòè÷åñêèå âçàèìîäåéñòâèÿ àäà-
ïòèðîâàííûå (ñ íåîïñèõè÷åñêèì
ïðîãðàììèðîâàíèåì).

(â) Ôóãè.
(ã) Ìàíèàêàëüíîå ïîâåäåíèå.
(ä) Íåïðîèçâîëüíûå ïîñòóïêè.

Ñåìåéñòâà: i. Òèêè.
ii. Ìàíåðû.
iii. Òåëåïàòèÿ.

(å) Äðóãèå.
Êëàññ II: Âåðîÿòíîñòíî ïðîãðàììèðóåìîå (íåîïñèõè÷åñêîå) ïî-

âåäåíèå. Ïîâåäåíèå, èñïûòûâàåìîå íà îïûòå.
Ïîðÿäêè: (à) Äåÿòåëüíîñòü.

Ñåìåéñòâà: i. Ïðîôåññèÿ, ðåì¼ñëà è ò. ä.
ii. Ñïîðò, õîááè è ò. ä.

(á) Ïðîöåäóðû.
Ñåìåéñòâà: i. Îáðàáîòêà äàííûõ.

ii. Òåõíîëîãèè.
(â) Äðóãèå.

Êëàññ III: Îáùåñòâåííî ïðîãðàììèðóåìîå (÷àñòè÷íî ýêñòåðî ïñè-
õè÷åñêîå) ïîâåäåíèå. Îáùåñòâåííîå ïîâåäåíèå.

Ïîðÿäêè: (à) Ðèòóàëû è öåðåìîíèè.
(á) Ðàçâëå÷åíèÿ.
(è) Îïåðàöèè è ìàí¼âðû.
(ã) Èãðû.
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Ïîäïîðÿäêè: À. Ïðîôåññèîíàëüíûå èãðû (óãëîâûå âçàèìîäåé-
ñòâèÿ)

Á. Îáùåñòâåííûå èãðû (äâîéíûå âçàèìîäåéñòâèÿ)
(ä) Áëèçîñòü.

Â ýòîé ñõåìå ðàññìîòðåííûå âûøå îáùåñòâåííûå èãðû êëàññè-
ôèöèðóþòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: Êëàññ III. Îáùåñòâåííî ïðîã ðàì-
ìèðóåìîå ïîâåäåíèå; Ïîðÿäîê (ã), Èãðû: Ïîäïîðÿäîê Á. Îáùåñ òâåí-
íûå èãðû.

Áëèçîñòü, �êîíå÷íûé ýòàï ðàçâèòèÿ�, ÿâëÿåòñÿ íåäåëèìîé åä èíè-
öåé êëàññèôèêàöèè è ñîñòàâëÿåò ÷àñòü æèçíè, ñâîáîäíîé îò èãð.

×èòàòåëü âïðàâå îòíåñòèñü ê ýòîé êëàññèôèêàöèè êðèòè÷åñêè
(íî íå ñ ïðåíåáðåæåíèåì è íàñìåøêîé). Îíà ïîìåùåíà çäåñü íå ï îòî-
ìó, ÷òî î÷åíü óæ ìèëà àâòîðó, à ïîòîìó, ÷òî áîëåå ôóíêöèîíàëü íà,
áîëåå ðåàëüíà è áîëåå ïðàêòè÷íà, ÷åì äðóãèå ñèñòåìû, èñïîëü çóå-
ìûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ, è ìîæåò áûòü ïîëåçíà òåì, êòî èìååò âêó ñ
èëè ïîòðåáíîñòü ê òàêñîíîìèè.



Àáðàì Èëüè÷ Ôåò (1924�2007) � ìàòåìàòèê è ôèçèê, ôèëîñîô
è ïóáëèöèñò. Ñâîèì îáùåñòâåííûì äîëãîì îí ñ÷èòàë çíàêîìèòü
ðîññèéñêèõ ÷èòàòåëåé ñ íàèáîëåå âàæíûìè êíèãàìè, íèêîãäà í å
èçäàâàâøèìèñÿ â Ðîññèè. Ñâîáîäíî ÷èòàÿ íà ñåìè åâðîïåéñêèõ
ÿçûêàõ, îí òùàòåëüíî îòáèðàë è ïåðåâîäèë êíèãè äëÿ Ñàìèçäà-
òà, ïîñêîëüêó â óñëîâèÿõ òîòàëèòàðèçìà è öåíçóðû èíîãî ñïî-
ñîáà èçäàíèÿ â Ðîññèè íå áûëî. Íàñòîÿùåå ñîáðàíèå ñîñòàâëåí î
èç ýòèõ ïåðåâîäîâ.

Îòêðûòèå è îïèñàíèå äîêòîðîì Áåðíîì (1910�1970) ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ èãð ñîñòàâèëî íîâóþ ýïîõó â ïîíèìàíèè ÷åëîâåêà. Èã -
ðû, â êîòîðûå èãðàþò ëþäè, ñïëîøü è ðÿäîì ñîñòàâëÿþò íåñ÷à-
ñòüå ñåìåéíîé æèçíè, îòðàâëÿþò îòíîøåíèÿ ñ äðóçüÿìè, çíàêî -
ìûìè è ñîòðóäíèêàìè. Â ýòîé êíèãå àâòîð íå òîëüêî îñòðîóìíî
íàçûâàåò áîëåå ñòà òàêèõ èãð, íî è îáúÿñíÿåò, êàê ñ íèìè áî-
ðîòüñÿ.

Abraham I. Fet (1924�2007) var en matematiker, fysiker, �lo sof
och publicist. Han kunde sju europeiska spr�ak, vilket inne bar att
han kunde �oversatta de viktigaste b�ockerna inom den moder na
europeiska �loso�n till ryska. Han �overs�atte dessa b�ock er f�or
Samizdat (egnaverk), eftersom det inte fanns n�agot annat s �att i det
kommunistiska Ryssland med en stark censur. Dessa �overs�a ttningar
�nns samlade i den multi volymer upplagan.

Psykologiska spel, detta fenomen uppt�acktes och har beskr ivits
av Dr. Berne (1910�1970). Denna uppt�ackt inom psykoanalys is
skapade en ny epok i f�orst�aelse f�or hur olika m�anniskors agerande.
Detta agerande/spel upprepas av folk om och om igen, vilket s kapar
en olycklig familj. Det f�orgiftar d�a �aven relationen med v�anner och
kollegor. I den h�ar boken beskriver Berne mer �an hundra fal l av
s�adant agerande/spel, d�ar han ocks�a f�orklarat hur man k an hj�alpa
m�anniskor handskas med dem.

Philosophical arkiv
Nyk�oping, Sweden


